YT1Bepxkaaro

Hupexrop MBOY «IlepBomarickas COLLD»
E.N. JIlutBuHOBa

[Tpuka3 Nel28 ot «26» aBrycra 2022

[IpumepHOE ABYyXHEIETbHOE MEHIO
s ooygaromuxcss MBOY «Ileppomaiickas COII» 5-11 kmaccos
Ha 2022-2023 yueOHbIi 101



[eHb: noHeaenbHUK

Hepena: nepsasn

Ce30H: oceHHUM

BospacTHasa KaTeropua: ¢ 12 po 18 net

Ne HanmeHoBaHUe Macca Muuwesble au MuHepanbHble BewecTsa (Mr) BuTamuHbl (mr)
peu,. npoaykra nopumi (kkan)
b b W Ca Mg P Fe A B B1 C
520 | KapTodens TyweHbii 150 3,2 8,03 21,64 189 42 30 82,5 1,05 0,135 |5,4
0BOLLaMM
304 | Ntnuya TyweHas B 100 15,44 17,22 15,33 238 21,67 19,93 111,5 1,01 18,76 75 0,056 0,38

TOMaTHOM Ccoyce

685 | Yaii c caxapom 180 0,18 12,2 52 14,4 5,4 72 | 0,72

14 | Kawa mosioyHas 200/10 7,97 12,2 60,1 342 294 44,1 107,1 | 1,47 0,017
pucosas C Mac/iiom

199 | Cok 180 0,1 22,5 86 354 | 1,10 | 1,94 | 0,09 2,33

BaTOH WKO/IbHbIN 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04

UToro 29,17 | 37,65 | 146,57 | 978 |381,61 | 104,73 | 32944 | 4,7 | 1876 | 75 | 0,248 | 811




[eHb: BTOPHUK

Hepena: nepsasn

Ce30H: oceHHUM

BospacTHasa KaTeropua: ¢ 12 po 18 net

Neo HanmeHoBaHue npogykta | Macca Muuwesble ou MuHepanbHble BelecTsa (Mr) BuTamuHbl (mr)
peLl. nopum (kran)

b K \ Ca Mg P Fe A B Bl C
295 | Kotnetbl pybaeHHbie 13 100 8,36 5,7 29,8 242 33,8 19,6 87 1,22 216 0,066 0,44

6ponn. ubina. c coyc

303 | Kawa nweHn4yHana BA3KaA 180 5,1 9,15 34,2 252 12 18 34,5 0,9 36 18 0,06
15 Cblp NOpLUUOHHO 10 1,85 2,34 0,0 50 72 4 40 0,096 | 0,019 0,014 0,003 | 0,024
139 | Cyn kapTtodenbHblii C FOPOXOM 250 6,4 5,45 20,65 158 46,5 37,5 139,5 2,15 0,825 0,24 6,2
685 | Yai c caxapom 180 0,18 12,2 52 14,4 5,4 7,2 0,72

BaTOH WKObHbBIN 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04

Ntoro 24,17 22,88 | 111,65 825 184,7 88,7 327,4 | 5,448 | 36,019 | 234,835 | 0,405 | 6,664




[eHb: cpena

Hepena: nepsasn

Ce30H: oceHHUM

BospacTHasa KaTeropua: ¢ 12 po 18 net

Neo HanmeHoBaHue npoaykta | Macca Muwessble ou MuHepanbHble BelecTsa (Mr) BuTamuHbl (mr)
pedu,. nopLui (kkan)

b K y Ca Mg P Fe A B B1 C
128 | Miope KapTodenbHoe 180 3,2 8,03 21,64 205 42 30 82,5 1,05 0,135 5,4
278 | TedpTenun c coycom 100 16,3 12,93 4,91 136 8,27 16 7,77 0,72 216 0,48 0,42
110 | bopuy M3 cBeXKen KanycTbl 250/5 2,41 5,8 12,88 113 41,5 29,5 95,5 1,25 0,5 0,06 6,85

CO CMeTaHoM

379 | KodelHbIn HANUTOK C 180 1,26 1,8 20,16 117 33,3 45 0,018 | 0,36
MONTOKOM
BaToOH WKO/bHbIN 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04

UToro 2545 | 280 | 7439 | 642 | 131,1 | 79,7 | 249,97 | 3,38 2165 | 0,733 | 13,03




[eHb: yeTBepr

Hepena: nepsasn

Ce30H: oceHHUM

BospacTHaa KaTeropua: ¢ 12 no 18 net

Neo HanmeHoBaHue Macca Muuwesble ou MuHepanbHble BewecTsa (Mr) ButamuHbl (mr)
pedu,. NpPoAyKTa nopLui (kkan)
b K \ Ca Mg P Fe B B1 C

43 | Msaco no-gomawHemy 100 18 14,3 6,6 228 64,5 25 189 2,2 0,23 0,08 1,6
512 | Puc npunyLwieHHbIn 180 4,5 10,8 47,34 294 27 18 61,2 0,72 0,036

Orypubl cBeXKME nopy, 40 0,28 0,04 0,76 4 6,8 5,6 12 0,2 8 0,012 2,8
377 | Yai c caxapom u 180 0,18 12,2 52 14,4 5,4 7,2 0,72

JIMMOHOM

BaTOH WKOMbHbIN 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04

NToro 25,24 25,38 81,7 649 118,7 58,2 288,6 4,2 8,23 0,168 4,4




[eHb: nATHUUA

Hepena: nepsasn

Ce30H: oceHHUM

BospacTHaa KaTeropua: ¢ 12 no 18 net

Neo HanmeHoBaHue Macca Muuwesble ou MuHepanbHble BelecTsa (Mr) ButamuHbl (mr)
pedu,. NpPoAyKTa nopLui (kkan)
b K y Ca Mg P Fe A B B1 C
224 | 3aneKaHKa 13 TBopora 200 9,06 7,09 23,21 349 127,01 18,89 140,57 | 0,57 | 41,7 | 25,48 0,05 0,31
C MOPKOBbIO
692 | KodeliHbln HanuToK 180 1,26 1,8 20,16 137 33,3 45 0 0 0 0,018 | 0,36
377 | Pbiba 3aneyeHHan 100 15,8 5,4 3,5 157 25 49 133 0,93 | 0,01 0,113 | 1,4
520 | Kaptodenb TyweHbin 180 3,386 9,64 25,97 227 49 65 96,27 | 1,24 | 0,01 | 0,036 158 6,3
348 | HanuTok 13 Kyparu 180 1,26 1,80 20,16 103 33,3 45 0,018 | 0,36
BaToOH WKO/NbHbIN 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
NToro 33,05 25,97 107,0 1044 273,61 | 137,09 | 479,04 | 3,05 | 41,7 | 25,516 | 158,2 | 8,73
2 3




[eHb: noHeaeNbHUK

Hepena: sBTopan

Ce30H: oceHHUM

BospacTHaa KaTeropua: ¢ 12 go 18 nert

Neo HanmeHoBaHue Macca Muuwesble ou MuHepanbHble BelecTsa (Mr) ButamuHbl (mr)
pedu,. NPOAYKTa nopuui (kkan)
b K y Ca Mg P Fe A B Bl C
202 | MakapoHHble nsgenms 180 6,12 10,98 41,04 295 14,63 | 21,6 41,4 1,125 43,2 | 21,6 | 0,067
OTBapHble
6 ByTepbpoapl ¢ cbipom 50 5,94 5,01 20,42 158 259,03 | 25,7 170,83 1,025 9,08 4,91 0,064

290 | Mtnua TyweHan B coyce 120 13,9 15,5 13,8 205 19,5 | 17,4 | 100,38 0,91 16,88 | 67,5 | 0,05 0,34

342 | Komnot 13 ceexunx Aarog, 180 0,4 19,9 89 9 3,6 7,2 0,14 2,72

BaToOH WKO/NbHbIN 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04

UToro 28,64 | 31,73 | 109,96 | 818 | 3082 | 725 |339,01| 3,556 | 69,18 | %01 [ 0,221 | 3,06




[eHb: BTOPHUK

Hepena: sBTopan

Ce30H: oceHHUM

BospacTHaa KaTeropua: ¢ 12 po 18 net

Ne HanmeHoBaHUe Macca Muuwesble ay, MuHepanbHble BewecTsa (Mr) BuTamuHbl (mr)
peu,. npoAayKTa nopuui (kkan)
b o Yy Ca Mg P Fe A B Bl C

173 | Kawa rpeyHeBas BA3KaA 180 5,76 8,46 30,85 216 30,71 | 109,69 2,486 0,115
269 | KoTneTbl ocobble ¢ coyco 100 15,54 1,12 34,59 172 11,3 14,1 74,5 0,62 144 0,36 0,16
135 | Cyn 13 oBoLLEe co cmeTa 250/5 4,01 5,95 13,38 127 54,5 29 135,5 1,3 0,39 0,1 13,15
382 | Kakao c monokom 180 1,26 1,4 15,93 106 54 6,3 40,05 | 0,04 9 4,5 0,58

B3TOH LUKO/IbHbII 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 | 0,36 0,04

NToro 28,85 17,17 | 109,55 692 156,5 | 163,25 | 271,74 | 2,32 9 148,9 | 0,615 | 13,89

1




[eHb: cpena

Hepena: sBTopan

Ce30H: oceHHUM

BospacTHaa KaTeropua: ¢ 12 go 18 nert

Neo HanmeHoBaHue Macca Muuwesble ou MuHepanbHble BewecTsa (Mr) ButamuHbl (mr)
pedu,. NPOAYKTa nopuui (kkan)
b K y Ca Mg P Fe A B B1 C

131 | PacconbHuMK aomalwHmmi 250 2,86 5 15,78 167 41 29,5 112,5 | 1,2 0,8 0,105 | 11,2
297 | puKkagenbkun KypuHbie c | 70/50 16 14,5 33,17 205 30,01 28 112 2,19 0,041 | 0,041 | 0,099 0,8

coycom
520 | Kaptodenb oTBapHom 180 3,386 9,64 25,97 227 49 65 96,27 | 1,236 | 0,012 | 0,036 158 6,3
376 | Yai c caxapom 180 0,18 12,2 52 14,4 5,4 7,2 0,72

BaTOH WKONbHbIN 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04

NToro 24,76 29,38 101,92 722 140,4 132,1 | 347,17 5,7 0,053 | 0,077 | 158,2 18,3

1




[eHb: yeTBepr

Hepena: sBTopan

Ce30H: oceHHUM

BospacTHaa KaTeropua: ¢ 12 no 18 net

Neo HanmeHoBaHue Macca Muuwesble ou MuHepanbHble BewecTsa (Mr) BuTamuHbl (mr)
pedu,. NpPoAyKTa nopLui (kkan)

b K y Ca Mg P Fe A B B1 C
124 | W n3 ceexen 250/5 2,46 5,85 9,53 100 50 23 93 0,85 0,77 | 0,065 | 21,6

KanycTbl CO CMeTaHOM

492 | Mnos n3 nT1upl 260 26,42 20,97 53,21 508 60,89 48,78 224,1 299 | 0,039 | 1,82 | 0,172 | 3,77
Orypubl cBexune nopu, | 40 0,28 0,04 0,76 4 6,8 5,6 12 0,2 8 0,012 2,8
342 | Komnot n3 arog, c 180 0,44 29,9 90 10 4 8 0,16 6,36

BUTaMmmHom C

BaTOH LIKOAbHbIIA 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 | 0,36 0,04

NToro 31,88 27,1 108,2 773 133,7 | 85,58 | 356,3 | 4,56 | 0,039 | 10,55 | 0,289 | 34,53




[eHb: nATHUUA

Hepena: sBTopan

Ce30H: OCeHHUN

BospacTHaa KaTeropua: ¢ 12 no 18 net

Neo HanmeHoBaHue Macca Muuwesble ou MuHepanbHble BewecTsa (Mr) ButamuHbl (mr)
pedu,. NpPoAyKTa nopLui (kkan)
b K y Ca Mg P Fe A B B1 C
289 | Pary ns KypuHbix 300 16,47 21,27 34,86 348 44,18 | 45,04 | 197,57 4,08 313,17 | 0,16 6,32
OKOpPO4YKOB
140 | CBekna TyweHas 50 0,35 0,026 1,84 20 7,2 10,13 14,67 0,19 0,57 0,02 1,33
378 | Yam c caxapom 180 0,18 12,2 52 14,4 5,4 7,2 0,72
304 | Kawa mono4vHasn 200/10 8,6 12,4 46 258 125,7 | 42,3 175,2 1,25 40 30 0,08 | 0,87
NnweHHaa ¢ Mac/Jiom
693 | Kakao c monokom 180 3,38 3,49 24,01 135 137 19,2 112,1 0,43 22 11 0,05 1,43
BaTOH WKONbHbIN 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
UToro 31,26 37,43 133,71 884 3345 | 126,3 | 525,94 | 7,03 62 354,74 | 0,35 9,95

MBOY "NEPBOMAWCKAS COLU", /TutBuHoBa EneHa VBaHoBHa, IMPEKTOP
26.12.2022 13:04 (MSK), Ceptudukat 518F3D00ESAD388C4985BES522BADDA70




