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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

        Рабочая программа  учебного  курса «Основы общей биологии» разработана в 

соответствии с учебным планом, который предусматривает реализацию программы в 10-ом 

классе  по 1 часу в неделю на базовом уровне. Количество учебных часов определяется на 

основе учебного плана и календарного учебного графика. Общий объем часов за 1 год в 

составляет 34 часа .. 

При составлении планирования использовалась программа среднего общего 

образования. Биология. Общая биология. 10-11 классы. Базовый уровень. Авторы 

И.Б.Агафонова, В.И., Сивоглазов.Е.Т. Захарова, под редакцией академии РАЕН, 

профессора В.Б.Захарова-10-е изд.,  стереотип.-М.: Просвещение,2021 г  

 

Цели биологического образования являются: 

- социализация обучающихся как вхождение в мир культуры и социальных отношений, 

обеспечивающее включение учащихся в ту или иную группу или общность — носителя ее 

норм, ценностей, ориентаций, осваиваемых в процессе знакомства с миром живой природы; 

- приобщение к познавательной культуре как системе познавательных (научных) 

ценностей, накопленных обществом в сфере биологической науки. 

- ориентация в системе этических норм и ценностей относительно методов, результатов и 

достижений современной биологической науки; 

- развитие познавательных качеств личности, в том числе познавательных интересов к 

изучению общих биологических закономерностей и самому процессу научного позна- 

ния; 

- овладение учебно-познавательными и ценностно-смысловыми компетентностями для 

формирования познавательной и нравственной культуры, научного мировоззрения, а 

также методологией биологического эксперимента и элементарными методами 

биологических исследований; 

- формирование экологического сознания, ценностного отношения к живой природе и 

человеку. 

 
Задачи курса 

1) формирование системы биологических знаний как компонента естественно-научной 

картины мира; 

2) развитие личности обучающихся, их интеллектуальное и нравственное 

совершенствование, формирование у них гуманистических отношений и экологически 

целесообразного поведения в быту и трудовой деятельности; 

3) выработка понимания общественной потребности в развитии биологии, а также 

формирование отношения к биологии как возможной области будущей практической 

деятельности. 

Планируемые результаты освоения курса 

Личностные результаты освоения курса 
Личностные результаты освоения предмета отражают: 

1) российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и 

настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, 

флаг, гимн); 

2) гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского общества, 

осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и 



правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно 

принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и 

демократические ценности; 

3) готовность к служению Отечеству, его защите; 

4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм 

общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 

способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность 

вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели 

и сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим негативным социальным явлениям; 

7) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других 

видах деятельности; 

8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей; 

9) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении 

всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности; 

10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, общественных отношений; 

11) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, 

наркотиков; 

12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать 

первую помощь; 

13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 

жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия 

в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем; 

14) сформированность экологического мышления, понимания влияния социально- 

экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение 

опыта эколого-направленной деятельности; 

15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни. 

 

Метапредметные результаты освоения курса 

 

Метапредметные результаты освоения предмета отражают: 

1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и 

реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать 

конфликты; 



3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных 

методов познания; 

4) готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей разных 

типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 

5) умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий 

(далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

6) умение определять назначение и функции различных социальных институтов; 

7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

8) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку 

зрения, использовать адекватные языковые средства; 

9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, 

новых познавательных задач и средств их достижения. 

 

Предметные результаты освоения курса 

Выпускник на базовом уровне научится: 

– раскрывать на примерах роль биологии в формировании современной 

научной картины мира и в практической деятельности людей; 

– понимать и описывать взаимосвязь между естественными науками: 

биологией, физикой, химией; устанавливать взаимосвязь природных явлений; 

– понимать смысл, различать и описывать системную связь между 

основополагающими биологическими понятиями: клетка, организм, вид, 

экосистема, биосфера; 

– использовать основные методы научного познания в учебных биологических 

исследованиях, проводить эксперименты по изучению биологических объектов и 

явлений, объяснять результаты экспериментов, анализировать их, формулировать 

выводы; 

– формулировать гипотезы на основании предложенной биологической 

информации и предлагать варианты проверки гипотез; 

– сравнивать биологические объекты между собой по заданным критериям, 

делать выводы и умозаключения на основе сравнения; 

– обосновывать единство живой и неживой природы, родство живых 

организмов, взаимосвязи организмов и окружающей среды на основе 

биологических теорий; 

– приводить примеры веществ основных групп органических соединений 

клетки (белков, жиров, углеводов, нуклеиновых кислот); 

– распознавать клетки (прокариот и эукариот, растений и животных) по 

описанию, на схематических изображениях; устанавливать связь строения и 

функций компонентов клетки, обосновывать многообразие клеток; 

– распознавать популяцию и биологический вид по основным признакам; 

– описывать фенотип многоклеточных растений и животных по 

морфологическому критерию; 

– объяснять многообразие организмов, применяя эволюционную теорию; 



– классифицировать биологические объекты на основании одного или 

нескольких существенных признаков (типы питания, способы дыхания и 

размножения, особенности развития); 

– объяснять причины наследственных заболеваний; 

– выявлять изменчивость у организмов; объяснять проявление видов 

изменчивости, используя закономерности изменчивости; сравнивать 

наследственную и ненаследственную изменчивость; 

– выявлять морфологические, физиологические, поведенческие адаптации 

организмов к среде обитания и действию экологических факторов; 

– составлять схемы переноса веществ и энергии в экосистеме (цепи питания); 

– приводить доказательства необходимости сохранения биоразнообразия для 

устойчивого развития и охраны окружающей среды; 

– оценивать достоверность биологической информации, полученной из разных 

источников, выделять необходимую информацию для использования ее в учебной 

деятельности и решении практических задач; 

– представлять биологическую информацию в виде текста, таблицы, графика, 

диаграммы и делать выводы на основании представленных данных; 

– оценивать роль достижений генетики, селекции, биотехнологии в 

практической деятельности человека и в собственной жизни; 

– объяснять негативное влияние веществ (алкоголя, никотина, наркотических 

веществ) на зародышевое развитие человека; 

– объяснять последствия влияния мутагенов; 

– объяснять возможные причины наследственных заболеваний. 

 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

 

(давать научное объяснение биологическим фактам, процессам, явлениям, закономерностям, 

используя биологические теории (клеточную, эволюционную), учение о биосфере, законы 

наследственности, закономерности изменчивости; 

характеризовать современные направления в развитии биологии; описывать их возможное 

использование в практической деятельности; 

сравнивать способы деления клетки (митоз и мейоз); 

решать задачи на построение фрагмента второй цепи ДНК по предложенному фрагменту 

первой, иРНК (мРНК) по участку ДНК; 

решать задачи на определение количества хромосом в соматических и половых клетках, а 

также в клетках перед началом деления (мейоза или митоза) и по его окончании (для 

многоклеточных организмов); 

решать генетические задачи на моногибридное скрещивание, составлять схемы 

моногибридного скрещивания, применяя законы наследственности и используя 

биологическую терминологию и символику; 

устанавливать тип наследования и характер проявления признака по заданной схеме 

родословной, применяя законы наследственности; 

оценивать результаты взаимодействия человека и окружающей среды, прогнозировать 

возможные последствия деятельности человека для существования отдельных 

биологических объектов и целых природных сообществ). 



Основное содержание учебного курса 

 

Введение. Место курса «Общая биология» в системе естественнонаучных дисциплин. 

Методы исследования в биологии. Сущность жизни и свойства живого. Уровни 

организации живой материи. 

Основы цитологии. Особенности химического состава клетки. Вода и другие 

неорганические вещества, их роль в жизнедеятельности клетки. Роль минеральных веществ 

в клетке и в организме. Уровни организации белковой молекулы. Значение белков в 

организме. Связь строения биополимеров с выполняемыми функциями в организме. 

Органические вещества: углеводы, белки, липиды, нуклеиновые кислоты, АТФ, их 

строение и роль в клетке. 

Строение прокариотической клетки. Строение эукариотической клетки. Основные 

компоненты клетки. Строение мембран. Строение и функции ядра. Химический состав и 

строение хромосом. Цитоплазма и основные органоиды. Их функции в клетке. Сходства и 

различия в строении эукариотической и прокариотической клеток. 

Особенности строения клеток бактерий, грибов, животных и растений. Вирусы и 

бактериофаги. Вирус СПИДа. 

Метаболизм основа существования живых организмов. Биосинтез  белков. Понятие 

о гене. ДНК – источник генетической информации. Генетический код. Матричный принцип 

биосинтеза белков. Образование иРНК по матрице ДНК. Регуляция биосинтеза. 

Пластический и энергетический обмен. Основные этапы энергетического обмена. 

Отличительные особенности клеточного дыхания. Способы получения органических 

веществ: автотрофы и гетеротрофы. Фотосинтез, его фазы, космическая роль в биосфере. 

Хемосинтез и его значение в биосфере. 

Размножение и индивидуальное развитие организмов. Самовоспроизведение – 

всеобщее свойство живого. Митоз как основа бесполого размножения и роста 

многоклеточных организмов, его фазы и биологическое значение. Формы размножения 

организмов. Бесполое размножение и его типы. Половое размножение. Мейоз, его 

биологическое значение. Сперматогенез. Овогенез. Оплодотворение. Особенности 

оплодотворения у цветковых растений. Биологическое значение оплодотворения. Понятие 

индивидуального развития (онтогенеза) организмов. 

Основы генетики. История развития генетики. Закономерности наследования 

признаков, выявленные Г. Менделем. Гибридологический метод изучения 

наследственности. Моногибридное скрещивание. Закон доминирования. Закон 

расщепления. Полное и неполное доминирование. Закон чистоты гамет и его 

цитологическое обоснование. Множественные аллели. Анализирующее скрещивание. 

Дигибридное и полигибридное скрещивание. Закон независимого комбинирования. 

Фенотип и генотип. Цитологические основы генетических законов наследования. 

Генетическое определение пола. Генетическая структура половых хромосом. 

Гомогаметный и гетерогаметный пол. Наследование признаков сцеплѐнных с полом. 

Хромосомная теория наследственности. Группы сцепления генов. Сцеплѐнное 

наследование признаков. Закон Т. Моргана. Полное и неполное сцепление генов. 

Генетические карты хромосом. 

Генотип как целостная система. Хромосомная (ядерная) и цитоплазматическая 

наследственность. Взаимодействие аллельных (доминирование, неполное доминирование, 

кодоминирование и сверхдоминирование) и неаллельных (комплементарность, эпистаз и 

полимерия) генов в определении признаков. Плейотропия. 



Основные формы изменчивости. Генотипическая изменчивость. Мутации. Генные, 

хромосомные и геномные мутации. Соматические и генеративные мутации. Полулетальные 

и летальные мутации. Причины и частота мутаций, мутагенные факторы. Эволюционная 

роль мутаций. 

Комбинативная изменчивость. Возникновение различных комбинаций генов и их роль в 

создании генетического разнообразия в пределах вида. Эволюционное значение 

комбинативной изменчивости. Закон гомологических рядов в наследственной 

изменчивости. 

Фенотипическая, или модификационная, изменчивость. Роль условий внешней среды в 

развитии и проявлении признаков и свойств. Статистические закономерности 

модификационной изменчивости. Управление доминированием. 

Генетика человека. Методы изучения наследственности человека. Генетическое 

разнообразие человека. Генетические данные о происхождении человека и человеческих 

расах. Характер наследования признаков у человека. Генетические основы здоровья. 

Влияние среды на генетическое здоровье человека. Генетические болезни. Генотип и 

здоровье человека. 

Основы учения об эволюции. Ч.Дарвин и основные положения его теории. Вид, его 

критерии. Популяции. Генетический состав популяций. Изменение генофонда популяций. 

Борьба за существование и еѐ формы. Естественный отбор и его формы. Видообразование. 

Макроэволюция, еѐ доказательства. Главные направления эволюции органического мира. 

Закономерности эволюционного процесса. Правила эволюции. 

Происхождение и начальные этапы развития жизни на Земле. Гипотезы о 

происхождении жизни. Современные представления о возникновении жизни. Начальные 

этапы биологической эволюции. Основные этапы развития жизни на Земле. 

Антропогенез. Место человека в системе органического мира. Доказательства 

происхождения человека от животных. Движущие силы антропогенеза. Биологические и 

социальные факторы антропогенеза. Основные стадии антропогенеза. Расы и их 

происхождение. 

Основы экологии. Экология как наука. Среда обитания организмов и еѐ факторы 

(абиотические, биотические, антропогенные). Местообитание и экологические ниши. 

Основные типы экологических взаимодействий (нейтрализм, аменсализм, комменсализм, 

протокооперация, мутуализм). Конкурентные взаимодействия. Внутривидовая и 

межвидовая конкуренция. Основные экологические характеристики популяции. Динамика 

популяции. Экологические сообщества. Структура сообщества. Взаимосвязь организмов в 

сообществах. Пищевые цепи. Экологические пирамиды. Экологические сукцессии. 

Влияние загрязнений на живые организмы. Природные ресурсы, экологическое сознание. 

Биосфера и человек. Природные ресурсы и их использование. Различные подходы в 

использовании природных ресурсов, виды природных ресурсов: исчерпаемые и 

неисчерпаемые. Последствия хозяйственной деятельности человека для окружающей 

среды, различные этические аспекты влияние человека на биосферу, примеры 

положительного и отрицательного влияния человека на растительный и животный мир, 

перспективы рационального природоиспользования и охраны природы в Псковской 

области. Влияние загрязнений окружающей среды на живые организмы 



Тематическое планирование 

10 класс 

№ Название темы Количество часов, 

отводимых на 

освоение темы 
 Введение 3 

1 Методы исследования в биологии 1 

2 Сущность жизни и свойства живого 1 

3 Уровни организации живой материи 1 

 Основы цитологии 12 

4 Особенности химического состава клетки 

 

1 

5 Вода и ее роль в жизнедеятельности клетки 1 

6 Виды и роль минеральных веществ в клетке и в организме 1 

7 Вещества, входящие в состав углеводов и липидов 
Классификация липидов и углеводов 

1 

8 Уровни организации белковой молекулы. 

Значение белков в организме. Связь строения биополимеров 

с выполняемыми функциями в организме 

1 

9 Нуклеиновые  кислоты и их роль в жизнедеятельности 

клетки. Сравнительная характеристика ДНК и РНК, принцип 
комплементарности 

1 

10 АТФ-характеристика строения и функций 1 

11 Строение клетки. Органоиды клетки 1 

12 Сходства и различия в строении эукариотической и 
прокариотической клеток 

1 

13 Сходства и различия в строении клеток растений, животных 
и грибов 

1 

14 Неклеточные формы жизни. Вирусы и бактериофаги 1 

15 Обобщение и систематизация знаний по теме «Основы 
цитологии» 

1 

 Метаболизм- основа существования живых организмов 5 

16 Типы питания живых организмов 1 

17 Энергетический обмен в клетке 1 

18 Пластический обмен 1 

19 Фотосинтез. 1 

20 Хемосинтез 1 

 Размножение и индивидуальное развитие организмов 4 

21 Митоз 1 

22 Мейоз 1 

23 Оплодотворение. Двойное оплодотворение у растений 1 

24 Онтогенез-индивидуальное развитие организма 1 

 Основы генетики 7 

25 История развития генетики. Гибридологический метод. 

Закономерности  наследования. Моногибридное 
скрещивание 

1 



26 Множественные аллели. Анализирующее скрещивание 1 

27 Дигибридное скрещивание. Закон независимого 

наследования признаков 

(Предметная неделя естественно-научных дисциплин. 

Согласно календарному плану воспитательной работы  

1 

28 Хромосомная теория наследственности 1 

29 Взаимодействие неаллельных генов 1 

30 Виды мутаций. Причины мутаций 1 

31 Обобщение и систематизация знаний по теме «Основы 
генетики» 

1 

 Генетика человека 2 

32 Методы исследования генетики человека 1 

33 Генетика и здоровье человека. Проблемы генетической 
безопасности 

1 

34 Промежуточная аттестация: тестовая работа 1 

 Итого 34 

 

Электронные образовательные ресурсы  

http://college.ru/biologiya 

Вся биология. http://www.sbio.inf 
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