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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Цель реализации АООП НОО определяется ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. АООП НОО 
обучающихся с расстройствами аутистического спектра направлена на овладение ими учебной 

деятельностью, и формирование у них общей культуры, разностороннее развитие их личности 
в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно- нравственными и 

социокультурными ценностями. 

АООП НОО определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 
НОО и предполагает решение следующих задач: 

◻ формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие личности 
обучающихся (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, 
физическое); 

◻ охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 
социального и эмоционального благополучия; 

◻ формирование основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся в 
соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 
ценностями; 

◻ формирование основ учебной деятельности (умение принимать, сохранять цели и 
следовать им в процессе решения учебных задач, планировать свою деятельность, 
контролировать ее процесс, доводить его до конца, адекватно оценивать результаты, 
взаимодействовать с педагогами и сверстниками); 

◻ создание специальных условий для получения образования в соответствии 

с возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и 
творческого потенциала каждого обучающегося как субъекта отношений в сфере образования; 

◻ обеспечение вариативности и разнообразия содержания АООП и организационных 
форм получения образования обучающимися с РАС с учетом их образовательных 
потребностей, способностей и состояния здоровья, типологических и индивидуальных 
особенностей; 

◻ формирование социокультурной и образовательной среды с учетом общих и 
специфических образовательных потребностей разных групп обучающихся с РАС. 

 
Принципы и подходы к формированию адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования обучающихся с РАС  

В основу разработки АООП НОО обучающихся с РАС заложены дифференцированный, 

деятельностный и поведенческий подходы.  

Дифференцированный подход к построению АООП НОО обучающихся с РАС предполагает учет 

их особых образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности 

возможностей освоения содержания образования. Применение дифференцированного подхода 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с РАС возможность 

реализовать индивидуальный потенциал развития.  

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности и структуру образования с 

учетом специфики развития личности обучающегося с РАС. Деятельностный подход в 

образовании строится на признании того, что развитие личности обучающихся определяется 

характером организации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является обучение как 

процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности обучающихся, 

обеспечивающий овладение ими содержанием образования.  

В контексте разработки АООП НОО обучающихся с РАС реализация деятельностного подхода 

обеспечивает:  

− придание результатам образования социально и личностно значимого характера;  
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− достаточное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и 

поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных 

областях;  

− повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта деятельности и 

поведения;  

− обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе формирования 

базовых учебных действий, которые обеспечивают не только успешное усвоение академических 

результатов, но и, прежде всего, жизненных компетенций, составляющих основу социальной 

успешности.  

Поведенческий подход позволяет учитывать возможные специфические нарушения поведения 

обучающихся с РАС, которые в значительной степени могут препятствовать как процессу 

освоения ими образовательной программы, так и их социализации. Поведенческий подход 

реализуется на этапе решения приоритетных задач службы психолого-педагогического 

сопровождения (далее – службы ППС) по коррекции дезадаптивного поведения обучающихся, 

формированию стереотипа учебного поведения, формированию навыков социального 

взаимодействия со сверстниками. 
В основу формирования АООП НОО положены следующие принципы: 

а) принципы государственной политики Российской Федерации в области образования 

(гуманистический характер образования, единство образовательного пространства на 

территории Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность 

образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и 

подготовки обучающихся и воспитанников); 

б) принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихся; 

в) принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

г) принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий его на 

развитие личности обучающегося и расширение его "зоны ближайшего развития" с учетом 

особых образовательных потребностей; 

д) онтогенетический принцип; 

е) принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП НОО ориентировку 

на АООП основного общего образования обучающихся с ОВЗ, что обеспечивает непрерывность 

образования обучающихся с ОВЗ; 

ж) принцип целостности содержания образования; 

з) принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность 

овладения обучающимися всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, 

способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности 

и нормативным поведением; 

и) принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, сформированных в 

условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит готовность 

обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

к) принцип сотрудничества с семьей; 

л) принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не допускается 

использование технологий, которые могут нанести вред физическому и (или) психическому 

здоровью обучающихся, приоритет использования здоровьесберегающих педагогических 

технологий. Объем учебной нагрузки, организация учебных и внеурочных мероприятий должны 

соответствовать требованиям, предусмотренным санитарными правилами и нормами  
 

Общая характеристика АООП НОО 

Вариант 8.3 предполагает, что обучающийся с РАС, осложненный легкой умственной 
отсталостью, обучаясь по АООП НОО, получает образование к моменту завершения 

школьного обучения, несопоставимое по итоговым достижениям с образованием сверстников, 
не имеющих ограничений здоровья, и 

в более пролонгированные календарные сроки, которые определяются Стандартом. В связи с 
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особыми образовательными потребностями обучающихся с РАС и испытываемыми ими 
трудностями социального взаимодействия, данный вариант АООП предполагает постепенное 
включение детей в образовательный процесс за счет организации пропедевтического обучения 
в двух первых дополнительных классах и увеличения общего срока обучения в условиях 
начальной школы до 6 лет. 

Обязательной является организация специальных условий обучения и воспитания для 
реализации как общих, так и особых образовательных потребностей. 

АООП создается на основе Стандарта и при необходимости индивидуализируется. К АООП с 

учетом образовательных потребностей групп или отдельных обучающихся может быть 
создано несколько учебных планов, в том числе индивидуальные учебные планы. 

Для обеспечения освоения обучающимися с РАС АООП может быть реализована сетевая 

форма взаимодействия с использованием ресурсов как образовательных, так и иных 
организаций. 

Определение варианта АООП для обучающихся с РАС осуществляется на основе 
рекомендаций ПМПК, сформулированных по результатам его комплексного обследования, в 
порядке, установленном законодательством РФ. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с РАС. 

РАС являются достаточно распространенной проблемой детского возраста и 

характеризуются нарушением развития коммуникации и социальных навыков. Общими 

являются аффективные проблемы и трудности развития активных взаимоотношений с 

динамично меняющейся средой, установка на сохранение постоянства в окружающем и 

стереотипность поведения. РАС связаны с особым системным нарушением психического 

развития, проявляющимся в становлении аффективно-волевой сферы, в когнитивном и 

личностном развитии. 

Происхождение РАС накладывает отпечаток на характер и динамику нарушения 

психического развития, определяет сопутствующие трудности, влияет на прогноз социального 

развития. Вместе с тем, вне зависимости от этиологии степень нарушения (искажения) 

психического развития при аутизме может сильно различаться. Во многих случаях у 

обучающихся с РАС диагностируется легкая или умеренная умственная отсталость, вместе с тем, 

расстройства аутистического спектра обнаруживаются и у обучающихся, чье интеллектуальное 

развитие оценивается как нормальное и даже высокое. Нередки случаи, когда обучающиеся с 

выраженным аутизмом проявляют избирательную одарённость. В соответствии с тяжестью 

аутистических проблем и степенью нарушения (искажения) психического развития выделяется 

четыре варианта аутистического развития, различающихся целостными системными 

характеристиками поведения: характером избирательности во взаимодействии с окружающим, 

возможностями произвольной организации поведения и деятельности, возможными формами 

социальных контактов, способами аутостимуляции, уровнем психоречевого развития. Приводим 

характеристики, наиболее значимые для организации начального обучения, начиная от самых 

тяжёлых форм к более лёгким: 

1. Первая группа. Обучающиеся почти не имеют активной избирательности в контактах со 

средой и людьми, что проявляется в их полевом поведении. Они практически не реагируют на 

обращение и сами не пользуются ни речью, ни невербальными средствами коммуникации, их 

аутизм внешне проявляется как отрешенность от происходящего. Таких обучающихся можно 

мимолетно заинтересовать, но привлечь к развернутому взаимодействию крайне трудно. При 

активной попытке организации внимания и поведения такой обучающийся может 

сопротивляться, но как только принуждение прекращается, он успокаивается. 

При столь выраженных нарушениях организации целенаправленного действия 

обучающиеся с огромным трудом овладевают навыками самообслуживания, так же, как и 

навыками коммуникации. При овладении навыками коммуникации с помощью карточек с 

изображениями, словами, в некоторых случаях письменной речью с помощью клавиатуры 

компьютера, эти обучающиеся могут показывать понимание происходящего значительно более 

полное, чем это ожидается окружающими. Они также могут показывать способности в решении 

сенсомоторных задач, в действиях с досками с вкладышами, с коробками форм, их 
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сообразительность проявляется и в действиях с бытовыми приборами, телефонами, домашними 

компьютерами. 

Задачами специальной работы с такими обучающимися является постепенное вовлечение 

их во все более развернутое взаимодействие со взрослыми, в контакты со сверстниками, 

выработка навыков коммуникации и социально-бытовых навыков и максимальная реализация 

открывающихся в этом процессе возможностей эмоционального, интеллектуального и 

социального развития. Реализация этих задач требует индивидуальной программы обучения, 

которая должна предусматривать и постепенную адаптацию такого обучающегося в группе 

сверстников. Следуя за ними, обучающемуся даже с наиболее выраженными проявлениями РАС 

легче выполнять требования взрослого. В зависимости от уровня интеллектуального развития 

обучающиеся этой группы могут осваивать варианты 8.3 или 8.4 образовательной программы. 

2. Вторая группа. Обучающиеся имеют лишь самые простые формы активного контакта с 

людьми, используют стереотипные формы поведения, в том числе речевого, стремятся к 

скрупулёзному сохранению постоянства и порядка в окружающем. Их аутистические установки 

более выражаются в активном негативизме (отвержении). В сравнении с первыми, эти 

обучающиеся значительно более активны в развитии взаимоотношений с окружением. У них 

складываются привычные формы жизни, и максимально выражено стремление сохранения 

постоянства в привычной среде: избирательность в еде, одежде, маршруте прогулок. Такие 

обучающиеся могут проявлять выраженный сенсорный дискомфорт, брезгливость, бояться 

неожиданностей, они легко фиксируют испуг и, соответственно, могут накапливать стойкие 

страхи. Неопределенность, неожиданный сбой в порядке происходящего, может привести к 

поведенческому срыву и дезадаптации. 

В привычных предсказуемых условиях обучающиеся могут быть спокойны и более открыты 

к общению. В этих рамках они легче осваивают социально-бытовые навыки и самостоятельно 

используют их в привычных ситуациях. Сложившиеся навыки прочны, но они слишком жестко 

связаны с теми жизненными ситуациями, в которых были выработаны, и необходима 

специальная работа для перенесения их в новые условия. Характерна речь штампами, фразы в 

инфинитиве, во втором или в третьем лице, частые эхолалии. В наибольшей степени обращают 

на себя внимание моторные и речевые стереотипные действия (особые, нефункциональные 

движения, повторения слов, фраз, действий - таких, как разрывание бумаги, перелистывание 

книги). Стереотипные действия могут быть достаточно сложными (рисунок, пение, порядковый 

счет, сложная математическая операция), но во всех случаях характерно воспроизведение одного 

и того же действия в стереотипной форме. При успешной коррекционной работе потребность в 

стереотипной аутостимуляции теряет свое значение, и стереотипные действия, соответственно, 

редуцируются. 

Следует учесть, что такие обучающиеся склонны к механическому не осмысленному 

повторению и запоминанию информации, поэтому освоенные знания без специальной работы не 

смогут ими использоваться в реальной жизни. При всех проблемах социального развития, такие 

обучающиеся, как правило, хотят ходить в школу; необходимо их постепенное включение в 

коллектив сверстников для развития гибкости поведения, возможности подражания и смягчения 

жестких установок сохранения постоянства в окружающем. 

В зависимости от уровня интеллектуального развития, обучающиеся этой группы могут 

осваивать варианты 8.3 или 8.2 образовательной программы. 

3. Третья группа. Для таких обучающихся с РАС характерны развёрнутые, достаточно 

сложные, но жёсткие программы поведения (в том числе речевого) и стереотипные увлечения. 

Они стремятся к достижению, успеху, и их поведение можно назвать целенаправленным, однако, 

они мало способны к исследованию, гибкому диалогу с обстоятельствами, и принимают лишь те 

задачи, с которыми заведомо могут справиться. Их стереотипность в большей степени 

выражается в стремлении сохранить не постоянство окружения, а неизменность собственной 

программы действий; необходимость по ходу менять программу действий может спровоцировать 

аффективный срыв. 

Такие обучающиеся способны к развернутому монологу, но не к диалогу. Их умственное 

развитие часто производит блестящее впечатление, что подтверждается результатами 
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стандартизированных обследований. Они могут рано проявить интерес к отвлеченным знаниям 

и накопить энциклопедическую информацию по астрономии, ботанике, электротехнике, 

генеалогии. При блестящих знаниях в отдельных областях, связанных с их стереотипными 

интересами, такие обучающиеся имеют ограниченное и фрагментарное представление о 

реальном окружающем мире. В области социального развития такие обучающиеся 

демонстрируют чрезвычайную наивность и прямолинейность, непонимание подтекста и 

контекста происходящего. Однако, при всех трудностях, их социальная адаптация может быть 

значительно более успешной, чем в случаях двух предыдущих групп, в случае постоянного 

специального сопровождения, позволяющего им получить опыт диалогических отношений, 

расширить круг интересов и сформировать навыки социального поведения. 

В зависимости от уровня интеллектуального развития обучающиеся этой группы могут 

осваивать варианты 8.1 или 8.2 образовательной программы. 

4. Четвертая группа. Аутизм данной категории обучающихся выступает уже не как защитная 

установка, а как лежащие на поверхности трудности общения - ранимость, тормозимость в 

контактах и проблемы организации диалога и произвольного взаимодействия. Такие 

обучающиеся тревожны, для них характерно легкое возникновение чувства сенсорного 

дискомфорта, они готовы испугаться при нарушении привычного хода событий. Они быстро 

устают, могут истощаться и перевозбуждаться, имеют выраженные проблемы организации 

внимания, сосредоточения на речевой инструкции, ее полного понимания. Отличие их в том, что 

они более, чем другие, ищут помощи близких, чрезвычайно зависят от них, нуждаются в 

постоянной поддержке и ободрении. Такие обучающиеся часто ведут себя чересчур правильно, 

боятся отступить от выработанных и зафиксированных форм одобренного поведения. В этом 

проявляется типичная для РАС негибкость и стереотипность. 

Их психическое развитие характеризуется задержкой: неловкостью крупной и мелкой 

моторики, трудностью усвоения навыков самообслуживания; отставанием в развитии речи, ее 

нечеткостью, бедностью активного словарного запаса, аграмматизмами; медлительностью 

интеллектуальной деятельности, недостаточностью и фрагментарностью представлений об 

окружающем. Педагогическое обследование часто обнаруживает состояние, пограничное между 

ЗПР и умственной отсталостью. Оценивая эти результаты, необходимо учитывать, что такие 

обучающиеся в меньшей степени используют готовые стереотипы - пытаются говорить и 

действовать спонтанно, вступать в речевой и действенный диалог со средой. Именно в этих 

попытках общаться, подражать, обучаться они и проявляют свою неловкость, быстро 

истощаются, что может привести к появлению моторных стереотипии. Стремление отвечать 

правильно мешает им учиться думать самостоятельно, проявлять инициативу. Такие 

обучающиеся наивны, неловки, негибки в социальных навыках, фрагментарны в своей картине 

мира, затрудняются в понимании подтекста и контекста происходящего. Однако при адекватном 

психолого-педагогическом подходе именно они дают наибольшую динамику развития и имеют 

наилучший прогноз психического развития и социальной адаптации. У таких обучающихся часто 

проявляется парциальная одаренность, которая имеет перспективы плодотворной реализации. 

В зависимости от уровня интеллектуального развития обучающиеся этой группы могут 

осваивать варианты 8.1 или 8.2 ФГОС начального общего образования для обучающихся ОВЗ. 

Трудности и возможности обучающихся с РАС в начальной школе значительно различаются 

и в зависимости от того, получали ли они адекватную специальную поддержку в дошкольном 

возрасте. Уровень психического развития обучающегося с РАС в первые годы школьного 

обучения зависит не только от характера и даже степени выраженности первичных биологически 

обусловленных проблем, но и от социального фактора - качества предшествующего обучения и 

воспитания. 

Широкий спектр различий обучающихся с РАС обусловлен и тем, что достаточно часто 

описанные выше типичные проблемы аутистического развития, серьезные сами по себе, 

осложняются и другими патологическими условиями. Расстройство аутистического спектра 

может быть частью картины разных аномалий детского развития, различных заболеваний, в том 

числе и процессуального характера. Среди обучающихся с РАС могут быть такие, у которых 

дополнительно имеются нарушения опорно-двигательного аппарата, сенсорные аномалии, иные, 
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не связанные напрямую с расстройствами аутистического спектра, трудности речевого и 

умственного развития. РАС могут отмечаться у обучающихся со сложными и множественными 

нарушениями развития. Решение о выборе ФАОП НОО для обучающихся с РАС в подобных 

случаях целесообразно, если проблемы аутистического круга выходят на первый план в общей 

картине нарушения психического и социального развития, поскольку только смягчение 

аутистических установок и вовлечение обучающегося в развивающее взаимодействие открывает 

возможность использования в коррекционной работе методов, разработанных для других 

категорий обучающихся с ОВЗ, и также адекватных его индивидуальным образовательным 

потребностям. 

Таким образом, вследствие крайней неоднородности состава обучающихся с РАС, диапазон 

различий в требуемом уровне и содержании их начального школьного образования должен быть 

максимально широким, включая как образование, сопоставимое по уровню и срокам овладения 

с образованием типично развивающихся сверстников, так и возможность специального 

(коррекционного) обучения по индивидуальной программе на протяжении всего младшего 

школьного возраста. Важно подчеркнуть, что для получения начального образования даже 

наиболее благополучные обучающиеся с РАС нуждаются в специальной поддержке, 

гарантирующей удовлетворение их особых образовательных потребностей. 

Особые образовательные потребности обучающихся с РАС. 

В структуру особых образовательных потребностей входят, с одной стороны, 

образовательные потребности, свойственные для всех обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, с другой, характерные только для обучающихся с РАС. 

К общим потребностям относятся: 

получение специальной помощи средствами образования; 

психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося с 

педагогическими работниками и обучающимися; 

психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и 

образовательной организации; 

необходимо использование специальных средств обучения (в том числе и 

специализированных компьютерных технологий), обеспечивающих реализацию "обходных" 

путей обучения; 

индивидуализации обучения требуется в большей степени, чем для обучающихся, не 

имеющих ограничений по возможностям здоровья; 

следует обеспечить особую пространственную и временную организацию образовательной 

среды; 

необходимо максимальное расширение образовательного пространства за счет расширения 

социальных контактов с широким социумом. 

К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с РАС, 

относятся: 

в значительной части случаев в начале обучения возникает необходимость постепенного и 

индивидуально дозированного введения обучающегося в ситуацию обучения в классе. 

Посещение класса должно быть регулярным, но регулируемым в соответствии с наличными 

возможностями обучающегося справляться с тревогой, усталостью, пресыщением и 

перевозбуждением. По мере привыкания обучающегося к ситуации обучения в классе оно 

должно приближаться к его полному включению в процесс начального школьного обучения; 

выбор уроков, которые начинает посещать обучающийся, должен начинаться с тех, где он 

чувствует себя наиболее успешным и заинтересованным и постепенно, по возможности, 

включает все остальные; 

большинство обучающихся с РАС значительно задержано в развитии навыков 

самообслуживания и жизнеобеспечения: необходимо быть готовым к возможной бытовой 

беспомощности и медлительности обучающегося, проблемам с посещением туалета, столовой, с 

избирательностью в еде, трудностями с переодеванием, с тем, что он не умеет задать вопрос, 

пожаловаться, обратиться за помощью. Поступление в школу обычно мотивирует обучающегося 
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на преодоление этих трудностей, и его попытки должны быть поддержаны специальной 

коррекционной работой по развитию социально-бытовых навыков; 

необходима специальная поддержка обучающихся (индивидуальная и при работе в классе) 

в развитии возможностей вербальной и невербальной коммуникации: обратиться за 

информацией и помощью, выразить свое отношение, оценку, согласие или отказ, поделиться 

впечатлениями; 

может возникнуть необходимость во временной и индивидуально дозированной поддержке 

как тьютором, так и ассистентом (помощником) организации всего пребывания обучающегося в 

школе и его учебного поведения на уроке; поддержка должна постепенно редуцироваться и 

сниматься по мере привыкания обучающегося с РАС, освоения им порядка школьной жизни, 

правил поведения в школе и на уроке, навыков социально-бытовой адаптации и коммуникации; 

в начале обучения, при выявленной необходимости, наряду с посещением класса, 

обучающийся должен быть обеспечен дополнительными индивидуальными занятиями с 

педагогическим работником по отработке форм адекватного учебного поведения, умения 

вступать в коммуникацию и взаимодействие с педагогическим работником, адекватно 

воспринимать похвалу и замечания; 

периодические индивидуальные педагогические занятия (циклы занятий) необходимы 

обучающемуся с РАС даже при сформированном адекватном учебном поведении для контроля 

за освоением им нового учебного материала в классе (что может быть трудно ему в период 

адаптации к школе) и, при необходимости, для оказания индивидуальной коррекционной 

помощи в освоении Программы; 

необходимо создание особенно четкой и упорядоченной временно-пространственной 

структуры уроков и всего пребывания обучающегося в школе, дающее ему опору для понимания 

происходящего и самоорганизации; 

необходима специальная работа по подведению обучающегося к возможности участия во 

фронтальной организации на уроке: планирование обязательного периода перехода от 

индивидуальной вербальной и невербальной инструкции к фронтальной; в использовании форм 

похвалы, учитывающих особенности обучающихся с РАС и отработке возможности адекватно 

воспринимать замечания в свой адрес и в адрес обучающихся; 

в организации обучения такого обучающегося и оценке его достижений необходим учёт 

специфики освоения навыков и усвоения информации при аутизме, особенностей освоения 

"простого" и "сложного"; 

необходимо введение специальных разделов коррекционного обучения, способствующих 

преодолению фрагментарности представлений об окружающем, отработке средств 

коммуникации, социально-бытовых навыков; 

необходима специальная коррекционная работа по осмыслению, упорядочиванию и 

дифференциации индивидуального жизненного опыта обучающегося, крайне неполного и 

фрагментарного; оказание ему помощи в проработке впечатлений, воспоминаний, представлений 

о будущем, развитию способности планировать, выбирать, сравнивать; 

обучающийся с РАС нуждается в специальной помощи в упорядочивании и осмыслении 

усваиваемых знаний и умений, не допускающей их механического формального накопления и 

использования для аутостимуляции; 

обучающийся с РАС нуждается, по крайней мере, на первых порах, в специальной 

организации на перемене, в вовлечении его в привычные занятия, позволяющее ему отдохнуть 

и, при возможности включиться во взаимодействие со сверстниками; 

обучающийся с РАС для получения начального образования нуждается в создании условий 

обучения, обеспечивающих обстановку сенсорного и эмоционального комфорта (ровный тон 

голоса педагогического работника в отношении любого обучающегося, отсутствие спешки), 

упорядоченности и предсказуемости происходящего; 

необходима специальная установка педагогического работника на развитие эмоционального 

контакта с обучающимся, поддержание в нем уверенности в том, что его принимают, ему 

симпатизируют, в том, что он успешен на занятиях; 
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педагогический работник должен стараться транслировать эту установку одноклассникам 

обучающегося с РАС, не подчеркивая его особость, а, показывая его сильные стороны и вызывая 

к нему симпатию своим отношением, вовлекать сверстников в доступное взаимодействие; 

необходимо развитие внимания обучающихся с РАС к поступкам, чувствам близких 

взрослых и других обучающихся, специальная помощь в понимании ситуаций, происходящих с 

другими людьми, их взаимоотношений; 

для социального развития обучающегося с РАС необходимо использовать существующие у 

него избирательные способности; 

процесс обучения обучающегося с РАС в начальной школе должен поддерживаться 

психологическим сопровождением, оптимизирующим взаимодействие обучающегося с 

педагогическими работниками и одноклассниками, семьи и школы; 

обучающийся с РАС уже в период начального образования нуждается в индивидуально 

дозированном и постепенном расширении образовательного пространства за пределы 

образовательного учреждения. 

1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с РАС 

Результаты освоения обучающимися с РАС АООП оцениваются как итоговые на момент 
завершения общего образования.  

Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, предполагает достижение 
ими двух видов результатов: личностных и предметных. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, 

поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) 
компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования - 

введения обучающихся с РАС в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные  результаты  освоения  АООП  НОО  обучающихся  с  РАС, 

осложненными легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с учетом 

индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей включают 
индивидуально-личностные качества, специальные требования к развитию жизненной и 

социальной компетенции и должны отражать: 

1) развитие чувства любви к родителям, другим членам семьи, к школе, принятие 
учителя и учеников класса, взаимодействие с ними; 

2) развитие мотивации к обучению; 

3) развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение социальнобытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 
(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться в 
разнообразные повседневные школьные дела); 

5) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 
социального взаимодействия; 
6) развитие положительных свойств и качеств личности; 

7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

Предметные результаты  

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся с РАС, осложненными легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) предметные результаты отражают: 

Язык и речевая практика 

Русский язык. Чтение. Речевая практика. 

1) овладение обучающимися посильными умениями использовать словесную речь (в устной и 

письменной формах) как средства коммуникации в предметно-практической, учебной и 

элементарной социально-бытовой деятельности; 

2) сформированность умения выбирать адекватные средства коммуникации в зависимости от 

собеседника; 
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3) сформированность позитивного отношения к речевому общению (на уровне индивидуальных 

возможностей обучающегося), 

4) овладение орфографическими знаниями и умениями, по-возможности, элементарными 

каллиграфическими умениями; 

5) интерес к чтению доступных текстов; 

6) осознанное и правильное чтение; 

владение элементарными приемами анализа текста для понимания смысла доступных текстов, 

ответы на вопросы по содержанию текста, в том числе, связанные с отношением к событиям, 

поступкам героев. 

Математика 

Математика: 

1) овладение начальными математическими знаниями о числах, мерах, величинах и 

геометрических фигурах; 

2) овладение элементарными навыками измерения, пересчета, записи и выполнения несложных 

математический действий; 

3) применение элементарных математических знаний для решения учебно-практических и 

житейских задач. 

Естествознание: 

Мир природы и человека: 

1) формирование элементарных знаний об окружающем мире, умений наблюдать, сравнивать 

и давать элементарную оценку предметам и явлениям живой и неживой природы; 

2) освоение элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, 

бережного отношения к природе и ее ресурсам; 

3) формирование представлений о здоровом образе жизни и о негативном влиянии на здоровье 

человека алкоголя, табака, наркотиков и других психоактивных веществ; 

4) формирование представлений о безопасном и адекватном поведении в окружающем мире, а 

также в случаях 

возникновения экстремальных ситуаций. 

Искусство Музыка. Рисование: 

1) развитие элементарных эстетических чувств; 

2) овладение элементарными практическими умениями и навыками в различных видах 

художественной деятельности (изобразительного, декоративно-прикладного и народного 

искусства, скульптуры, дизайна и других видах); 

3) овладение практическими умениями самовыражения средствами изобразительного 

искусства и оценочными суждениями при выполнении собственных работ "аккуратно", 

"неаккуратно". 

Труд (Технология): 

1) формирование умений работать с разными видами материалов и инструментами, выбирать 

способы их обработки в зависимости от их свойств; 

2) формирование навыков самообслуживания, организационных трудовых умений (правильно 

располагать материалы и инструменты на рабочем месте, выполнять правила безопасной 

работы и санитарно-гигиенические требования и т.д.); 

3) использование приобретенных знаний и умений для решения повседневных практических 

задач. 

Физическая культура 

Физическая культура (адаптивная): 
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1) формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для 

укрепления здоровья человека, физического развития; 

овладение умениями правильно организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность 

(режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия и т.д.); 

2) формирование основных представлений о собственном теле, возможностях и ограничениях 

его физических функций; 

3) формирование умений поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям 

и ограничениям здоровья, поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 

процедурами; 

4) формирование умений включаться в занятия на свежем воздухе, соблюдать необходимый 

индивидуальный режим питания и сна. 

5) формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических 

нагрузок соразмерно собственным индивидуальным особенностям здоровья. 

Результаты освоения коррекционно-развивающей области АООП НОО отражают: 

Коррекционный курс "Формирование коммуникативного поведения": 

Положительную динамику в формировании мотивации к взаимодействию со сверстниками и 

взрослыми, позитивные изменения в аффективном, сенсорно-перцептивном, коммуникативном 

и личностном развитии, сглаживание дезадаптивных форм поведения. Активизация навыков 

устной коммуникации, речевого поведения. Развитие средств невербальной и вербальной 

коммуникации, их использование в различных видах учебной и внешкольной деятельности. 

Коррекционный курс "Музыкально-ритмические занятия": 

Положительное отношение к музыкально-ритмическим занятиям. Развитие восприятия 

музыки, интереса и внимания к музыкальному звучанию. Развитие правильных, 

координированных, выразительных и ритмичных движений под музыку (основных, 

элементарных гимнастических и танцевальных), умений выполнять построения и 

перестроения, исполнять под музыку несложные композиции народных, бальных и 

современных танцев, импровизировать движения под музыку. Умения эмоционально, 

выразительно и ритмично исполнять музыкальные пьесы на элементарных музыкальных 

инструментах в ансамбле под аккомпанемент учителя. Развитие у обучающихся стремления и 

умений применять приобретенный опыт в музыкально-ритмической деятельности во 

внеурочное время, в том числе, при реализации совместных проектов со сверстниками. 

Коррекционный курс "Социально-бытовая ориентировка" Формирование элементарных 

знаний о предметах и явлениях окружающего мира, их использование в ходе специально 

организованной практической социально-бытовой деятельности, развитие жизненных 

компетенций, необходимых в учебной и внеурочной деятельности, повышение уровня 

социальной адаптации. 

Коррекционный курс "Развитие познавательной деятельности": 

Развитие высших психических функций (сенсорно-перцептивной сферы, представлений, 

внимания, памяти, мышления и других), активизация познавательной деятельности с учетом 

возможностей и особенностей каждого обучающегося. 

 

1.3. Система оценки достижения обучающимися с расстройствами 

аутистического спектра планируемых результатов освоения АООП НОО 
Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с требованиями 
Стандарта являются оценка образовательных достижений обучающихся. 

Система оценки достижения обучающимися с РАС планируемых результатов освоения 
АООП призвана решить следующие задачи: 

◻ закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать объект 
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и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы 
представления результатов, условия и границы применения системы оценки; 

◻ ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие и воспитание 
обучающихся, достижение планируемых результатов освоения содержания учебных 
предметов и формирование базовых учебных действий; 

◻ обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП, 
позволяющий вести оценку предметных и личностных результатов; 

◻ предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку эффективности 
деятельности общеобразовательной организации; 

◻ позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и 
развития их жизненной компетенции. 

Результаты достижений обучающихся с РАС в овладении АООП являются значимыми для 

оценки качества образования обучающихся. При определении подходов к осуществлению 

оценки результатов соблюдаются следующие принципы: 

1) дифференциация оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 
особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с РАС; 

2) объективность оценки, раскрывающей динамику достижений и качественных 

изменений в психическом и социальном развитии обучающихся; 

3) единство параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 
содержания АООП. Методическое обеспечение (описание диагностических материалов, 

процедур их применения, сбора, формализации, обработки, обобщения и представления 
полученных данных) процесса осуществления оценки достижений обучающихся. 

Эти принципы отражают целостность системы образования обучающихся с РАС, 
представляют обобщенные характеристики оценки их учебных и личностных достижений. 

Обеспечение дифференцированной оценки достижений обучающихся с РАС имеет 
определяющее значение для оценки качества образования. 

В соответствии с требования ФГОС для обучающихся с РАС оценке подлежат личностные и 
предметные результаты. 

Личностные результаты включают овладение  обучающимися 

социальными(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-

ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных 
отношений обучающихся в различных средах. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения ребенка в 

овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, 
составляют основу этих результатов. 

Всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимися социальными (жизненными) 

компетенциями осуществляется на основании применения метода экспертной оценки, который 

представляет собой процедуру оценки результатов на основе мнений группы специалистов. 

Состав группы включает педагогических и медицинских работников, которые хорошо знают 

ученика. Для полноты оценки личностных результатов освоения обучающимися с РАС АООП 

учитывается мнение родителей (законных представителей), поскольку основой оценки служит 

анализ изменений поведения обучающегося в повседневной жизни в различных социальных 

средах (школьной и семейной).  

Результаты анализа представлены в форме удобных и понятных всем специалистам группы 

условных единиц:  

0 баллов –нет продвижения;  

1 балл –среднее продвижение;  

2 балла –значительное продвижение. 

Подобная оценка необходима специалистам для выработки ориентиров в описании динамики 

развития социальной (жизненной) компетенции ребенка. Результаты оценки личностных 
достижений заносятся в индивидуальную карту развития обучающегося (дневник 

наблюдений), что позволяет не только представить полную картину динамики целостного 
развития ребенка, но и отследить наличие или отсутствие изменений по отдельным жизненным 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ПЕРВОМАЙСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ШКОЛА", Чистякова Наталья Николаевна, Директор

04.04.25 10:44 (MSK) Сертификат 44C0E958AF2CDDD793926BAFC6C48DCA



14 
 

компетенциям. 

Основной формой работы специалистов группы является психолого-медико- 
педагогический консилиум. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой 
общеобразовательной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний 

и умений, способность их применять в практической деятельности. 

Оценка этой группы результатов начинается со второго полугодия 2-го класса, т. е. в тот 
период, когда у обучающихся уже будут сформированы некоторые начальные навыки чтения, 

письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность будет привычной для обучающихся, и 
они смогут ее организовывать под руководством учителя. 

Во время обучения в первых классах, а также в течение первого полугодия второго класса 

целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу учеников, используя только 

качественную оценку. При этом не является принципиально важным, насколько обучающийся 
продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На этом этапе обучения 

центральным результатом является появление значимых предпосылок учебной деятельности, 
одной из которых является способность ее осуществления не только под прямым и 

непосредственным руководством и контролем учителя, но и с определенной долей 
самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками. 

В целом оценка достижения обучающимися с РАС предметных результатов базируется на 

принципах индивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися 
даже незначительные по объему и элементарные по содержанию знания и умения должны 

выполнять коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют определенную роль 
в становлении личности ученика и овладении им социальным опытом. 

Основными критериями оценки планируемых результатов являются следующие: 
соответствие/несоответствие науке и практике;  

прочность усвоения (полнота и надежность). 

Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися разных видов 
заданий, требующих верного решения: 

◻ по способу предъявления (устные, письменные, практические); 

◻ по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие). Чем больше 
верно выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель надежности полученных 

результатов. 

В текущей оценочной деятельности используется традиционная система отметок по 5-
балльной шкале. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся:  

− в 1-х дополнительных, 1-х классах, в первом полугодии 2-х классов осуществляется без 
фиксации образовательных результатов обучающихся в виде отметок;  

− во втором полугодии 2-х, а также в 3 – 4-х классах осуществляется в виде отметок по 5-ти 
балльной системе. 

По критерию прочности могут оцениваться как удовлетворительные; хорошие и очень хорошие 

(отличные). 

Обучающийся с РАС имеет право на прохождение текущей, промежуточной и итоговой 

аттестации в иных формах.  
Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой аттестации 

обучающихся с РАС (по итогам освоения АООП НОО) включают:  

− особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учётом особых 

образовательных потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся с РАС;  

− привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных для 

обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения заданий);  

− присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности;  

− адаптация инструкции с учётом особых образовательных потребностей и индивидуальных 

трудностей обучающихся с РАС (упрощение формулировок по грамматическому и семантическому 

оформлению; упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие смысловые 

единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания; при необходимости письменная 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ПЕРВОМАЙСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ШКОЛА", Чистякова Наталья Николаевна, Директор

04.04.25 10:44 (MSK) Сертификат 44C0E958AF2CDDD793926BAFC6C48DCA



15 
 

инструкция к заданию дополнительно прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с четкими 

смысловыми акцентами);  

− при необходимости адаптация текста задания с учётом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных трудностей обучающихся с РАС (более крупный шрифт, четкое отграничение одного 

задания от другого; упрощение формулировок задания по грамматическому и семантическому 

оформлению и др.);  

− при необходимости предоставление дифференцированной помощи: стимулирующей (одобрение, 

эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, концентрирование на выполнении 

работы, напоминание о необходимости самопроверки), направляющей (повторение и разъяснение 

инструкции к заданию);  

− увеличение времени на выполнение заданий;  

− возможность организации короткого перерыва (10-15 мин.) при нарастании в поведении ребёнка 

проявлений утомления, истощения. Недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, 

создание ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию ребёнка.  

Процедуры итоговой и промежуточной оценки результатов освоения АООП НОО обучающимися 

требуют учёта особых образовательных потребностей и личностных особенностей обучающихся и 

предполагают: 

учет текущего психического и соматического состояния ребенка, адаптацию предлагаемого ребенку 

материала; 

упрощение инструкций и формы предъявления (использование доступных ребенку форм вербальной и 

невербальной коммуникации); 

оказание необходимой дозированной помощи. 

При оценке результативности обучения особо важно учитывать, что у детей могут быть вполне 

закономерные затруднения в освоении отдельных предметов и даже областей, но это не должно 

рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и развития в целом. 

При наличии значительных продвижений в освоении АООП НОО может быть поставлен вопрос о 

переводе обучающегося с РАС на обучение по варианту 8.2. 

Система оценки достижения обучающимися с РАС планируемых результатов освоения АООП 
НОО должна предусматривать оценку достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

программы коррекционной работы.  

Оценка достижения предметных результатов ведѐтся как в ходе текущего и 

промежуточного оценивания, так и в ходе выполнения итоговых контрольных работ.  

 Предметом итоговой оценки освоения обучающимися АООП является достижение 

возможных результатов освоения образовательной программы обучающихся с РАС, 

необходимых для продолжения образования. 

 Основным инструментом итоговой оценки являются итоговые работы 

 – система заданий различного уровня сложности по чтению, речевой практике, русскому 

языку, математике и окружающему миру.  

В учебном процессе оценка предметных результатов проводится с помощью 

диагностических работ (стартовых, текущих, промежуточных (по четвертям и годовых), 

направленных на определение уровня освоения учебного материала учащимися с РАС. 

Проводится внутришкольный мониторинг результатов выполнения итоговых (промежуточная, 

годовая аттестация) работ по русскому языку, математике.  

Оценка достижений предметных результатов производится 1 раз в четверть.  

 На основании сравнения показателей за четверть текущей и предыдущей оценки учитель 

делает вывод о динамике усвоения АООП каждым обучающимся с РАС по каждому показателю 

по следующей шкале:  

0 – отсутствие динамики или регресс.  

1 – динамика в освоении минимум одной операции, действия.  

2 – минимальная динамика.  

3 – средняя динамика.  

4 – выраженная динамика.  

5 – полное освоение действия.  
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 Итоговая отметка по пятибалльной системе проставляется обучающемуся по итогам 

освоения АООП начального общего образования за 4 четверть 4 класса и за курс обучения на 

начальной ступени. 

Оценка результатов деятельности Организации осуществляется в рамках аттестации 
педагогических кадров. Она проводится на основе результатов итоговой оценки достижения 

планируемых результатов освоения АООП с учѐтом результатов мониторинговых 
исследований разного уровня (федерального, регионального, муниципального); условий 

реализации АООП НОО; особенностей контингента обучающихся. 

Итоговая оценка качества освоения обучающимися АООП НОО 
Предметом итоговой оценки освоения обучающимися с РАС АООП НОО является достижение 

предметных и результатов освоения программы коррекционной работы. 

Оценка деятельности педагогических кадров, осуществляющих образовательную 
деятельность обучающихся с РАС, осуществляется на основе интегративных показателей, 

свидетельствующих о положительной динамике развития обучающегося («было» ― 
«стало»), или в сложных случаях – в сохранении или улучшении его психоэмоционального 

статуса. В целом эта оценка должна соответствовать требованиям, изложенным в 
профессиональном стандарте педагога.  

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1.Программа формирования базовых учебных действий  

Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с РАС 

(далее программа формирования БУД, программа) реализуется в начальных классах и 

конкретизирует требования Стандарта к личностным и предметным результатам освоения 
АООП. Программа формирования БУД реализуется в процессе всей учебной и внеурочной 

деятельности, в процессе реализации программы коррекционной работы. 

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и позволяет 
реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования школьников с РАС. 

Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в форми-ровании 
школьника с РАС как субъекта учебной деятельности, которая обеспечивает одно из 

направлений его подготовки к самостоятельной жизни в обществе и переходу на следующую 
ступень получения образования. 

Задачами реализации программы являются: 

◻ формирование мотивационного компонента учебной деятельности; 

◻ овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционный 
компонент учебной деятельности; 

◻ развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать 
знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты 
в опоре на организационную помощь педагога. 

Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо: 

◻ определить функции и состав базовых учебных действий, учитывая пси- 
хофизические особенности и своеобразие учебной деятельности обучающихся; 

◻ определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов. 

Согласно требованиям Стандарта уровень сформированности базовых учебных действий 
обучающихся с РАС определяется на момент завершения начального обучения. 

 

Функции, состав и характеристика базовых учебных действий обучающихся с РАС 

Современные подходы к повышению эффективности обучения предполагают формирование у 
школьника положительной мотивации к учению, умению учиться, получать и использовать 

знания в процессе жизни и деятельности. На протяжении всего обучения проводится 
целенаправленная работа по формированию учебной деятельности, в которой особое внимание 

уделяется развитию и коррекции моти-вационного и операционного компонентов учебной 
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деятельности, т.к. они во многом определяют уровень ее сформированности и успешность 
обучения школьника. 

В качестве базовых учебных действий рассматриваются операционные, мотивационные, 
целевые и оценочные. 
Функции базовых учебных действий: 

◻ обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой предметной 
области; 

◻ реализация преемственности обучения на всех уровнях образования; 

◻ формирование готовности обучающегося с РАС к дальнейшему обучению;  

обеспечение целостности развития личности обучающегося. 

С учетом возрастных особенностей обучающихся с РАС базовые учебные действия 
целесообразно рассматривать на различных этапах обучения. 

Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, обеспечивают, с одной 
стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное отношение к обучению, с другой 
- составляют основу формирования встарших классах более сложных действий, которые 
содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной активной учебной 
деятельности на доступном для него уровне. 

1. Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию новой 

роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в процесс 
обучения на основе интереса к его содержанию и организации. 

2. Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в 
коммуникацию со взрослыми и сверстниками в процессе обучения. 

3. Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и 
любом этапе обучения. Благодаря им, создаются условия для формирования и реализации 
начальных логических операций. 

4. Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных логических 
операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний 

и умений в различных условиях, составляют основу для дальнейшего формирования 
логического мышления школьников. 

Умение использовать все группы действий в различных образовательных ситуациях 
является показателем их сформированности. 

Характеристика базовых учебных действий 
Личностные учебные действия 

Личностные учебные действия - осознание себя как ученика, заинтересованного посещением 

школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; способность к 

осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту 

ценностей и социальных ролей; положительное отношение к окружающей действительности, 
готовность к орга-низации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; целостный, 

социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей; 

самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; понимание 

личной ответственности за свои поступки на основе представлений о этических нормах и 

правилах поведения в со- временном обществе; готовность к безопасному и бережному 
поведению в природе и обществе. 
Коммуникативные учебные действия 

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения: вступать в контакт и 

работать в коллективе (учитель - ученик, ученик – ученик, ученик – класс, учитель-класс); 

использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем; 

обращаться за помощью и принимать помощь; слушать и понимать инструкцию к учебному 

заданию в разных видах деятельности и быту; сотрудничать со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях; доброжелательно относиться, сопереживать, конструктив-но 

взаимодействовать с людьми; 

договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 
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Регулятивные учебные действия: 

Регулятивные учебные действия включают следующие умения: адекватно соблюдать ритуалы 

школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.); принимать 
цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в 

общем темпе; активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия 
и действия одноклассников; соотносить свои действия и их результаты с заданными 

образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, 
корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия:познавательным учебным действиям относятся следующие 

умения: выделять существенные, общие и отличительные свойства 

предметов; устанавливать видо-родовые отношения предметов; делать простейшие обобщения, 

сравнивать, классифицировать на наглядном материале; пользоваться знаками, символами, 

предметами-заместителями; читать; писать; выполнять 

арифметические действия; наблюдать; работать с информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, 

предъявленные на бумажных и электронных и других носителях). 

Связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов 

В программе базовых учебных действий достаточным является отражение их связи с 

содержанием учебных предметов в виде схемы, таблиц и т.п. Следует учитывать, что 
практически все БУД формируются в той или иной степени при изучении каждого предмета, 

поэтому в таблице можно указать те учебные предметы, которые в наибольшей мере 
способствуют формированию конкретного действия. 
 

Группа БУД 

действий 

Перечень учебных 

действия 

Образовательная 

область 

Учебный 

предмет 

Личностные осознание себя как уче- Язык и речевая Русский язык 
учебные ника, практика Чтение 

действия заинтересованного по-  Речевая практика 
 сещением школы, обу- Математика Математика 
 чением, занятиями, как   

 члена семьи,   

 одноклассника, друга   

 способность к осмысле- Язык и речевая Русский язык 
 нию социального окру- практика Чтение 
 жения, своего места в  Речевая практика 
 нем, принятие соответ- Труд (технология Труд (технология 
 ствующих возрасту   

 ценностей и   

 социальных ролей   

 положительное отно- Язык и речевая Русский язык 
 шение к окружающей практика Чтение 
 действительности,  Речевая практика 
 готовность к организа- Искусство Музыка 
 ции взаимодействия с  Рисование 
 ней и эстетическому ее Физическая Физическая 
 восприятию; культура культура 
  Труд (технология Труд (технология 
 целостный, социально Язык и речевая Русский язык 
 ориентированный практика Чтение 
 взгляд на мир в  Речевая практика 
 единстве его приро- Естествознание Мир природы и 
 дной и социальной  человека 
 частей   
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 самостоятельность в Язык и речевая Русский язык 

 выполнении учебных 

заданий, поручений, до- 
договоренностей 

практика Чтение 

Математика Математика 

Труд (технология Труд (технология) 

понимание личной  от- 
ветственности  за свои 
поступки на основе 

Язык и речевая 
практика 

Русский язык 
Чтение 

Речевая практика 

 представлений о эти- 

ческих нормах  и 
правилах поведения в 
современном обществе 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Труд (технология Труд (технология 

готовность к 
безопасному и 

бережному поведению в 

природе и обществе 

Язык и речевая 
практика 

Русский язык 
Чтение 

Речевая практика 

Естествознание Мир природы и 
человека 

Коммуника- 

тивные учебные 

действия 

вступать в контакт и ра- ботать

 в  коллективе 

(учитель  –  ученик, 

ученик – ученик, ученик 

– класс, учитель-класс) 

Язык и речевая 
практика 

Русский язык 
Чтение 

Речевая практика 

Математика Математика 

Естествознание Мир природы и 
человека 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Труд (технология Труд (технология 

использовать принятые 
ритуалы социального 

взаимодействия с одно- 

классниками и 

учителем 

Язык и речевая 
практика 

Русский язык 
Чтение 

Речевая практика 

Математика Математика 

Естествознание Мир природы и 
человека 

Искусство Музыка 
Рисование 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Труд (технология Труд (технология 

обращаться за 

помощью и принимать 

помощь 

Труд (технология Труд (технология 

Искусство Музыка 
Рисование 

Математика Математика 

слушать  и понимать 

инструкцию к учебному 

заданию   в  разных 

видах деятельности и быту 

Труд (технология Труд (технология 

Искусство Музыка 
Рисование 

Математика Математика 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

сотрудничать со 

взрослыми и 

сверстниками в разных 

социальных ситуациях 

Труд (технология Труд (технология 

Искусство Музыка 
Рисование 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 
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доброжелательно 

относиться, 

сопереживать, 

конструктивно 
взаимодействовать с 
людьми 

Естествознание Мир природы и 
человека 

Труд (технология Труд (технология 

Искусство Музыка 
Рисование 

Физическая Физическая 

  культура культура 

договариваться и 
изменять свое 

Язык и речевая 
практика 

Русский язык 
Чтение 

 

 поведение с учетом 

поведения   других 
участников спорной 
ситуации 

 Речевая практика 

Физическая культура Физическая культура 

Регулятивные 
учебные 

действия 

входить и выходить из 
учебного помещения со 
звонком 

Язык и речевая 
практика 

 

Естествознание 

Математика 

Искусство 

 

Труд (технология 

Физическая культура 

Русский язык 
Чтение 

Речевая практика 

Мир природы и 

человека 

Математика 

Музыка 

Рисование  

Труд 

(технология 

Физическая 

культура 

ориентироваться   в 
пространстве  класса 

(зала, учебного 
помещения) 

пользоваться учебной 
мебелью 

адекватно 

использовать  ритуалы 

школьного поведения 

(поднимать руку, 

вставать и выходить из- 
за парты и т. д.) 

работать с учебными 
принадлежностями 

(инструментами, 
спортивным 

инвентарем) и 

организовывать рабочее 

место 

принимать цели и 
произвольно 

включаться в деятель- ность,

 следовать 

предложенному плану и 

работать  в  общем темпе 

активно участвовать в 
деятельности, 

контролировать  и 

оценивать свои 

действия   и   действия 
одноклассников 
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соотносить  свои 
действия и  их 

результаты с 

заданными образцами, 

принимать оценку 

деятельности, 

оценивать ее с учетом 

предложенных 

критериев, 

корректироватьсвою 

деятельность с учетом 
выявленных недочетов 

передвигаться по Естествознание Мир природы и 
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 школе, находить свой  человека 

 класс, другие 

необходимые 

помещения 

  

Познаватель- 
ные 

выделять 

существенные, общие и 

отличительные 

свойства предметов 

Язык и речевая 
практика 

Русский язык 
Чтение 

Речевая практика 

Математика Математика 

Естествознание Мир природы и 
человека 

Искусство Рисование 

устанавливать  видо- 

родовыеотношения 
предметов 

Язык и речевая 
практика 

Русский язык 
Чтение 

Речевая практика 

Математика Математика 

Естествознание Мир природы и 
человека 

делать простейшие 
обобщения, 

сравнивать, 

классифицировать на 

наглядном материале 

Язык и речевая 
практика 

Русский язык 
Чтение 

Речевая практика 

Математика Математика 

Естествознание Мир природы и 
человека 

Искусство Рисование 

пользоваться знаками, 
символами, 

предметами- 

заместителями 

Язык и речевая 
практика 

Русский язык 
Чтение 
Речевая практ 

Математика Математика 

Искусство Музыка 
Рисование 

читать Язык и речевая 
практика 

Русский язык 
Чтение 

Естествознание Мир природы и 
человека 

писать Язык и речевая 
практика 

Русский язык 

выполнять 
арифметические 
действия 

Математика Математика 
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наблюдать; работать с 
информацией 

(понимать изоб- 

ражение, текст, устное 

высказывание, элемен- 

тарное схематическое 

изображение, таблицу, 

предъявленные  на 

бумажных и эле- 

ктронных и других носи- 
телях). 

Язык и речевая 
практика 

Математика 

Искусство 

Русский язык 
Чтение 

Речевая практика 

Математика 

Рисование 

 
Важное значение имеет вовлечение обучающихся в совместную деятельность на основе 
эмоционального осмысления происходящих событий. В процессе обучения осуществляется 
мониторинг всех групп БУД, который отражает индивидуальные достижения обучающихся 
и позволяет делать выводы об эффективности проводимой в этом направлении работы. Для 
оценки сформированности каждого действия используется следующая система оценки: 
0 б. – не владеет 

1 б. – частично владеет 

2 б. – в полной мере владеет 

Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и итоговые 

достижения каждого учащегося в овладении конкретными учебными действиями, получить 

общую картину сформированности учебных действий у всех учащихся, и на этой основе 
осуществить корректировку процесса их формирования на протяжении всего времени 

обучения. 

2.2.Программы учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области 

 

Рабочая программа учебного предмета «Русский язык» предметной области «Язык 

и речевая практика» 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебного предмета «Русский язык» разработана в соответствии с: 

•  Федеральным Законом РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

•  Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования обучающихся о ограниченными возможностями здоровья (Приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598) 

•  Федеральным государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599) 

Является приложением к Адаптированной основной общеобразовательной программе 

образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3) МБОУ 

«Первомайская СОШ»; 

 

Цели и задачи курса 

В системе школы курс русского языка реализует познавательную, коррекционную и 

социокультурную цели: 

- познавательная цель предполагает формирование у учащихся представлений о языке 
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как составляющей целостной картины мира, ознакомление учащихся с основными 

положениями науки о языке и формирование на этой основе знаковосимволического и 

логического мышления учеников; 

- коррекционная цель обучения языку обусловливает его специфику и является 

практически значимой для социальной адаптации и реабилитации учащихся 

- социокультурная цель включает формирование коммуникативной компетенции 

учащихся – развитие устной и письменной речи, монологической и диалогической речи, а 

также навыков грамотного, безошибочного письма как показателя культуры человека. 

     Для достижения поставленных целей изучения русского языка в начальной школе 

необходимо решение следующих практических задач: 

- уточнять и обогащать представления об окружающей действительности и овладевать 

на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание); 

- выработать элементарные навыки грамотного письма; 

- научить последовательно и правильно излагать свои мысли в устной и письменной форме; 

- повышать уровень общего и речевого развития учащихся; 

- формировать нравственные качества. 

Необходимость коррекции познавательной и речевой деятельности умственно отсталых 

школьников обусловлена трудностями овладения ими русской (родной) фонетикой, графикой 

и орфографией, своеобразием их общего и речевого развития, имеющихся психофизических 

функций. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Русский язык в младших классах образовательных учреждений для обучения детей с 

интеллектуальными нарушениями включает следующие разделы и соответствующие 

программы: русский язык в 1 классе представлена разделами «Подготовка к усвоению 

грамоты», «Обучение грамоте»; во 2,3,4 классах «Практические грамматические упражнения 

и развитие речи». 

В младших классах умственно отсталым школьникам даются самые элементарные 

сведения по грамматике, усвоение которых важно для выработки у них достаточно 

осмысленного отношения к основным элементам языка. Овладение элементарными знаниями 

по грамматике, прежде всего, необходимо для приобретения практических навыков устной и 

письменной речи, формирования основных орфографических и пунктуационных навыков, в 

воспитании интереса к родному языку. Учащиеся должны приобрести ряд грамматических 

умений в области фонетики, морфологии и синтаксиса. Обучение грамматике способствует их 

умственному и речевому развитию. Обучение грамматике будет действенным при 

установлении тесной связи между изучением ее элементов и речевой практикой учащихся.   

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности 

 

Важную роль в обучении русскому языку играет целенаправленная работа по развитию 

у младших школьников учебно- познавательных мотивов. 

Необходимо формировать личностные, регулятивные, познавательные и 

коммуникативные универсальные учебные действия как основа умения учиться. 

В сфере личностных базовых учебных действий необходимо формировать внутреннюю 

позицию школьника, адекватную мотивацию учебной деятельности, 

ориентировать учащихся на моральные нормы и их выполнение. 

В    сфере     регулятивных     базовых     учебных     действий 

контролировать и оценивать свои действия. 

В сфере познавательных базовых учебных действий научатся использовать навыки 
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устной и письменной речи, элементарные орфографические и пунктуационные навыки, 

приобретут ряд грамматических умений. 

В сфере коммуникативных базовых учебных действий приобретут начальные умения 

учитывать позицию собеседника, организовывать и осуществлять сотрудничество с учителем 

и сверстниками. 

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета 

 

Ведущее место предмета «Русский язык» в системе образования обусловлено тем, что это 

государственный язык Российской Федерации, родной язык русского народа, средство 

межнационального общения. Изучение русского языка способствует формированию у 

учащихся представлений о языке как основном средстве человеческого общения, явлении 

национальной культуры и основе национального самосознания. 

В процессе изучения русского языка у учащихся формируется позитивное эмоционально 

– ценностное отношение к русскому языку, стремление к его грамотному использованию, 

пониманию того, что правильная устная и письменная речь является показателем общей 

культуры человека. На уроках русского языка ученики получают начальное представление о 

нормах русского языка и правилах речевого этикета. 

Русский язык является для учащихся основой всего процесса обучения, средством 

развития их мышления, воображения, интеллектуальных и творческих способностей, 

основным каналом социализации личности. Успехи в изучении русского языка во многом 

определяют результаты  обучения по другим школьным предметам. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

1 (дополнительный) класс первого года обучения – 2 часа в неделю (33 недели/66 часов в год); 

1 (дополнительный) класс второго года обучения - 2 часа в неделю (33 недели/66 часов в год); 

1 класс – 3часа в неделю (33 недели/99 часов в год); 

2 класс – 3 часа в неделю (34 недели/102 часа в год); 

3 класс - 3 часа в неделю (34 недели/102 часа в год); 

4 класс - 3 часа в неделю (34 недели/102 часа в год). 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные результаты - включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач 

и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в 

различных средах. Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в 

конечном итоге, составляют основу этих результатов: 

 - принятие учителя и учеников класса, первоначальные навыки взаимодействия с ними;   

- положительное отношение к школе; 

- развитие мотивации к обучению; 

- развитие элементарных представлений об окружающем мире;   

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве школьной жизни; умение включаться в разнообразные 

повседневные школьные дела);  

- владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия;  

- развитие положительных свойств и качеств личности. 

Предметные результаты 

1 класс (дополнительный) первого года обучения 

Минимальный уровень: 
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- пользоваться тетрадью; 

- правильно держать ручку;  

- раскрашивать несложные фигуры с помощью учителя; 

- обводить рука в руку несложные фигуры, орнаменты, рисунки, аналогичные буквенным 

знакам; 

- различать речевые звуки; 

- составлять предложения из двух слов по действию или предметной картинке с помощью 

учителя; 

- выделять слова в предложении (из двух слов) с помощью учителя и с опорой на условно-

графическую схему;  

- знать буквы (А, У, О, М, С, Х); 

- писать изученные буквы, слоги и простые слова по образцу, рука в руке. 

Достаточный уровень: 

- пользоваться тетрадью, ориентироваться в тетради; 

- правильно держать ручку;  

- раскрашивать, обводить и рисовать несложные фигуры, орнаменты, рисунки, 

аналогичные буквенным знакам; 

- дифференцировать звуки окружающего мира, соотносить их с речевыми звуками;  

- составлять предложения из двух-трех слов по действию или предметной картинке; 

- определять количество слов в предложении (из 2-3 слов), составлять условно-

графическую схему предложения;  

- делить слова на слоги, составлять условно-графическую схему слова;  

- определять первый звук в слове; 

- различать звуки на слух и в собственном произношении, знать буквы (А, У, О, М, С, Х); 

- писать изученные буквы, слоги, слова;  

1 класс (дополнительный) второго года обучения 

Минимальный уровень: 

- различать речевые звуки; 

- составлять предложения из двух слов по действию или предметной картинке с помощью 

учителя; 

- выделять слова в предложении (из двух слов) с помощью учителя и с опорой на условно-

графическую схему;  

- писать изученные буквы, слоги и простые слова по образцу, рука в руке. 

- различать звуки на слух и в собственном произношении, знать буквы; 

- списывать с печатного текста отдельные слоги и слова. 

Достаточный уровень: 

- различать звуки на слух и в собственном произношении; 

- писать строчные и прописные буквы; 

- списывать с печатного и рукописного текста прочитанные и разобранные слова и 

предложения; 

Писать на слух отдельные буквы, слоги и слова, написание которых не расходится с 

произношением (последние – после звуко-слогового проговаривания)  

1 класс 

Минимальный уровень:  

- различать звуки на слух и в произношении;  

- дифференцировать гласные и согласные с помощью учителя;  

- анализировать слова из 3-4 букв по звуковому составу, с помощью учителя; - составлять 

простые слова из букв и слогов разрезной азбуки с помощью учителя; 

- усвоить рукописное написание несложных по графическому начертанию строчных и 
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прописных букв алфавита;  

- написание большой буквы в начале предложения и именах, точка в конце предложения 

с помощью учителя; 

- списывать с печатного и рукописного текста прочитанные и разобранные слова и 

предложения. 

Достаточный уровень:  

- различать звуки на слух и в произношении;  

- дифференцировать гласные и согласные; согласные звонкие и глухие (в сильной 

позиции), твёрдые и мягкие;  

- анализировать слова по звуковому составу, составлять слова из букв и слогов разрезной 

азбуки;  

- усвоить рукописное начертание строчных и прописных букв алфавита; 

- написание большой буквы в начале предложения и именах, точка в конце предложения;  

- списывать с печатного и рукописного текста разобранные слова и предложения;  

- писать под диктовку буквы, слоги, простые слова, простые предложения после 

предварительного анализа. 

2 класс 

Минимальный уровень: 

− различать звуки на слух и в произношении; 

− дифференцировать гласные и согласные с помощью учителя; 

− анализировать слова из 3-4 букв по звуковому составу, с помощью учителя; 

− составлять простые слова из букв и слогов разрезной азбуки с помощью учителя; 

− усвоить рукописное написание несложных по графическому начертанию строчных и 

прописных букв алфавита; 

− писать большую букву в начале предложения и именах, фамилиях, кличках животных, 

точку в конце предложения с помощью учителя; 

− списывать с печатного и рукописного текста прочитанные и разобранные слова и 

предложения; 

− делить слова на слоги; 

− дифференцировать и подбирать слова, обозначающие предметы, действия. 

3 класс 

Минимальный уровень: 

- списывать слова с послоговым орфографическим проговариванием с помощью учителя;  

- различать с гласные и согласные, ударные и безударные гласные с помощью учителя; 

дифференцировать оппозиционные согласные с помощью учителя; 

- делить слова на слоги, переносить части слова при письме с 

помощью учителя; 

- списывать текст целыми словами (10-20 слов); включающий слова с изученными 

орфограммами; 

- составлять предложения, восстанавливать нарушенный порядок слов в предложении с 

помощью опор и с помощью учителя; 

- выделять предложения из текста; 

- уметь располагать слова в алфавитном порядке с опорой на наглядность с помощью 

учителя. 

Достаточный уровень: 

- записывать слова с послоговым орфографическим проговариванием; 

- различать гласные и согласные, ударные и безударные гласные; дифференцировать 

оппозиционные согласные; 

- делить слова на слоги, переносить части слова при письме; 
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- списывать текст целыми словами; писать текст под диктовку (20 -25 слов), включающий 

слова с изученными орфограммами; 

- составлять предложения, восстанавливать нарушенный порядок слов в предложении; 

- выделять предложения из текста, восстанавливать нарушенный порядок слов в 

предложении; 

- уметь располагать слова в алфавитном порядке. 

4 класс 

Минимальный уровень: 

- деление слов на слоги для переноса; 

- списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с 

орфографическим проговариванием; 

- запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изученными 

орфограммами; 

- дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки; 

- составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с 

ориентацией на серию сюжетных картинок; 

- выделение из текста предложений на заданную тему; 

- участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему. 

Достаточный уровень: 

- списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим 

проговариванием; 

- запись под диктовку текстов, включающих слова с изученными орфограммами (30-35 

слов); 

- дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу (название предметов, 

действий и признаков предметов); 

- составление и распространение предложений, установление связи между словами с 

помощью учителя, постановка знаков препинания в конце предложения (точка, 

вопросительный и восклицательный знак); 

- деление текста на предложения; 

- выделение темы текста (о чём идет речь), озаглавливание его; 

- самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста после его анализа. 

 

Содержание учебного предмета 

 

В подготовительной работе по формированию грамматических навыков письма прежде 

всего необходимо соблюдать общие гигиенические требования: соответствие высоты 

стульчика и стола росту ребенка (во избежание нарушения осанки), направленность света, 

проветривание комнаты, где проводятся занятия и т.д. Подготовка детей к обучению письму 

часто осложняется легкой формой двигательных нарушений, которые являются следствием 

органического повреждения головного мозга. Изменение (повышение или понижение) 

мышечного тонуса обуславливает утомляемость кистей рук. Недостаточность деятельности 

нервной системы делает движения неловкими, препятствует их согласованности и плавности. 

В связи с этим ребенок не может длительное время удерживать карандаш или ручку. Нередко 

указанные нарушения сочетаются с расстройствами зрительно-двигательной координации. 

Ребенок затрачивает на техническую сторону письма огромные физические усилия, 

поэтому продолжительность непрерывного письма не должна превышать пяти минут. По 

истечение этого времени детям необходим отдых. 

Подготовка детей к обучению письму идет в нескольких направлениях: гимнастика 

пальцев и кистей рук; ориентирование на листе бумаги; обучение правильной посадке и 
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использованию письменных принадлежностей; отработка элементарных графических 

навыков; соотнесение звука и буквы. 

Последовательность графических заданий (первоначально используется нелинованная 

бумага) отрабатываются ритмичные круговые движения рук, имеющие широкий размах. 

Постепенно размах движения уменьшается. Дети учатся проводить волнистые и прямые 

линии, полуовалы, овалы и петли. Последовательность заданий такова, что ребенок переходит 

от широких движений ко все более мелким.  

Далее дети учатся штриховке, знакомятся с разлиновкой ученической тетради и учатся 

в ней работать. 

При подготовке к обучению технике письма важно не торопить детей, а терпеливо и 

настойчиво добиваться точного выполнения советов учителя, поощряя любой успех ребенка.  

1 класс (дополнительный) первого года обучения 

В процессе письма принимают участие различные анализаторы – речеслуховой, 

речедвигательный, общедвигательный, зрительный.  

Несформированность любой из функций может вызвать нарушение овладения письмом.  

Развитие зрительных представлений и пространственной ориентировки на 

плоскости листа: 

- узнавание отдельных предметов; 

- узнавание реалистических изображений (в различном положении); 

- узнавание перечеркнутых контурных изображений; 

- выделение контурных изображений, наложенных друг на друга; 

- узнавание недорисованных контурных изображений, дорисование до целого; 

- узнавание изображения предмета по его чести; 

- выделение фигуры, замаскированной в другой, более сложной структуры; 

- выбор недостающего фрагмента изображения; 

- нахождение сходства и различия в изображениях; 

- развитие зрительной памяти («Чего не стало?», «Что изменилось?», «Запомни и 

нарисуй»); 

- развитие целенаправленности движений; 

- ориентирование в сторонах своего тела; 

- различение и определение направления движения в пространстве; 

- ориентирование на листе бумаги. 

Совершенствование и развитие мелкой моторики пальцев рук: 

- упражнения для кистей и пальцев рук; 

- удержание определенной позы пальцев рук; 

- переключение поз; 

- зрительно-пространственная организация движений; 

- динамическая организация движений; 

- слухомоторная координация. 

Усвоение гигиенических правил письма.  

Формирование простейших графических навыков: 

Ритмичные круговые движения; 

- проведение горизонтальных линий в заданном направлении без ограничения в 

пространстве; 

- обведение трафаретов по контуру; 

- проведение прямых горизонтальных линий в ограниченном пространстве; 

- проведение волнистых линий в ограниченном пространстве; 

- проведение волнистых линий в горизонтальном и вертикальном направлениях без 

ограничения в пространстве; 
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- проведение свободных линий в различных направлениях; 

- проведение линий в ограниченном пространстве с изменением; направления; 

- проведение волнистых линий различных конфигураций; 

- проведение наклонных прямых и пунктирных линий; 

- проведение линий по точкам по данному образцу; 

- штриховка в различных направлениях в ограниченном пространстве, в том числе и с 

нахождением закономерности расположения линий в пространстве; 

- выполнение петлеобразных линий в различных направлениях. 

Ознакомление с печатными буквами Аа, Оо, Уу, ы, Мм, Нн, Вв, Кк, Пп, Сс, Ии. 

Соотнесение звука и буквы. 

Формирование умения составлять предложение и выделять слова из предложения, 

состоящего из двух-трех слов; условно-графическая схема предложения; составление схем 

предложений (без предлогов); термин слово, предложение. 

 

1 класс (дополнительный) второго года обучения. 

 

Развитие мелкой моторики пальцев рук. 

Координации и точности движения руки. 

Развитие умения ориентироваться на пространстве листа в тетради и на пространстве 

классной доски. 

Подготовка к усвоению навыков письма: 

- письмо коротких наклонных линий-палочек; 

- нахождение одинаковых элементов букв, данных изолированно; 

- письмо коротких и длинных наклонных палочек; 

- письмо коротких палочек с закруглением внизу; 

- нахождение письменных букв с заданным элементом; 

- письмо палочек с закруглением вверху; 

- письмо длинных и коротких палочек с закруглением вверху; 

- письмо овалов; 

- нахождение буквы, в которой данный элемент отсутствует; 

- нахождение заданного элемента в фигурах сходной конфигурации; 

- письмо полуовалов; 

- письмо палочек с закруглением вверху и внизу; 

- нахождение измерений в ряду элементов букв («Что изменилось и чего не стало?»); 

- нахождение все букв письменного алфавита с заданным элементом; 

- письмо элементов букв по памяти («Посмотри, запомни, напиши»). 

Ознакомление с печатными буквами Лл, Тт, Рр, Гг, Шш, Бб, Дд, Чч, Жж, Фф, Вв, Цц, 

Щщ, Зз, Хх, Ээ; соотнесение звука и букв. 

Последовательное выделение звуков в словах; условно графическая схема звукового 

состава слова, алгоритм последовательного вычленения звуков из слова по готовой условно-

графической схеме и без нее. Замена буквами фишек, обозначающих гласные звуки, 

самопроверка путем «чтение» проанализированных измененных и вновь образованных слов; 

создание детьми условно-графических моделей звукового состава слов под руководством 

педагога и самостоятельно; последовательное выделение звуков из одно- и двусложных слов 

без опоры на схему и действия с фишками. 

Ударение; практические упражнения в выделении ударного гласного звука; постановка 

знака ударения в модели звукового состава слов. 

Практическое деление слов на слоги. 

Предложение, слово; выделение предложения из текста (сказки, стихотворения, 
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рассказа). 

Выделение слова из предложения, условно-графическое обозначение предложения и 

входящих в него слов; распространение и сокращение предложения; сравнение условно-

графических схем предложений; составление предложений по готовой условно-графической 

схеме; термины слово, предложение. 

1 класс 

 

При обучении письму важно научить детей правильному начертанию букв и 

соединению их в слоги, слова. Упражнения в написании слогов, слов, предложений опираются 

на звуко-буквенный анализ, предварительную условно-графическую запись и составление 

слогов, слов из букв разрезной азбуки.  

1 этап: изучение звуков и букв: а, у, о, м, с, х. 

Усвоение рукописного начертания изучаемых строчных букв и прописных: о, м, с. 

2 этап. Повторение пройденных звуков и букв и изучение новых: ш, л, н, ы, р. 

Усвоение рукописного начертания изучаемых строчных букв и прописных: ш, л, а, х, н, 

р. 

Списывание с классной доски прочитанных и разобранных слов, состоящих из двух 

слогов. 

Письмо под диктовку букв, слогов после предварительного звуко-буквенного анализа. 

3 этап. Повторение пройденных звуков и букв, изучение новых: к, п, и, з, в, ж, б, г, д, й, 

ь, т. 

Усвоение рукописного начертания изучаемых строчных букв и прописных: у, п, т, к, в, 

г, з, ж, и, б, д. 

Списывание с классной доски и с букваря (рукописный шрифт) слов, состоящих из 

усвоенных слоговых структур; предложений из двух слов. 

Большая буква в начале предложения, точка в конце предложения. 

Письмо хорошо знакомых слов под диктовку после анализа их звуковых состава. 

4 этап. Повторение пройденных звуков и букв, изучение новых: е, я, ю, ц, ч, щ, ф, э, ъ. 

Усвоение рукописного начертания изучаемых строчных букв и прописных: е, я, ю, ц, ч, 

щ, ф, э. 

Списывание с классной доски и с букваря (рукописный шрифт) слов, состоящих из 

усвоенных слоговых структур; предложений из трех-четырех слов. Прописная буква в именах 

людей. 

Письмо под диктовку слов и предложений из двух-трех слов с предварительным 

анализом. 

Вставка пропущенной буквы в слова при списывании с доски. 

 

2 класс 

Повторение. 

Звуки и буквы. Соотношение звука и буквы, различение звуков и букв. Буквы, сходные 

по начертанию, их различение.  

Наша речь. Слово, слог как часть слова, предложение, текст. 

Слова, отличающиеся одним звуком, последовательностью и количеством звуков в 

слове. Слова со стечением согласных. Составление предложений из двух-трех слов. 

Звуки и буквы. 

Звуки гласные и согласные, их различение. 

Гласные ударные и безударные. Их различение в двусложных словах. Постановка знака 

ударения. 

Слова с гласной э. 
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Слова с буквой и и й, их различение. 

Слова с гласной и, е, ю, я в начале слова и после гласных. 

Согласные звонкие и глухие, артикуляторно сходные (р – л), свистящие и шипящие, 

аффрикаты, их различение на слух и в произношении. Написание слов с этими согласными. 

Согласные твердые и мягкие, их различение на слух и в произношении. Обозначение 

мягкости согласных буквами и, е, ю, я. 

Буква ь для обозначения мягкости согласных в конце слова.  

Практические упражнения в чтении и написании слов с разделительными ь и ъ. 

Слово. 

Изучение слов, обозначающих предметы: называние предметов и различение их по 

вопросам кто? Что? 

- называние одного предмета и нескольких одинаковых предметов (стол-столы, рама-

рамы); 

- различение основных частей хорошо знакомых предметов (стул – спинка, сиденье, 

ножки); 

- сравнение двух предметов и определение признаков различения и сходства (стакан – 

кружка). 

- умение различать слова по их отношению к родовым категориям (игрушка, одежда и 

др.) 

Большая буква в именах, фамилиях людей, в кличках животных. 

Изучение слов, обозначающих действия: называние действий предметов по вопросам 

что делать? Что делают? 

- группировка действий по признаку их однородности (кто как голос подает, кто как 

передвигается); 

- различение предметов по их действиям (птица летает и др.); 

- умение согласовывать слова, обозначающие действия, со словами, обозначающими 

предметы. 

Знакомство с предлогом как отдельным словом (в, из, на, у, с). Раздельное написание 

предлога со словом, к которому он относится (под руководством учителя). 

Предложение. 

- практическое знакомство с построением простого предложения. 

- составление предложения по вопросу, картинке, на тему, предложенную учителем. 

- заканчивание начатого предложения.  

- составление предложения из слов, данных в нужной форме вразбивку. 

- выделение предложения из текста. 

- написание прописной буквы в начале предложения и точки в конце предложения. 

Связная письменная речь. 

3 класс 

 

Повторение. 

Употребление простого предложения. Большая буква в начале предложения, точка в 

конце. Составление предложений по вопросу, картинке, на тему из слов, данных в нужной 

форме вразбивку. Выделение предложений из речи и текста. 

Звуки и буквы. 

Звуки и буквы. Порядок букв в русской азбуке. Алфавит. Расположение в алфавитном 

порядке нескольких слов.  

Звуки гласные и согласные. Словообразующая роль гласных. Деление слова на слоги. 

Гласные и, е, ю, я, э в начале слова и после гласных. Перенос части слова при письме. 

Ударение. Остановка ударения в двусложных и трехсложных словах. Гласные ударные 
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и безударные. 

Согласные твердые и мягкие. Различение твердых и мягких согласных при обозначении 

мягкости буквами и, е, ё, ю, я. 

Обозначение мягкости согласных в конце и середине слова буквой ь. 

Разделительный ь перед гласными е, ё, я, ю, и. 

Шипящие согласные. Сочетание гласных с шипящими. Правописание жи, ши, ча, ща, 

чу, щу. 

Парные звонкие и глухие согласные. Написание звонких и глухих согласных на конце 

слова. Проверка написания путем изменения формы слова (гриб – грибы). 

Слово. 

Закрепление знаний о словах, обозначающих названия предметов, умение выделять их 

в тексте, различать по вопросам Кто? Что? И правильно употреблять в речи в различных 

формах в зависимости от связи их с другими словами в предложениях. 

Расширение круга собственных имен: названия городов, сел, деревень, улиц. Большая 

буква в этих названиях. Знание своего домашнего адреса. 

Закрепление знаний о словах, обозначающих действия, умения находить их в тексте, 

различать по вопросам, правильно согласовывать их в речи со словами, обозначающими 

предметы.  

Подбор к данному предмету ряда действий и определение предмета по ряду действий. 

Слова обозначающие признаки (качества) предметов. 

Предлог. Умение находить предлоги к, от, под, о(об) и писать их раздельно со словами 

(с помощью учителя). 

Разделительный ъ. 

Правописание слов с непроверяемыми написаниями в корне; умение пользоваться 

словарем, данным в учебнике. 

Предложение. 

Практическое знакомство с построением простого предложения.  

Выделение в тексте или составление предложений на заданную учителем тему. Умение 

закончить предложение или дополнить его по одному-двум вопросам. 

Составление предложений из слов, данных в начальной форме. 

Умение ответить на заданный вопрос, пользуясь словами этого вопроса, и записать 

ответ. 

Письмо и чистописание. 

 Выработка навыка правильного письма. 

Четкое и графически правильное написание строчных букв и их соединений. 

Выполнение письменных упражнений по учебнику в соответствии с заданием. 

Списывание сплошного и печатного текста целыми словами и словосочетаниями. 

Списывание слов и предложений со вставкой в них пропущенных букв или слов. 

Письмо под диктовку предложений с соблюдением изученных правил правописания. 

Устная речь. 

Правильное составление простых распространенных предложений и сложных с союзом 

и. 

Связное высказывание по плану в виде вопросов, назывных предложений, по 

картинному плану (серии картинок). 

Повторение пройденного за год. 

 

4 класс 

 

Повторение материала за 3 класс. 
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Звуки и буквы. 

Алфавит. Употребление ь на конце и в середине слова. Разделительный ь перед 

гласными е, ё, ю, я, и. 

Сочетание гласных с шипящими. Правописание жи, ши, ча, ща, чу, щу. 

Правописание звонких и глухих согласных в конце и середине слова. Проверка 

написания путем изменения формы слова и подборка (по образцу) родственных слов.  

Ударение. Различение ударных и безударных гласных. Правописание безударных 

гласных путем изменения формы слова или путем подбора по образцу родственных слов. 

Слово. 

Различение основных категорий слов (названия предметов, действий, качеств) в тексте 

по вопросам, правильное употребление их в связи друг с другом.  

Имена собственные. Расширение круга имен собственных. Большая буква в именах 

собственных.  

Предлоги до, без, под, над, около, перед. Раздельное написание предлогов с другими 

словами. 

Разделительный ъ. 

Родственные слова.  

Предложение. 

Членение предложения, выделение в предложениях слов, обозначающих, о ком или о 

чем говорится, что говорится. 

Упражнения в составлении предложений. Распространение предложений. 

Установление связи между словами в предложениях по вопросам. 

Знаки препинания в конце предложения. Главные члены предложения. 

Связная и письменная речь. 

Составление и запись небольшого рассказа по серии картинок под руководством 

учителя и самостоятельно. Составление рассказа по сюжетной картине. 

Изложение под руководством учителя небольшого текста по данным учителем 

вопросам. 

Восстановление несложного деформированного текста по вопросам. 

Описание несложных знакомых предметов.  

Письмо и чистописание. 

Выработка навыка правильного и аккуратного письма и списывания с дальнейшим 

ускорением темпа письма.  

Четкое и графически правильное письмо строчных и прописных букв. 

Выполнение письменных упражнений по учебнику в соответствии с заданием.  

Списывание рукописного и печатного текстов целыми словами и словосочетаниями.  

Списывание предложений и связных текстов со вставкой пропущенных букв или слов. 

Выборочное списывание по указанию учителя. Письмо предложений и связных текстов 

с соблюдением правил правописания. 

Восстановление нарушенного порядка слов в предложении, письмо прописных- и 

строчных букв в алфавитном порядке. 

Устная речь. 

Правильное составление простых распространенных предложений (с помощью 

учителя). 

Связное высказывание по затрагиваемым в беседе вопросам. 

Составление небольших рассказов на предложенную учителем тему. 

Повторение пройденного. 

 

Тематическое планирование с определением основных видов деятельности 
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обучающихся 

 

1 класс (дополнительный) первого года обучения 

№ 

п/п 

Раздел Количество 

часов 

Основные виды деятельности 

1 Добукварный период. 20 Называние предметов по рисункам. 

Выделение первого и последнего звука в 

слове. Различение букв и звуков. 

Различение предмета и слова, подбор к 

предметной картинке слова. 

2 Букварный период. 46 

3 Строчные и прописные 

буквы: Аа, Оо, Уу, ы. 

14 

4 Строчные и прописные 

буквы: Мм, Нн, Вв, Кк. 

16 

5 Строчные и прописные 

буквы: Пп, Сс, Ии. 

16 

6 Всего: 66  

 

1 класс (дополнительный) второго года обучения 

№ 

п/п 

Раздел Количество 

часов 

Основные виды деятельности 

1 Повторение 

пройденного. 

6 Называние предметов по рисункам. 

Выделение первого и последнего звука в 

слове. Различение букв и звуков. 

Различение предмета и слова, подбор к 

предметной картинке слова. 

2 Букварный период. 60 

3 Строчные и прописные 

буквы: Лл, Тт, Рр, Гг. 

15 

4 Строчные и прописные 

буквы: Шш, Бб, Дд, Чч. 

15 

5 Строчные и прописные 

буквы: Жж, Фф, Вв, Цц. 

15 

6 Строчные и прописные 

буквы: Щщ, Зз, Хх, Ээ. 

15 

7 Всего: 66  

 

1 класс 

№ 

п/п 

Раздел Количество 

часов 

Основные виды деятельности 

1 Изучение звуков и букв: 

а, о, у, м, с, х. Усвоение 

рукописного начертания 

изучаемых строчных 

букв и прописных: о, м, 

с. 

18 Называние предметов по рисункам. 

Выделение первого и последнего звука в 

слове. Различение букв и звуков. 

Различение предмета и слова, подбор к 

предметной картинке слова. Подбор 

предложений к рисункам. Письмо по 

памяти. Схема предложения. 

Распространение простых предложений. 

Добавление в предложения по одному 

слову. Чтение предложений и построение 

схем к ним. 

2 Повторение пройденных 

звуков и букв. Изучение 

новых. Усвоение 

рукописного начертания 

изучаемых строчных 

букв и прописных: ш, л, 

а, х, н, р. 

18 
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3 Повторение пройденных 

звуков и букв. Изучение 

новых. Усвоение 

рукописного начертания 

изучаемых строчных 

букв и прописных: п, к, 

и, з, в, ж, б, г, д, й, ь, т. 

36 

4 Повторение пройденных 

звуков и букв. Изучение 

новых. Усвоение 

рукописного начертания 

изучаемых строчных 

букв и прописных: е, я, 

ю, ц, ч, щ, ф, э, ъ. 

27 

5 Всего: 99  

 

2 класс 

№ 

п/п 

Раздел Количество 

часов 

Основные виды деятельности 

1 Повторение 

пройденного. 

10 Называние предметов по рисункам. 

Выделение первого и последнего звука в 

слове. Различение букв и звуков. 

Различение предмета и слова, подбор к 

предметной картинке слова. Подбор 

предложений к рисункам. Письмо по 

памяти. Схема предложения. 

Распространение простых предложений. 

Добавление в предложения по одному 

слову. Чтение предложений и построение 

схем к ним. Контрольное списывание. 

2 Наша речь: слово, слог, 

как часть слова, 

предложение, текст. 

32 Называние в словах гласных и согласных 

букв. Картинный диктант. Слова-

родственники. Слова, различающиеся 

одним звуком, схемы этих слов, сравнение 

схем. Письмо по памяти. Подбор к схеме 

слова. 

Определение количества слогов по 

количеству гласных в слове. Перенос слова 

с одной строки на другую по слогам. 

Звонкие и глухие согласные их различение 

на слух и при письме. Шипящие и 

свистящие согласные их выделение в слове.  

Гласные буквы Е, Ё, Ю, Я в начале слова 

или слога. Составление слов из букв по 

предметной картинке. Составление слогов с 

твёрдыми и мягкими согласными, 

пропущенные буквы. Называние предметов 

по картинкам, конечный звук мягкий. 
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Написание слов с мягким согласным на 

конце по опорной таблице. 

3 Звуки и буквы. 40 Предметы, названия предметов. 

Списывание предложений с заменой 

предметов их названиями. Называние 

предметов и их частей. Работа по 

предметным картинкам. Различение 

сходных предметов и их названий. Запись 

пропущенных слов в предложении. Подбор 

обобщающего слова к группе предметов. 

Названия одного предмета и множества 

таких же предметов. Изменение слов. 

Клички животных. Подбирание к 

животным кличек, работа с предметными 

картинками. Слова, обозначающие 

действия. Выбор названия действия к 

сюжетной картинке. Нахождение предлогов 

в предложении, употребление предлогов. 

4 Постановка ударения. 10 Подбор предложений к сюжетным 

картинкам. Выделение предложения из 

текста к сюжетной картинке. Правила 

записи предложения. Составление схем 

предложений. Подбор к схемам 

предложений. Составление предложений из 

слов. Различение предложений-вопросов и 

предложений-ответов на слух и по записи.  

5 Письмо и чистописание. 10 Определение звонких и глухих согласных в 

слове, определений твёрдых и мягких 

согласных в слове. Угадывание предмета по 

его действиям. Называние действий 

предмета. Составление предложений из 

слов. Письмо под диктовку. Выполнение 

заданий по теме. 

6 Всего: 102  

 

3 класс 

№ 

п/п 

Раздел Количество 

часов 

 

1 Повторение 

пройденного. 

10 Предметы, названия предметов. 

Списывание предложений с заменой 

предметов их названиями. Называние 

предметов и их частей. Работа по 

предметным картинкам. Различение 

сходных предметов и их названий. Подбор 

обобщающего слова к группе предметов. 

Названия одного предмета и множества 

таких же предметов. 

2 Звуки и буквы. 40 Изменение слов. Клички животных. 

Подбирание к животным кличек, работа с 
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предметными картинками. Слова, 

обозначающие действия. Выбор названия 

действия к сюжетной картинке. 

Нахождение предлогов в предложении, 

употребление предлогов. 

3 Ударение. 10 Выделение ударного гласного голосом. 

4 Слово. 15 Слова-родственники. Слова, 

различающиеся одним звуком, схемы этих 

слов, сравнение схем. Подбор к схеме слова. 

Составление слов из букв по предметной 

картинке. 

5 Предложение. 12 Подбор предложений к сюжетным 

картинкам. Выделение предложения из 

текста к сюжетной картинке. Правила 

записи предложения. Составление схем 

предложений. Подбор к схемам 

предложений. Составление предложений из 

слов. Различение предложений-вопросов и 

предложений-ответов на слух и по записи. 

6 Письмо и чистописание. 15 Запись пропущенных слов в предложении. 

7 Всего: 102  

 

4 класс 

№ 

п/п 

Раздел Количество 

часов 

 

1 Повторение 

пройденного. 

12 Предметы, названия предметов. 

Списывание предложений с заменой 

предметов их названиями. Называние 

предметов и их частей. Работа по 

предметным картинкам. Различение 

сходных предметов и их названий. Запись 

пропущенных слов в предложении. Подбор 

обобщающего слова к группе предметов. 

Названия одного предмета и множества 

таких же предметов. Изменение слов. 

Клички животных. Подбирание к животным 

кличек, работа с предметными картинками. 

Слова, обозначающие действия. Выбор 

названия действия к сюжетной картинке. 

Нахождение предлогов в предложении, 

употребление предлогов. 

2 Звуки и буквы. 40 Определение звонких и глухих согласных в 

слове, определений твёрдых и мягких 

согласных в слове. Угадывание предмета по 

его действиям. Называние действий 

предмета. 

3 Ударение. 10 Выделение ударного гласного голосом. 
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4 Слово. 16 Слова-родственники. Слова, 

различающиеся одним звуком, схемы этих 

слов, сравнение схем. Подбор к схеме слова. 

Составление слов из букв по предметной 

картинке. 

5 Предложение. 16 Подбор предложений к сюжетным 

картинкам. Выделение предложения из 

текста к сюжетной картинке. Правила 

записи предложения. Составление схем 

предложений. Подбор к схемам 

предложений. Составление предложений из 

слов. Различение предложений-вопросов и 

предложений-ответов на слух и по записи. 

6 Письмо и чистописание. 8 Составление предложений из слов. Письмо 

под диктовку. Выполнение заданий по теме. 

7 Всего: 102  

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Учебно - методическое обеспечение 

Букварь. 1 класс: учебник для общеобразоват. организаций,  реализующих  адапт. 

основные общеобразоват. программы. В 2 ч. Ч. 1 Аксенова А. К., Комарова С. В., Шишкова М. 

И. – М.: "Просвещение" 2017 г.  

Букварь. 1 класс: учебник для общеобразоват. организаций,  реализующих  адапт. 

основные общеобразоват. программы. В 2 ч. Ч. 2 Аксенова А. К., Комарова С. В., Шишкова М. 

И. – М.: "Просвещение" 2017 г.  

Русский язык. 2 класс: учебник для общеобразоват. организаций,  реализующих  адапт. 

основные общеобразоват. программы. В 2 ч. Ч. 1 

/ Э.В. Якубовская, Я.В. Коршунова.  –  М. :  Просвещение, 2018. – 95 с. 

Русский язык. 2 класс: учебник для общеобразоват. организаций,  реализующих  адапт. 

основные общеобразоват. программы. В 2 ч. Ч. 2 

/ Э.В. Якубовская, Я.В. Коршунова.  –  М. :  Просвещение, 2018. – 95 с. 

 

Русский язык. 3 класс: учебник для общеобразоват. организаций,  реализующих  адапт. 

основные общеобразоват. программы. В 2 ч. Ч. 1 

/ Э.В. Якубовская, Я.В. Коршунова.  –  М. :  Просвещение, 2018. – 79 с. 

Русский язык. 3 класс: учебник для общеобразоват. организаций,  реализующих  адапт. 

основные общеобразоват. программы. В 2 ч. Ч. 2 

/ Э.В. Якубовская, Я.В. Коршунова.  –  М. :  Просвещение, 2018. – 79 с. 

 

Русский язык. 4 класс: учебник для общеобразоват. организаций,  реализующих  адапт. 

основные общеобразоват. программы. В 2 ч. Ч. 1 

/ Э.В. Якубовская, Я.В. Коршунова.  –  М. :  Просвещение, 2018. – 95 с. 

Русский язык. 4 класс: учебник для общеобразоват. организаций,  реализующих  адапт. 

основные общеобразоват. программы. В 2 ч. Ч.2 

/ Э.В. Якубовская, Я.В. Коршунова.  –  М. :  Просвещение, 2018. – 96 с. 

1. Дидактический материал по обучению грамоте и русскому языку 

2. Учебно-наглядное пособие «Азбука подвижная» 

3. Демонстрационный материал по обучению грамоте 

4. Картинный словарь 
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5. Комплект наглядных пособий для словарно – логических упражнений по 

русскому языку М., «Образование», 2003 

6. Электронные образовательные ресурсы 

7. Интерактивная доска, компьютер, документ- камера, принтер, ламинатор 

 

Рабочая программа учебного предмета «Чтение» предметной области «Язык и 

речевая практика» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа учебного предмета «Чтение» разработана в соответствии с: 

•  Федеральным Законом РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

•  Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования обучающихся о ограниченными возможностями здоровья (Приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598) 

•  Федеральным государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599) 

Является приложением к Адаптированной основной общеобразовательной программе 

образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3) МБОУ 

«Первомайская СОШ»; 

 

Цели и задачи программы: 

В системе школы курс чтения реализует познавательную, коррекционную и социокультурную 

цели: 

• познавательная цель: предполагает формирование у учащихся умений использовать 

навык сознательного, правильного и выразительного чтения в нестандартных ситуациях, 

повышение уровня общего развития учащихся; 

• коррекционная цель: предполагает развитие речемыслительных способностей детей; 

• социокультурная цель: предполагает формирование коммуникативной 

компетенции учащихся, социальной адаптации и реабилитации учащихся. 

Основные задачи обучения чтению: 

• формировать основы навыка полноценного, правильного, беглого и выразительного 

чтения художественных текстов доступных для понимания по структуре и содержанию; 

• формировать технику чтения: правильного (без искажения звукового состава слов и с 

правильным ударением) и выразительного чтения целым словом; 

• формировать у детей навыки сознательного чтения: читать доступный понимаю текст 

вслух, шепотом, а затем и про себя, осмысленно воспринимать содержание прочитанного, 

сопереживать героям произведения, давать оценку их поступкам во время коллективного 

анализа. 

• воспитывать у детей интереса к уроку чтения и к чтению как процессу; 

• корригировать недостатки речевой и мыслительной деятельности; 

• формировать положительные нравственные качества и свойства   личности. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

           Чтение – один из основных предметов в системе подготовки младшего школьника. 

Наряду с русским языком он формирует функциональную грамотность, способствует общему 

развитию и воспитанию ребенка. Художественное литературное произведение своим 

духовным, нравственно-эстетическим содержанием способно активно влиять на всю личность 
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читателя, его чувства, сознание, волю. Оно по своей природе оказывает большое 

воспитательное воздействие на школьника, формирует его личность.  

      Программа составлена с учетом уровня обученности воспитанников, максимального 

развития познавательных интересов, индивидуально-дифференцированного к ним подхода. 

Поэтому в целях максимального коррекционного воздействия в содержание программы 

включен учебно-игровой материал, коррекционно-развивающие игры и упражнения, 

направленные на повышение интеллектуального уровня обучающихся 

     Предмет «Чтение» является частью предметной области «Язык и речевая практика», 

относится к обязательной части учебного плана.  

Особенности содержательных линий 

 

В программе курса «Чтение» выделяются разделы: «Подготовка к усвоению грамоты», 

«Обучение грамоте», «Чтение». 

Обще учебные умения, навыки и способы деятельности. 

Важную роль в обучении чтению играет целенаправленная работа по развитию у 

младших школьников учебно-познавательных мотивов. 

Необходимо формировать личностные, регулятивные познавательные и 

коммуникативные универсальные учебные действия как основа умения учиться. 

В сфере личностных базовых учебных действий формирование внутренней позиции 

школьника, адекватной мотивации учебной деятельности, ориентировать учащихся на 

моральные нормы и их выполнение; умение соотносить поступки и события с принятыми 

этическими принципами, и ориентироваться в социальных ролях и межличностных 

отношениях. 

В    сфере     регулятивных     базовых     учебных     действий 

контролировать и оценивать свои действия. 

В сфере познавательных базовых учебных действий формирование смыслового чтения 

как осмысление цели чтения и выбор вида чтения в зависимости от цели; извлечение 

необходимой информации из 

прослушанных текстов различных жанров; определение основной и второстепенной 

информации; свободная ориентация и восприятие текстов художественного, официально-

делового детского стилей. 

В сфере коммуникативных базовых учебных действий приобретут начальные умения 

учитывать позицию собеседника, организовывать и осуществлять сотрудничество с учителем 

и сверстниками. 

Изучение предмета «Чтение» в школе помогает решать коррекционно- развивающие 

задачи по развитию психических процессов. В результате изучения курса чтения обучающиеся 

научатся принимать и понимать инструкцию, связно излагать свои мысли, усваивать речевой 

материал, сформируется общеучебный навык чтения и умение работать с текстом; 

пробуждается интерес к чтению художественной литературы, а это способствует общему 

развитию ребёнка, его духовно-нравственному и эстетическому воспитанию. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

1 (дополнительный) класс первого года обучения – 2 часа в неделю (33 недели/66 часов в год); 

1 (дополнительный) класс второго года обучения- 2 часа в неделю (33 недели/66 часов в год); 

1 класс - 3 часа в неделю (33 недели/99 часов в год); 

2 класс - 4 часа в неделю (34 недели/136 часов в год); 

3 класс - 4 часа в неделю (34 недели/136 часов в год); 

4 класс - 4 часа в неделю (34 недели/136 часов в год) 
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Планируемые результаты освоения программы 

Личностные результаты - включают овладение обучающимися социальными (жизненными) 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и 

обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в 

различных средах. Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в 

конечном итоге, составляют основу этих результатов: 

 - принятие учителя и учеников класса, первоначальные навыки взаимодействия с ними;   

- положительное отношение к школе; 

- развитие мотивации к обучению; 

- развитие элементарных представлений об окружающем мире;   

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве школьной жизни; умение включаться в разнообразные 

повседневные школьные дела);  

- владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия;  

- развитие положительных свойств и качеств личности. 

 

Предметные результаты 

 

1 класс (дополнительный) первого года обучения 

 

Минимальный уровень: 

- вычленять звуки из слова и называть выделенный звук; 

- относить звуки к гласным и согласным на основе особенностей их произнесения и звучания; 

- условному обозначению гласных и согласных звуков соответствующим цветом; 

- узнавать и называть буквы, которые обозначают изученные звуки; 

- составлять условно-графические схемы предложений, состоящих из двух-трех слов. 

 

Достаточный уровень: 

- дифференцировать шесть основных цветов, называя их;  

- выкладывать простейшие изображения предметов из геометрических фигур, полосок по 

образцу;  

- дифференцировать звуки окружающего мира, соотносить их с речевыми звуками;  

- составлять предложения из двух-трех слов по действию или предметной картинке;  

- определять количество слов в предложении (из 2-3 слов), составлять условнографическую 

схему предложения;  

- делить слова на слоги;  

- определять первый звук в слове;  

- различать звуки на слух и в собственном произношении, знать буквы (А, У, О, М, С, Х);  

- составлять и читать слоги и слова (по слогам) из изученных букв;  

- четко и выразительно произносить короткие стихотворения, потешки, чистоговорки, 

заученные с голоса учителя. 

 

1 класс (дополнительный) второго года обучения 

 

Минимальный уровень: 

- различать на слух звуки речи, последовательно выделять звуки без опоры на условно-

графическую схему из двусложных слов и с опорой на схему из трехсложных слов, 
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написание которых не расходится с произнесением; 

- обозначать гласные звуки буквами (кроме йотированных); 

- знать о двух основных группах звуков русского языка – гласные и согласные, различать 

гласные и согласные звуки, опираясь на особенности звучания и артикуляции, использовать 

условные обозначения гласных и согласных звуков; 

- различать твердые и мягкие согласные; 

- выделять предложения из устной речи; 

- выделять из предложения слова; 

- правильно использовать термины звук, гласный звук, согласный звук, слово, предложение. 

Достаточный уровень: 

- дифференцировать шесть основных цветов, называя их;  

- выкладывать простейшие изображения предметов из геометрических фигур, полосок по 

образцу;  

- дифференцировать звуки окружающего мира, соотносить их с речевыми звуками;  

- составлять предложения из двух-трех слов по действию или предметной картинке;  

- определять количество слов в предложении (из 2-3 слов), составлять условнографическую 

схему предложения;  

- делить слова на слоги;  

- определять первый звук в слове;  

- различать звуки на слух и в собственном произношении, знать буквы (А, У, О, М, С, Х);  

- составлять и читать слоги и слова (по слогам) из изученных букв;  

- четко и выразительно произносить короткие стихотворения, потешки, чистоговорки, 

заученные с голоса учителя. 

1 класс 

 

Минимальный уровень:  

- различать звуки на слух и в собственном произношении, знать буквы;  

- дифференцировать гласные и согласные с помощью учителя;  

- анализировать слова из 3-4 букв по звуковому составу, с помощью учителя, составлять 

слова из букв и слогов разрезной азбуки;  

- читать по слогам отдельные слова, предложения из двух слов, соотносить их с картинками;  

- отвечать на вопросы по содержанию прочитанного, опираясь на иллюстрации к тексту с 

помощью учителя. 

  

Достаточный уровень:  

- анализировать слова по звуковому составу, составлять слова из букв и слогов разрезной 

азбуки; 

- плавно читать по слогам слова, предложения, короткие тексты с переходом на чтение целым 

словом простых по семантике и структуре слов;  

- отвечать на вопросы по содержанию прочитанного и по иллюстрациям к тексту;  

- слушать небольшую загадку, стихотворение, рассказ. 

 

2 класс 

Минимальный уровень: 

- читать по слогам короткие тексты; 

- слушать небольшую сказку, рассказ, стихотворение, загадку; 

- по вопросам учителя и по иллюстрациям рассказывать, о чем читать или слушать. 

Достаточный уровень: 
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 - читать текст после предварительного анализа вслух целыми словами с 

соблюдением пауз, с соответствующим тоном голоса и темпом речи; 

 -  отвечать на вопросы учителя по прочитанному тексту; 

  определять основную мысль текста после предварительного его анализа; 

 - читать текст про себя, выполняя задание учителя; 

 - выделять главных действующих героев, давать элементарную оценку их 

поступкам. 

 

3 класс 

 

Минимальный уровень: 

- осознанно и правильно читать текст вслух целыми словами после работы над ним под 

руководством учителя; 

- трудные по смыслу и слоговой структуре слова читать по слогам;- отвечать  

на вопросы по прочитанному. 

Достаточный уровень: 

- высказывать свое отношение к поступку героя, событию; 

- пересказывать содержание прочитанного; 

- устно рассказывать на темы, близкие интересам учащихся. 

4 класс 

Минимальный уровень: 

- осознанно и правильно читать текст вслух по слогам и целыми словами; 

- пересказывать содержание прочитанного текста по вопросам; 

- участвовать в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 

- выразительно читать наизусть короткие стихотворения. 

 

Достаточный уровень: 

- читать текст после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по семантике 

и структуре слова ― по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим тоном голоса и 

темпом речи; 

- отвечать на вопросы учителя по прочитанному тексту; 

- определять основную мысль текста после предварительного его анализа; 

- читать текст про себя, выполняя задание учителя; 

- выделять главных действующих героев, давать элементарную оценку их поступкам; 

- читать диалоги по ролям с использованием некоторых средств устной выразительности 

(после предварительного разбора); 

- пересказывать текст по частям с опорой на вопросы учителя, картинный план или 

иллюстрацию; 

- выразительно читать наизусть стихотворения. 

 

Содержание учебного предмета 

 

1 класс (дополнительный) первого года обучения 

 

Вычленение звука из слова (подчеркнутое произнесение звука в слове), умение 

называть выделенный звук. 

Выделение отдельных звуков из слов, правильная отчетливая артикуляция звуков. 

Чувственно воспринимаемые (сенсорные) признаки гласных и согласных звуков: 

наличие или отсутствие в полости рта преграды на пути выдыхаемого воздуха, участие голоса. 
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Различение звуков, близких по произнесению и звучанию, твердые и мягкие согласные 

звуки. 

Условные обозначения гласных, твердых и мягких согласных звуков, термины 

«гласный звук», «согласный звук», «твердый согласный звук», «мягкий согласный звук». 

Ознакомление условно графической схемой звукового состава слова. 

Последовательное выделение звуков из односложных и двусложных слов типа но, ау, 

мак, осы по готовой условно-графической схеме звукового состава слова. 

Ознакомление с печатными буквами Аа, Оо, Уу, ы, Мм, Нн, Вв, Кк, Пп, Сс, Ии; 

соотнесение звука и буквы. 

Формирование умения составлять предложение и выделять слова из предложения. 

состоящего из двух-трех слов, условно-графическая схема предложения; составление схем 

предложений (без предлогов); термины слово, предложение. 

Уточнение и обогащение словарного запаса; формирование умения говорить 

достаточно грамотно, не торопясь, литературно правильно, интонационно выразительно, 

давать краткие и полные ответы на вопросы. 

 

1 класс (дополнительный) второго года обучения 

 

Дальнейшее развитие способности к различению звуков в слове на слух; правильная и 

отчетливая артикуляция звуков; звуки гласные и согласные, их артикуляция и звучание; 

согласные твердые и мягкие, сопоставление парных звуков по артикуляции и звучанию; 

условное обозначение гласных, твердых и мягких согласных звуков. 

Ознакомление с печатными буквами Лл, Тт. Рр, Гг, Шш, Бб, Дд, Чч, Жж, Фф, Вв, Цц, 

Щщ, Зз, Хх, Ээ; соотнесение звука и буквы. 

Последовательное выделение звуков в двусложных  и многосложных словах с 

открытыми и закрытыми слогами (например, луна, кубики, утка, кукушка); в односложных 

и многосложных словах со стечением согласных в слоге (например, волк, слон, скрипка); 

условно-графическая схема звукового состава слова, алгоритм последовательного вычленения 

звуков из слова по готовой условно-графической схеме и без нее; замена буквами фишек, 

обозначающих гласные звуки, самопроверка путем «чтения» проанализированных 

измененных и вновь образованных слов; создание детьми условно-графических моделей 

звукового состава слов под руководством учителя и самостоятельно; последовательное 

выделение звуков из одно- и двусложных слов без опоры на схему и действия с фишками. 

Ударение; практические упражнения в выделении ударного гласного звука; постановка 

знака ударения в модели звукового состава слов. 

Практическое деление слов на слоги. 

Предложение, слово; выделение предложения из текста (сказки, стихотворения, рассказа), 

состоящего из трех-четырех предложений; понижение голоса, пауза в конце предложения, 

правильное и отчетливое произнесение целого предложения; условно-графичекое обозначение 

предложения. 

Вычленение слова из предложения, условно-графическое обозначение предложения и 

входящих в него слов; распространение и сокращение предложения; сравнение условно-

графических схем предложений; составление предложений по готовой условно-графической 

схеме; термины слово, предложение. 

Уточнение и расширение словарного запаса детей, составление предложений, в которых 

используются предлоги под, над, за, между, перед. Использование в предложениях и 

словосочетаниях существительного родительного падежа множественного числа (например, 

много тетрадей) и существительных творительного падежа единственного числа (например, 

кормлю зерном). 
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1 класс 

 

Последовательное изучение звуков и букв, усвоение основных слоговых структур. 

Практическое знакомство с гласными и согласными звуками. 

1 этап: изучение звуков и букв: а, у, о, м, с, х. 

Правильное отчётливое произношение изучаемых звуков, различение их в начале и в 

конце слова (в зависимости от того, в каком положении этот звук легче выделяется) 

Образование из усвоенных звуков и букв слов (ау, уа, ам, ум и др.), чтение этих слов с 

протяжным произношением. 

Образование и чтение открытых и закрытых двухзвуковых слогов, сравнение их. 

Составление и чтение слов из этих слогов. 

2 этап. Повторение пройденных звуков и букв и изучение новых: ш, л, н, ы, р. 

Достаточно быстрое соотнесение звуков с соответствующими буквами, определение 

местонахождения их в словах (в начале или в конце). 

Образование открытых и закрытых двухзвуковых слогов из вновь изученных звуков, 

чтение этих слогов протяжно и слитно.  

Составление и чтение слов из двух усвоенных слоговых структур (ма-ма, мы-ла). 

Образование и чтение трехбуквенных слов, состоящих из одного закрытого слога (сом). 

3 этап. Повторение пройденных звуков и букв, изучение новых: к, п, и, з, в, ж, б, г, д, й, 

ь, т. 

Подбор слов с заданным звуком и определение его нахождения в словах (в начале, 

середине, в конце). 

Образование и чтение открытых и закрытых слогов с твердыми и мягкими согласными 

в начале слога (па, ли, лук, вил). 

Составление и чтение слов из усвоенных слоговых структур (пи-ла, со-ло-ма, гор-ка, 

пар-та, ко-тик). 

Чтение предложений из двух-трех слов. 

Усвоение рукописного начертания изучаемых строчных букв и прописных: у, п, т, к, в, 

г, з, ж, и, б, д. 

4 этап. Повторение пройденных звуков и букв, изучение новых: е, я, ю, ц, ч, щ, ф, э, ъ. 

Практическое различение при чтении и письме гласных и согласных; согласных 

звонких и глухих (в сильной позиции); твердых и мягких. 

Образование и чтение усвоенных ранее слоговых структур со звуками и буквами, 

изучаемыми вновь, и слогов с чтением двух согласных (тра, кни, пле). 

Отчетливое послоговое чтение коротких букварных текстов. 

 

2 класс 

 

Основными задачами обучения чтению являются: научить детей читать доступный им 

пониманию текст вслух и про себя, осмысленно воспринимать прочитанное. 

Формировать навык сознательного, правильного, беглого и выразительного чтения. 

Для чтения подбираются произведения доступные пониманию. В процессе обучения 

чтению у учащихся последовательно формируется умение с помощью учителя разбираться в 

содержании прочитанного. 

Совершенствование техники чтения осуществляется последовательно на каждом году 

обучения. Постоянное внимание следует уделять формированию навыка правильного чтения. 

Беглое чтение, т.е. плавное, в темпе разговорной речи чтение вслух, формируется 

постепенно. 
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Усвоение содержания читаемого осуществляется в процессе анализа произведений. При 

этом очень важна система работы по установлению причинно-следственных связей и 

закономерностей, так как этот вид деятельности имеет огромное коррекционное значение. 

Развитие устной речи. Большое внимание на уроках чтения уделяется развитию связной 

устной речи.  Дети овладевают правильным, полным и последовательным пересказом в 

процессе систематической работы, направленной на понимание содержания произведений, 

обогащение и уточнение словарного запаса, обучение правильному построению предложений, 

и в процессе упражнений в воспроизведении прочитанного.  

 

Техника чтения. 

Составление и чтение слов со сходными по звучанию и артикуляции звуками, со 

стечением согласных, с разделительными ь и ъ знаками. 

Осознанное, правильное чтение слов по слогам. Постепенный переход к чтению целыми 

словами. Соблюдение при чтении интонации в соответствии со знаками препинания. 

Понимание читаемого. 

Ответы на вопросы по содержанию прочитанного в связи с рассматриванием 

иллюстраций к тексту, картин; нахождение в тексте предложений для ответа на вопросы; 

элементарная оценка прочитанного. 

Развитие устной речи. 

Пересказ содержание прочитанного по вопросам учителя с постепенным переходом к 

самостоятельному пересказу, близкому к тексту. 

Разучивание по учебнику или с голоса учителя коротких стихотворений, чтение их перед 

классом.  

 

3 класс 

 

Техника чтения. 

Осознанное, правильное чтение текста вслух целыми слова после работы над ним под 

руководством учителя. Слоговое чтение трудных по смыслу и слоговой структуре слов. 

Соблюдение при чтении знаков препинания и нужной интонации. 

Чтение про себя простых по содержанию текстов. 

Понимание читаемого. 

Ответы на вопросы, о ком или о чем говорится в прочитанном тексте. Понимание и 

объяснение слов и выражений, употребляемых в тексте. Установление связи отдельных мест 

текста, слов и выражений с иллюстрацией. 

Подведение учащихся к выводам из прочитанного, сравнение прочитанного с опытом 

детей и с содержанием другого знакомого текста. 

Деление текста на части с помощью учителя и коллективное придумывание заголовков к 

выделенным частям; составление картинного плана; рисование словарных картин. 

Развитие устной речи. 

Подробный пересказ содержания прочитанного рассказа или сказки. 

Чтение диалогов. Драматизация простейших оценок из рассказов и сказок. 

Самостоятельная работа по заданиям и вопросам. 

Разучивание в течение года небольших по объему стихотворений, чтение их перед 

классом. 

 

4 класс 

 

Техника чтения. 
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Правильное чтение вслух целыми словами. Чтение про себя.  

Работа над выразительным чтением: соблюдение пауз между предложениями, 

логического ударения, необходимой интонации. 

Понимание читаемого. 

Выделение главной мысли произведения, осознание последовательности, причинности и 

смысла читаемого. Деление текста на законченные по смыслу части по данным заглавиям. 

Придумывание заглавий к основным частям текста, коллективное составление плана. 

Объяснение выделенных учителем слов и оборотов речи.  

Подведение к выводу из произведения, сравнение прочитанного с опытом детей и ранее 

прочитанным. Выделение главных действующих лиц, оценка их поступков; выбор в тексте 

слов, выражений, характеризующих героев, события, картины природы. 

Развитие устной речи. 

Самостоятельный полный и выборочный пересказ, рассказ по аналогии с прочитанным. 

Заучивание наизусть стихотворений, басен. 

 

Тематическое планирование 

 

1 класс (дополнительный) первого года обучения 

 

№ 

п/п 

Тема Количество 

часов 

1 Подготовка к усвоению грамоты 26 

2 Подготовка к усвоению первоначальных навыков чтения. 

 

10 

3 Вычленение звука из слова. 8 

4 Выделение отдельных звуков из слов, правильная и отчетливая 

артикуляция их. 

8 

5 Букварный период. Обучение грамоте 30 

6 Изучение звуков и букв: А, О, У, ы, И. 12 

7 Изучение звуков и букв: М, Н, В, К, П, С. 13 

8 Формирование умения составлять предложения. 5 

9 Всего:  66 

 

1 класс (дополнительный) второго года обучения 

 

№ 

п/п 

Тема Количество 

часов 

 Изучение звуков и букв: Л, Т, Р, Г, Ш, Б. 18 

 Последовательное выделение звуков в словах. 2 

 Изучение звуков и букв: Д, Ч, Ж, Ф, В. 18 

 Упражнения в выделении ударного гласного звука. 2 

 Изучение звуков и букв: Ц, Щ, З, Х, Э. 18 

 Практическое деление слов на слоги. 4 

 Вычленение предложений из текста 4 

 Всего: 66 

 

1 класс 
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№ 

п/п 

Тема Количество 

часов 

1 Повторение звуков и букв: А, У, О, М. С. Х. 20 

2 Образование из усвоенных звуков и букв слов: ау, уа, ам, ум. 10 

3 Образование и чтение открытых и закрытых слогов. 10 

4 Изучение звуков и букв: Ш, Л, И, ы, Р. Повторение 

пройденных звуков и букв. 

20 

5 Образование открытых и закрытых двухбуквенных слогов, 

чтение их. 

10 

6 Образование и чтение трёхбуквенных слов, чтение их. 10 

7 Изучение звуков и букв: К, П, И. З, В, Ж, Б, Г, Д, й, ь, Т. 

Повторение пройденных звуков и букв. 

30 

8 Образование и чтение открытых и закрытых слогов с твёрдыми и 

мягкими согласными в начале слога: па, ли, лук и т. д. 

10 

9 Составление и чтение слов из усвоенных слоговых структур: пи-

ла, со-ло-ма, пар-та и т. д.  

10 

10 Чтение предложений из двух, трёх слов. 10 

11 Изучение звуков и букв: Е, Я, Ю, Ц, Ч, Щ, Ф, Э, Ъ. 

Повторение пройденных звуков и букв. 

29 

12 Образование и чтение усвоенных ранее слоговых структур со 

звуками и буквами. 

14 

13 Пошаговоечтение коротких буквенных текстов. 15 

14 Всего: 99 

 

2 класс 

 

№ 

п/п 

Тема Количество 

часов 

1 Работа над техникой чтения. 50 

2 Составление и чтение слов. 20 

3 Осознанное и правильное чтение слов. 15 

4 Чтение предложений, текстов. 15 

5 Понимание читаемого. 40 

6 Работа с текстом. Ответы на вопросы по содержанию. 40 

7 Развитие устной речи. 46 

8 Пересказ содержания прочитанного. 30 

9 Разучивание стихотворений. 16 

10 Всего: 136 

 

3 класс 

 

№ 

п/п 

Тема Количество 

часов 

1 Работа над техникой чтения. 50 

2 Чтение текста целыми словами. 25 

3 Слоговое чтение трудных по смыслу слов. 15 

4 Чтение предложений. Чтение про себя. 20 

5 Понимание читаемого. 45 
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6 Работа со словами. Работа с предложениями. Ответы на вопросы 

по тексту. 

45 

7 Развитие устной речи. 41 

8 Пересказ рассказа или сказки. 20 

9 Чтение диалогов. 6 

10 Разучивание стихов. 15 

11 Всего: 136 

 

4 класс 

 

№ 

п/п 

Тема Количество 

часов 

1 Техника чтения 50 

2 Правильное чтение вслух целыми словами. 15 

3 Чтение про себя. 10 

4 Работа над выразительным чтением. 25 

5 Понимание читаемого 45 

6 Выделение главной мысли произведения. 15 

7 Деление текста на законченные по смыслу части. 10 

8 Придумывание заглавий к основным частям. 10 

9 Выделение главных действующих лиц. 10 

10 Развитие устной речи 41 

11 Полный и выборочный пересказ. 13 

12 Рассказ по аналогии с прочитанным. 12 

13 Заучивание стихотворений, басен. 16 

14 Всего: 136 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Учебно - методическое обеспечение 

 

Букварь. 1 класс: учебник для общеобразоват. организаций,  реализующих  адапт. основные 

общеобразоват. программы. В 2 ч. Ч. 1 Аксенова А. К., Комарова С. В., Шишкова М. И. – М.: 

"Просвещение" 2017 г.  

Букварь. 1 класс: учебник для общеобразоват. организаций,  реализующих  адапт. основные 

общеобразоват. программы. В 2 ч. Ч. 2 Аксенова А. К., Комарова С. В., Шишкова М. И. – М.: 

"Просвещение" 2017 г.  

Чтение. 2 класс.  Учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы. В 2 Ч. Ч. 1 /С.Ю. Ильина, /-4-е изд., перераб. - М.: Просвещение, 

2018.  

Чтение. 2 класс.  Учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы. В 2 Ч. Ч. 2 /С.Ю. Ильина, /-4-е изд., перераб. - М.: Просвещение, 

2018. 

Чтение. 3 класс.  Учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы. В 2 Ч. Ч. 1 /С.Ю. Ильина, А.А. Богданова/-6-е изд., перераб. - М.: 

Просвещение, 2018. 

Чтение. 3 класс.  Учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы. В 2 Ч. Ч. 2 /С.Ю. Ильина, А.А. Богданова/-6-е / изд., перераб. - М.: 

Просвещение, 2018. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ПЕРВОМАЙСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ШКОЛА", Чистякова Наталья Николаевна, Директор

04.04.25 10:44 (MSK) Сертификат 44C0E958AF2CDDD793926BAFC6C48DCA



51 
 

Чтение. 4 класс.  Учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы. В 2 Ч. Ч. 1 /С.Ю. Ильина, /-4-е изд., перераб. - М.: Просвещение, 

2018. 

Чтение. 4 класс.  Учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы. В 2 Ч. Ч. 2 /С.Ю. Ильина, /-4-е изд., перераб. - М.: Просвещение, 

2018. 

 

Рабочая программа учебного предмета «Речевая практика» предметной области 

«Язык и речевая практика» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа учебного предмета «Речевая практика» разработана в соответствии с: 

•  Федеральным Законом РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

•  Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования обучающихся о ограниченными возможностями здоровья (Приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598) 

•  Федеральным государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599) 

Является приложением к Адаптированной основной общеобразовательной программе 

образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3) МБОУ 

«Первомайская СОШ»; 

 

В системе школы курс речевая практика реализует следующую цель. 

Цель - развитие речевой коммуникации с нарушениями интеллекта для 

осуществления общения с окружающими людьми. 

Задачи: 

- уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности 

и овладение на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, 

словосочетание); 

- формирование первоначальными «дограмматическими» понятиями и 

развитие коммуникативно-речевых навыков; 

- коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; 

- формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов 

доступных для понимания по структуре и содержанию; 

- развитие навыков устной коммуникации; 

- формирование положительных нравственных качеств и свойств    личности. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Этот предмет играет важную роль в развитии речи младших школьников, учит 

выполнять простые и составные устные инструкции учителя; совершается 

целенаправленная работа по привлечению внимания к речи, интереса к 

окружающему; корригируется артикуляция звука и диафрагмальное дыхание, 

речевое подражание. 

Общеучебные  умения, навыки и способы деятельности 

Важную роль в обучении чтению играет целенаправленная работа по развитию 

у младших школьников учебно-познавательных мотивов. 

Необходимо формировать личностные, регулятивные, познавательные и 
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коммуникативные универсальные учебные действия как основа умения учиться. 

В сфере личностных базовых учебных действий формировать внутреннюю 

позицию школьника, адекватную мотивации учебной деятельности, ориентировать 

учащихся на моральные нормы и их выполнение. 

сфере     регулятивных     базовых     учебных     действий контролировать и 

оценивать свои действия. 

В сфере познавательных базовых учебных действий научатся использовать 

информацию, обобщать способы и средства построения собственной деятельности; 

находить самостоятельное решение возникающей проблемной ситуации, на 

доступном для учащихся уровне. 

В сфере коммуникативных базовых учебных действий приобретут 

начальные умения учитывать позицию собеседника, организовывать и 

осуществлять сотрудничество с учителем и сверстниками. 

Изучение предмета «Речевая практика» в школе помогает решать коррекционно-

развивающие задачи по развитию речи. В результате изучения курса речевой практики 

обучающиеся научатся принимать и понимать инструкцию, связно излагать свои мысли, 

усваивать речевой материал, что способствует духовно-нравственному и эстетическому 

воспитанию. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

На изучение предмета «Речевая практика» в 1 (дополнительном) классе первого года 

обучения отводится 3 часа в неделю, курс рассчитан на 99 часов (33 учебные недели). 

На изучение предмета «Речевая практика» в 1 (дополнительном) классе второго года 

обучения отводится 3 часа в неделю, курс рассчитан на 99 часов (33 учебные недели). 

На изучение предмета «Речевая практика» в 1 классе отводится 2 часа в неделю, курс 

рассчитан на 66 часов (33 учебные недели). 

На изучение предмета «Речевая практика» во 2 классе отводится 2 часа в неделю, курс 

рассчитан на 68 часов (34 учебные недели). 

На изучение предмета «Речевая практика» в 3 классе отводится 2 часа в неделю, курс 

рассчитан на 68 часов (34 учебные недели). 

На изучение предмета «Речевая практика» в 4 классе отводится 2 часа в неделю, курс 

рассчитан на 68 часов (34 учебные недели). 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные результаты - включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач 

и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в 

различных средах. Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в 

конечном итоге, составляют основу этих результатов: 

 - принятие учителя и учеников класса, первоначальные навыки, взаимодействия с ними;   

- положительное отношение к школе; 

- развитие мотивации к обучению; 

- развитие элементарных представлений об окружающем мире;   

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве школьной жизни; умение включаться в разнообразные 

повседневные школьные дела);                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

- владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия;  

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ПЕРВОМАЙСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ШКОЛА", Чистякова Наталья Николаевна, Директор

04.04.25 10:44 (MSK) Сертификат 44C0E958AF2CDDD793926BAFC6C48DCA



53 
 

- развитие положительных свойств и качеств личности. 

 

Предметные результаты 

 

1 класс (дополнительный) первого года обучения 

Минимальный уровень: 

- выполнение простых инструкций учителя 

- выбирать картинку, соответствующую слову с помощью учителя; 

- отвечать на простые вопросы с помощью учителя; 

- применять элементарные правила речевого общения с помощью учителя (выражать свои 

просьбы, желания с использованием простых этикетных слов); 

- использовать речевые алгоритмы при общении в различных ситуациях. 

Достаточный уровень: 

- выполнение простых инструкций учителя; 

- выбирать картинку, соответствующую слову; 

- отвечать на простые вопросы с помощью учителя; 

- знать и применять элементарные правила речевого общения; 

- уметь употреблять базовые формулы речевого общения (сообщить элементарные сведения о 

себе – имя, домашний адрес); 

- участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту ребенка; 

- выбирать правильные средства интонации, ориентируясь на образец речи или анализ 

речевой ситуации; 

- понимать содержание небольших по объему сказок, рассказов, детских теле- и 

радиопередач; отвечать на вопросы по их содержанию; 

- использовать изученные речевые алгоритмы при общении. 

 

1 класс (дополнительный) второго года обучения 

 

Минимальный уровень: 

- выполнение простых инструкций учителя 

- выбирать картинку, соответствующую слову с помощью учителя; 

- отвечать на простые вопросы с помощью учителя; 

- применять элементарные правила речевого общения с помощью учителя (выражать свои 

просьбы, желания с использованием простых этикетных слов); 

- использовать речевые алгоритмы при общении в различных ситуациях. 

Достаточный уровень: 

- отвечать на простые вопросы с помощью учителя; 

- знать и применять элементарные правила речевого общения; 

- уметь употреблять базовые формулы речевого общения (сообщить элементарные сведения о 

себе – имя, домашний адрес); 

- участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту ребенка; 

- выбирать правильные средства интонации, ориентируясь на образец речи или анализ 

речевой ситуации; 

- понимать содержание небольших по объему сказок, рассказов, детских теле- и 

радиопередач; отвечать на вопросы по их содержанию; 

- использовать изученные речевые алгоритмы при общении 

 

1 класс 

Минимальный уровень: 
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- отвечать на простые вопросы с помощью учителя; 

- применять элементарные правила речевого общения с помощью учителя (выражать свои 

просьбы, желания с использованием простых этикетных слов); 

- использовать речевые алгоритмы при общении в различных ситуациях. 

Достаточный уровень: 

- уметь употреблять базовые формулы речевого общения (сообщить элементарные сведения о 

себе – имя, домашний адрес); 

- участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту ребенка; 

- выбирать правильные средства интонации, ориентируясь на образец речи или анализ 

речевой ситуации; 

- понимать содержание небольших по объему сказок, рассказов, детских теле- и 

радиопередач; отвечать на вопросы по их содержанию; 

- использовать изученные речевые алгоритмы при общении 

 

2 класс 

Минимальный уровень: 

- выполнение заданий по словесной инструкции, данной учителем; 

- знание предметов и действий, соотношение их с картинками; 

- умение правильно выражать свои просьбы, используя «вежливые» слова; 

-  адекватно пользоваться правилами этикета при встрече и прощании; 

- умение называть своё имя и фамилию, имена и отчества учителя и воспитателя, ближайших 

родственников; 

- участвование в ролевых играх (пассивно или с ограниченными речевыми средствами); 

 - слушание сказки или рассказа и умение отвечать на вопросы с опорой на иллюстративный 

материал. 

 

Достаточный уровень: 

- отчётливо произносить заданный ряд слоговых комплексов и слов; 

- выполнение различных заданий по словесной инструкции; 

- использование громкой и шёпотной речи, умение менять темп речи по указанию учителя, 

практически использовать вопросительную интонацию в отработанных речевых ситуациях; 

- участвование в беседе, внимательно слушать собеседника, полно и правильно отвечать на 

вопросы; 

- пользование вежливыми словами при изъявлении благодарности; 

- знание домашнего адреса, имени и отчества учителей и воспитателей, ближайших 

родственников; 

 - слушание сказки, рассказа, пересказывания их содержания, опираясь на картинно-

символический план. 

 

3 класс 

Минимальный уровень: 

— выполнять задания по словесной инструкции учителя, детей; 

 — выражать свои просьбы, используя вежливые слова, адекватно пользоваться правилами 

этикета при встрече и расставании с детьми и взрослыми; 

 — знать свои имя и фамилию, адрес дома, объяснять, как можно доехать или дойти до школы 

(по вопросам учителя);  

 — участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями;  

— слушать сказку или рассказ, уметь отвечать на вопросы с опорой на иллюстративный 

материал;   
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— выразительно произносить короткие стихотворения, скороговорки по образцу учителя; 

 —  участвовать в беседе — слушать сказку или рассказ, пересказывать содержание, опираясь 

на картинно-символический план.  

Достаточный уровень: 

- выражать свои просьбы, желания, используя этикетные слова и выражения;  

- сообщать свое имя и фамилию, домашний адрес; объяснять, как можно доехать или 

дойти до школы;  

- участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями;  

-  слушать сказку или рассказ, уметь отвечать на вопросы с опорой на иллюстративный 

материал;  

-  выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения с опорой на 

образец чтения учителя;  

-  участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту ребенка;  

-  слушать радио, смотреть телепередачи, отвечать на вопросы учителя по их 

содержанию.  

 

4 класс 

Минимальный уровень: 

- выражать свои просьбы, желания, используя этикетные слова и выражения; 

- сообщать свое имя и фамилию, домашний адрес; 

- объяснять, как можно доехать или дойти до школы; 

- участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

- слушать сказку или рассказ, уметь отвечать на вопросы с опорой на иллюстративный 

материал; 

- выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения с опорой на образец 

чтения учителя; 

- участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту ребенка; 

- слушать радио, смотреть телепередачи, отвечать на вопросы учителя по их содержанию. 

 

Достаточный уровень: 

- понимать содержание небольших по объему сказок, рассказов и стихотворений;  

- отвечать на вопросы по их содержанию; 

- понимать содержание детских радио- и телепередач, отвечать на вопросы по поводу 

услышанного; 

- выбирать правильные средства интонации, ориентируясь на образец речи учителя и анализ 

речевой ситуации; 

- принимать активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций; 

- высказывать свои просьбы и желания; 

- выполнять речевые действия приветствия, прощания, извинения и т. п., используя 

соответствующие этикетные слова и выражения; 

- принимать участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых 

ситуаций; 

- воспроизводить составленные рассказы с опорой на картинный или картинно-символический 

план. 

Содержание учебного предмета 

1 (дополнительный) класс первого года обучения 

 

Понимание речи. Выполнение простых и составных устных инструкций учителя. 

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову, 
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предложению). 

Слушание небольших литературных произведений в изложении педагога и с аудио-

носителей.  

Дикция и выразительность речи. 

Развитие артикуляционной моторики. Формирование правильного речевого дыхания. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. 

Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени и отчеству, по 

фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. 

Знакомство, представление, приветствие. Формулы «Давай познакомимся», «Меня зовут 

…», «Меня зовут …, а тебя?». 

Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и прощания в  

зависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы «здравствуй», «здравствуйте», 

«до свидания». Развертывание формул с помощью обращения по имени и отчеству. Жесты 

приветствия и прощания. Этикетные правила приветствия: замедлить шаг или остановиться, 

посмотреть в глаза человеку. 

 

1 (дополнительный) класс второго года обучения 

Аудирование и понимание речи. Выполнение простых и составных устных инструкций 

учителя, словесный отчет о выполненных действиях. 

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову, 

предложению). 

Слушание небольших литературных произведений в изложении педагога и с аудио-

носителей. 

Дикция и выразительность речи. 

Развитие артикуляционной моторики. Формирование правильного речевого дыхания. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила речевого 

общения.  

Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени и отчеству, по 

фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. Грубое обращение, нежелательное 

обращение (по фамилии). Ласковые обращения. Грубые и негрубые обращения. Бытовые 

(неофициальные) обращения к сверстникам, в семье. Именные, бытовые, ласковые обращения. 

Знакомство, представление, приветствие. Формулы  «Это …», «Познакомься пожалуйста, 

это …». Ответные реплики на приглашение познакомиться («Очень приятно!», «Рад 

познакомиться!»). 

Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и прощания в 

зависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы «здравствуй», «здравствуйте», 

«до свидания». Развертывание формул с помощью обращения по имени и отчеству. Жесты 

приветствия и прощания. Этикетные правила приветствия: замедлить шаг или остановиться, 

посмотреть в глаза человеку. 

1 класс 

 

Прослушивание и выполнение инструкций, записанных на аудионосители. Выполнение 

словесных инструкций. 

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову, 

предложению). 

Повторение и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных слогов, слов, 

предложений. 

Слушание небольших литературных произведений в изложении педагога и с аудио-

носителей. Ответы на вопросы по прослушанному тексту, пересказ. 
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Дикция и выразительность речи. 

Развитие артикуляционной моторики. Формирование правильного речевого дыхания. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила речевого 

общения. Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки и  др.) 

Обращение, привлечение внимания. Функциональные обращения (к продавцу, к 

сотруднику полиции и др.). 

Приветствие и прощание.Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер», 

«Спокойной ночи». Неофициальные разговорные формулы «привет», «салют», «счастливо», 

«пока». Грубые (фамильярные) формулы «здорово», «бывай», «чао» и др. (в зависимости от 

условий школы). Недопустимость дублирования этикетных формул, использованных 

невоспитанными взрослыми. Развертывание формул с помощью обращений.   

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в гостях.   

Поздравление, пожелание. Формулы «Поздравляю с …», «Поздравляю с праздником …» 

и их развертывание с помощью обращения по имени и отчеству. 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте  на уроке или на 

перемене. Обращение с просьбой к незнакомому человеку. Обращение с просьбой к 

сверстнику, к близким людям. 

Благодарность. Формулы «спасибо», «большое спасибо», «пожалуйста».  Благодарность 

за поздравления и подарки («Спасибо … имя»), благодарность как ответная реакция на 

выполнение просьбы. Мотивировка благодарности. Формулы «Очень приятно», «Я очень 

рада» и др. как мотивировка благодарности. Ответные реплики на поздравление, пожелание 

(«Спасибо за поздравление», «Я тоже поздравляю тебя (Вас)». «Спасибо, и тебя (Вас) 

поздравляю»). 

2 класс 

 

Прослушивание и выполнение инструкций, записанных на аудионосители. Чтение и 

выполнение словесных инструкций, предъявленных в письменном виде.  

Слушание небольших литературных произведений в изложении педагога и с аудио-

носителей. Ответы на вопросы по прослушанному тексту, пересказ. 

Дикция и выразительность речи. 

Развитие артикуляционной моторики. Формирование правильного речевого дыхания. 

Практическое использование силы голоса, тона, темпа речи в речевых ситуациях. 

Использование мимики и жестов в общении. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила речевого 

общения. Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки и др.) 

Обращение, привлечение внимания. Специфика половозрастных обращений (дедушка, 

бабушка, тетенька, девушка, мужчина и др.). 

Приветствие и прощание. 

Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер», «Спокойной ночи». 

Неофициальные разговорные формулы «привет», «салют», «счастливо», «пока». Грубые 

(фамильярные) формулы «здорово», «бывай», «чао» и др. (в зависимости от условий школы). 

Недопустимость дублирования этикетных формул, использованных невоспитанными 

взрослыми. Развертывание формул с помощью обращений.   

Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. Различия 

пожеланий в связи с разными праздниками.  Формулы «Желаю тебе …», «Желаю Вам …», «Я 

хочу пожелать …». Неречевые средства: улыбка, взгляд, доброжелательность тона. 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте  на уроке или на 

перемене. Обращение с просьбой к незнакомому человеку. Обращение с просьбой к 

сверстнику, к близким людям. 
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Замечание, извинение. Формулы «извините пожалуйста» с обращением и без него. 

Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения («Я нечаянно», «Я не хотел» и др.). 

Использование форм обращения при извинении. Извинение перед старшим, ровесником. 

Обращение и мотивировка при извинении. 

 

3 класс 

 

Прослушивание и выполнение инструкций, записанных на аудионосители. Чтение и 

выполнение словесных инструкций, предъявленных в письменном виде.  

Слушание небольших литературных произведений в изложении педагога и с аудио-

носителей. Ответы на вопросы по прослушанному тексту, пересказ. 

Дикция и выразительность речи. 

Практическое использование силы голоса, тона, темпа речи в речевых ситуациях. 

Использование мимики и жестов в общении. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила речевого 

общения. Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки и др.). Условные знаки в 

общении людей. 

Обращение, привлечение внимания. Специфика половозрастных обращений (дедушка, 

бабушка, тетенька, девушка, мужчина и др.). Вступление в речевой контакт с незнакомым без 

обращения («Скажите пожалуйста…»). Обращение в письме, в поздравительной открытке. 

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания «Как дела?», «Как 

живешь?», «До завтра», «Всего хорошего» и др. Просьбы при прощании «Приходи(те) еще», 

«Заходи(те», «Звони(те)». 

Поздравительные открытки.  

Формулы, сопровождающие вручение подарка «Это Вам (тебе)», «Я хочу подарить тебе 

…» и др. Этикетные и эмоциональные реакции на поздравления и подарки. 

Одобрение, комплимент. Формулы «Мне очень нравится твой …», «Как хорошо ты …», 

«Как красиво!» и др. 

Развертывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы «Пожалуйста, …», «Можно 

…, пожалуйста!», «Разрешите….», «Можно мне …», «Можно я …». 

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. Слова 

поддержки, утешения.  

Одобрение, комплимент. Одобрение как реакция на поздравления, подарки: «Молодец!», 

«Умница!», «Как красиво!»   

4 класс 

 

Прослушивание и выполнение инструкций, записанных на аудионосители. Чтение и 

выполнение словесных инструкций, предъявленных в письменном виде.  

Слушание небольших литературных произведений в изложении педагога и с аудио-

носителей. Ответы на вопросы по прослушанному тексту, пересказ. 

Дикция и выразительность речи. 

Практическое использование силы голоса, тона, темпа речи в речевых ситуациях. 

Использование мимики и жестов в общении. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила речевого 

общения. Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки и др.). Условные знаки в 

общении людей. 

Обращение, привлечение внимания. Специфика половозрастных обращений (дедушка, 

бабушка, тетенька, девушка, мужчина и др.). Вступление в речевой контакт с незнакомым без 

обращения («Скажите пожалуйста…»). Обращение в письме, в поздравительной открытке. 
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Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания «Как дела?», «Как 

живешь?», «До завтра», «Всего хорошего» и др. Просьбы при прощании «Приходи(те) еще», 

«Заходи(те», «Звони(те)». 

Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в телефонном 

разговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения автоответчика сотовой 

связи). Выражение просьбы позвать к телефону («Позовите пожалуйста …», «Попросите 

пожалуйста…», «Можно попросить (позвать)…»). Распространение этих формул с помощью 

приветствия. Ответные реплики адресата «алло», «да», «Я слушаю». 

Развертывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы «Пожалуйста, …», «Можно 

…, пожалуйста!», «Разрешите….», «Можно мне …», «Можно я …».  

Мотивировка отказа. Формулы «Извините, но …». 

Замечание, извинение. Формулы «извините, пожалуйста» с обращением и без него. 

Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения («Я нечаянно», «Я не хотел» и др.). 

Использование форм обращения при извинении. Извинение перед старшим, ровесником. 

Обращение и мотивировка при извинении. 

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. Слова 

поддержки, утешения.  

Одобрение, комплимент. Одобрение как реакция на поздравления, подарки: «Молодец!», 

«Умница!», «Как красиво!» 

 

Тематическое планирование с 

определением основных видов деятельности 

1 класс (дополнительный) первого года обучения 

№ 

п/п 

Раздел Количество 

часов 

1 Вот и лето прошло 11 

2 Школьная жизнь 21 

3 Я за пределами дома 20 

4 Знакомство, представление, приветствие, прощание 15 

5 Правила поведения  21 

6 Просьба и благодарность 11 

 Всего 99 

 

1 класс (дополнительный) второго года обучения 

 

№ 

п/п 

Раздел Количество 

часов 

1 Вот и лето прошло 11 

2 Школьная жизнь 21 

3 Я за пределами дома 20 

4 Знакомство, представление, приветствие, прощание 15 

5 Правила поведения  21 

6 Просьба и благодарность 11 

 Всего 99 

 

1 класс 

 

№ 

п/п 

Раздел Количество 

часов 
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1 Вот и лето прошло 11 

2 Школьная жизнь 21 

3 Я за пределами дома 20 

4 Знакомство, представление, приветствие, прощание 15 

 Правила поведения  21 

 Просьба и благодарность 11 

 Всего 99 

 

2 класс 

 

№ 

п/п 

Раздел Количество 

часов 

1 Школьная жизнь 11 

2 Игры детей 10 

3 Играем в сказку 9 

4 Я дома 12 

5 Я за порогом дома 9 

6 Мои товарищи в школе 7 

7 Любимое занятие 7 

8 Мир природы 10 

 Всего 68 

 

3 класс 

№ 

п/п 

Раздел Количество 

часов 

1 Снова в школу 7 

2 Отправляюсь в магазин 9 

3 Телефонный разговор 7 

4 Я-зритель 6 

5 Какая сегодня погода 7 

6 Веселый праздник 8 

7 Учимся понимать животных 9 

8 Узнай меня 6 

9 Впереди лето 9 

 Всего 68 

 

4 класс 

№ 

п/п 

Раздел Количество 

часов 

1 Игры с друзьями 12 

2 Играем в сказку 9 

3 Мы писатели 12 

5 Я дома 9 

6 Я за порогом дома 15 

7 Я в мире природы 11 

 Всего  68 
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Учебно - методическое обеспечение 

• Учебник "Речевая практика" 1 класс, С.В.Комарова,  Москва "Просвещение", 2017; 

• Учебник "Речевая практика" 2 класс, С.В.Комарова,  Москва "Просвещение", 2018; 

• Учебник "Речевая практика" 3 класс, С.В.Комарова,  Москва "Просвещение", 2018; 

• Учебник "Речевая практика" 4 класс, С.В.Комарова,  Москва "Просвещение", 2018; 

1. Т. А. Шорыгина «Домашние животные. Какие они?» Москва. Изд.ГНОМ  и Д, 

2005  

2. Т. А. Шорыгина «Какие месяцы в году?» Москва. Изд.ГНОМ  и Д, 2005 г. 

3. Т. А. Шорина.Тематический словарь в картинках «мир человека. Профессии.» 

Изд. «Школьная пресса», 2007 год. 

4. Т. А. Шорина.Тематический словарь в картинках «Одежда.» Изд. «Школьная 

пресса», 2007 год. 

5. Дидактические карточки «Домашние животные». Издательство ООО 

«Маленький               Гений» - Пресс, 2012. 

6. Дидактические карточки «Овощи и фрукты». ». Издательство ООО «Маленький               

Гений» - Пресс, 2012. 

7. Дидактические карточки «Животные наших лесов». Издательство ООО 

«Маленький        Гений» - Пресс, 2012. 

8.  Дидактические карточки «Животные наших лесов». Издательство ООО 

«Маленький  Гений» - Пресс, 2012. 

14.Таблицы по развитию речи: фрукты, овощи, насекомые, деревья, дикие животные, 

птицы, домашние животные, детёныши животных, времена года, ягоды. 

15.  Термометр. 

16.   Набор муляжей овощей и фруктов. 

17. Электронные образовательные ресурсы 

18. Интерактивная доска, компьютер, документ- камера, принтер, ламинатор 

 

Рабочая программа учебного предмета «Математика» предметной области 

«Математика» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа учебного предмета «Математика» разработана в соответствии с: 

•  Федеральным Законом РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

•  Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования обучающихся о ограниченными возможностями здоровья (Приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598) 

•  Федеральным государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599) 

Является приложением к Адаптированной основной общеобразовательной программе 

образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3) МБОУ 

«Первомайская СОШ»; 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Математика, являясь одним из важных общеобразовательных предметов, готовит 

учащихся с отклонениями в интеллектуальном развитии к жизни и овладению доступными 

профессионально-трудовыми навыками.  

Обучение математике должно носить практическую направленность и быть тесно 
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связано с другими учебными предметами, жизнью, готовить учащихся к овладению 

профессионально-трудовыми знаниями и навыками, учить использованию математических 

знаний в нестандартных ситуациях. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

      Предмет «Математика», относится к обязательной части учебного плана. 

На изучение предмета «Математика» в 1 (дополнительном) классе первого года обучения 

отводится 3 часа в неделю, курс рассчитан на 99 часов (33 учебные недели). 

На изучение предмета «Математика» в 1 (дополнительном) классе второго года обучения 

отводится 3 часа в неделю, курс рассчитан на 99 часов (33 учебные недели). 

На изучение предмета «Математика» в 1 классе отводится 3 часа в неделю, курс 

рассчитан на 99 часов (33 учебные недели). 

На изучение предмета «Математика» во 2 классе отводится 4 часа в неделю, курс 

рассчитан на 136 часов (34 учебные недели). 

На изучение предмета «Математика» в 3 классе отводится 4 часа в неделю, курс 

рассчитан на 136 часов (34 учебные недели). 

На изучение предмета «Математика» в 4 классе отводится 4 часа в неделю, курс 

рассчитан на 136 часов (34 учебные недели). 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования ― введения обучающихся с РАС  в культуру, овладение ими социокультурным 

опытом. 

Личностные результаты - включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач 

и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в 

различных средах. Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в 

конечном итоге, составляют основу этих результатов: 

 - принятие учителя и учеников класса, первоначальные навыки взаимодействия с ними;   

- положительное отношение к школе; 

- развитие мотивации к обучению; 

- развитие элементарных представлений об окружающем мире;   

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве школьной жизни; умение включаться в разнообразные 

повседневные школьные дела);  

- владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия;  

- развитие положительных свойств и качеств личности. 

Предметные результаты 

1 класс (дополнительный) первого года обучения 
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Минимальный уровень: 

- различать предметы по заданному признаку: цвет, форма, величина; 

- ориентироваться в семе собственного тела; 

- сравнивать два предмета по величине; 

- выделять большее и меньшее количество на предметном материале; 

- добавлять и убирать заданное количество предметов по показу учителя; 

- решать простые арифметические задачи на основе предметно-практических действий. 

 

Достаточный уровень: 

- различать предметы по нескольким признакам: цвет, форма, величина; 

- ориентироваться в схеме собственного тела; 

- сравнивать два и более предметов по величине; 

- сравнивать два и более предметов по массе; 

- сравнивать жидкости и сыпучие вещества по объему; 

- различать положение предметов в пространстве относительно себя и относительно друг 

друга; 

- знать части суток; 

- считать в пределах 5: 

- сравнивать числа в пределах 5 на предметном материале; 

- решать примеры на сложение и вычитание в пределах 5 на предметном материале; 

- составлять и решать простые арифметические задачи на основе предметно-практических 

действий. 

 

1 класс (дополнительный) второго года обучения 

Минимальный уровень: 

- образовывать, читать и записывать числа от 6 до 20; 

- считать в прямом и обратном порядке в пределах 20; 

- сравнивать числа в пределах 20 на конкретном материале; 

- пользоваться таблицей сложения и вычитания в пределах 10; 

- решать примеры на сложение и вычитание в одно действия без перехода через десяток; 

- решать простые текстовые задачи на нахождение суммы и остатка (по готовому краткому 

условию или с помощью педагога); 

- решать простые текстовые задачи на увеличение и уменьшение числа на несколько единиц 

(по готовому краткому условию или с помощью педагога); 

- читать и записывать числа, выраженные одной единицей измерения; 

- отображать точку на листе бумаги, классной доске; 

- строить прямую линию с помощью линейки, чертить кривую линию. 

Достаточный уровень: 

- образовывать, читать и записывать числа от 6 до 20; 

- считать в прямом и обратном порядке по единице по 2, по 3, по 5; 

- сравнивать числа в пределах 20; 

- пользоваться таблицей сложения и вычитания в пределах 10; 

- решать примеры на сложение и вычитание в одно и два действия без перехода через десяток; 

- знать разрядный состав чисел второго десятка, раскладывать числа на десятки единицы; 

- решать простые текстовые задачи на нахождение суммы и остатка; 
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- решать простые текстовые задачи на увеличение и уменьшение числа на несколько единиц; 

- заменять несколько монет по 1 р. одной монетой достоинством 2 р., 5 р., 10 р. и другими 

возможными способами; 

- читать и записывать числа, выраженные одной единицей измерения; 

- записывать и решать примеры с именованными числами; 

- отображать точку на листе бумаги, классной доске; 

- строить прямую линию с помощью линейки, чертить кривую линию; 

- проводить прямую линию через одну и две точки. 

 

1 класс 

Минимальный уровень: 

- образовывать, читать и записывать числа от 6 до 20;  

- считать в прямом и обратном порядке в пределах 20;  

- сравнивать числа в пределах 20 на конкретном материале;  

- пользоваться таблицей сложения и вычитания в пределах 10;  

- решать примеры на сложение и вычитание в одно действия без перехода через десяток; 

 - решать простые текстовые задачи на нахождение суммы и остатка (по готовому краткому 

условию или с помощью педагога);  

- решать простые текстовые задачи на увеличение и уменьшение числа на несколько единиц 

(по готовому краткому условию или с помощью педагога); - читать и записывать числа, 

выраженные одной единицей измерения;  

- отображать точку на листе бумаги, классной доске;  

- строить прямую линию с помощью линейки, чертить кривую линию. 

 

Достаточный уровень: 

- образовывать, читать и записывать числа от 6 до 20; 

- считать в прямом и обратном порядке по единице по 2, по 3, по 5;  

- сравнивать числа в пределах 20;  

- пользоваться таблицей сложения и вычитания в пределах 10;  

- решать примеры на сложение и вычитание в одно и два действия без перехода через десяток;  

- знать разрядный состав чисел второго десятка, раскладывать числа на десятки единицы; 

- решать простые текстовые задачи на нахождение суммы и остатка;  

- решать простые текстовые задачи на увеличение и уменьшение числа на несколько единиц; 

- заменять несколько монет по 1 р. одной монетой достоинством 2 р., 5 р., 10 р. и другими 

возможными способами;  

- читать и записывать числа, выраженные одной единицей измерения;  

- записывать и решать примеры с именованными числами;  

- отображать точку на листе бумаги, классной доске;  

- строить прямую линию с помощью линейки, чертить кривую линию;  

- проводить прямую линию через одну и две точки. 

 

2 класс 

Минимальный уровень: 

- образовывать, читать и записывать числа от 1 до 20; 
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- считать в прямом и обратном порядке в пределах 20; 

- сравнивать числа в пределах 10 на конкретном материале; 

- пользоваться таблицей сложения и вычитания в пределах 10; 

- решать примеры на сложение и вычитание в одно действие без перехода через десяток; 

- решать простые текстовые задачи на увеличение и уменьшение числа. 

 

Достаточный уровень: 

- образовывать, читать и записывать числа от 1 до 20; 

- считать в прямом и обратном порядке в пределах 20; 

- сравнивать числа в пределах 10 на конкретном материале; 

- пользоваться таблицей сложения и вычитания в пределах 10; 

- решать примеры на сложение и вычитание в одно действие без перехода через десяток; 

- решать простые текстовые задачи на нахождение суммы (по готовому краткому условию или 

с помощью педагога); 

- решать простые текстовые задачи на увеличение и уменьшение числа на несколько единиц 

(по готовому краткому условию или с помощью педагога); 

- читать и записывать числа, выраженные одной единицей измерения; 

- отображать точку на листе бумаги, классной доске; 

- строить прямую линию с помощью линейки, чертить кривую линию. 

 

3 класс 

Минимальный уровень: 

 - числовой ряд 1—100 в прямом и обратном порядке; 

 - смысл арифметических действий умножения и деления (на равные части и по содержанию), 

различие двух видов деления на уровне практических действий, способа чтения и записи 

каждого вида деления; 

 - таблицы умножения и деления чисел в пределах 20, переместительное свойство 

произведения, связь таблиц умножения и деления; 

 - порядок действий в примерах в 2—3 арифметических действия; 

 - единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени, соотношения изученных мер; 

 - порядок месяцев в году, номера месяцев от начала года. 

 

Достаточный уровень: 

- считать, присчитывая, отсчитывая по единице и равными числовыми группами по 2, 5, 4, в 

пределах 100; 

- откладывать на счетах любые числа в пределах 100; 

- складывать и вычитать числа в пределах 100 без перехода через разряд приемами устных 

вычислений; 

- использовать знание таблиц умножения для решения соответствующих примеров на деление; 

- различать числа, полученные при счете и измерении; 

 - записывать числа, полученные при измерении двумя мерами, с полным набором знаков в 

мелких мерах: 5 м 62 см, 3 м 03 см, пользоваться различными табелями-календарями, 

отрывными календарями; 

 - определять время по часам (время прошедшее, будущее); 

 - находить точку пересечения линий; 

 - чертить окружности разных радиусов, различать окружность и круг. 
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4 класс 

Минимальный уровень: 

- знать числовой ряд 1—100 в прямом порядке и откладывать, используя счетный материал, 

любые числа в пределах 100; 

- знать названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

- понимать смысл арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления (на 

равные части). 

- знать таблицу умножения однозначных чисел до 5; 

- понимать связь таблиц умножения и деления, пользоваться таблицами -умножения на 

печатной основе, как для нахождения произведения, так и частного; 

- знать порядок действий в примерах в два арифметических действия; 

- знать и применять переместительное свойство сложения и умножения; 

- выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания чисел в пределах 100; 

- знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени и их соотношения; 

- различать числа, полученные при счете и измерении, записывать числа, полученные при 

измерении двумя мерами; 

- пользоваться календарем для установления порядка месяцев в году, количества суток в 

месяцах; 

- определять время по часам хотя бы одним способом;  

- решать, составлять, иллюстрировать изученные простые арифметические задачи; 

- решать составные арифметические задачи в два действия (с помощью учителя); 

- различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии, вычислять длину ломаной; 

- узнавать, называть, моделировать взаимное положение двух прямых, кривых линий, фигур, 

находить точки пересечения без вычерчивания; 

- знать названия элементов четырехугольников, чертить прямоугольник (квадрат) с помощью 

чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с помощью учителя). 

- различать окружность и круг, чертить окружности разных радиусов; 

- чертить окружности разных радиусов, различать окружность и круг. 

 

Достаточный уровень: 

- знать числовой ряд 1—100 в прямом и обратном порядке, считать, присчитывая, отсчитывая 

по единице и равными числовыми группами по 2, 5, 4, в пределах 100; откладывать, используя 

счетный материал, любые числа в пределах 100; 

- знать названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

- понимать смысл арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления (на 

равные части и по содержанию), различать два вида деления на уровне практических действий, 

знать способы чтения и записи каждого вида деления; 

- знать таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10, правило умножения чисел 1 и 

0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10; 

- понимать связь таблиц умножения и деления, пользоваться таблицами умножения на 

печатной основе, как для нахождения произведения, так и частного; 

- знать порядок действий в примерах в 2-3 арифметических действия; 
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- знать и применять переместительное свойство сложения и умножения; 

- выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания чисел в пределах 100; 

- знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени и их соотношения; 

- различать числа, полученные при счете и измерении, записывать числа, полученные при 

измерении двумя мерами, с полным набором знаков в мелких мерах: 5 м 62 см, 3 м 03 см; 

- знать порядок месяцев в году, номера месяцев от начала года, уметь пользоваться календарем 

для установления порядка месяцев в году, количества суток в месяцах; 

- определять время по часам тремя способами с точностью до 1 мин;  

- решать, составлять, иллюстрировать все изученные простые арифметические задачи; 

- кратко записывать, моделировать содержание, решать составные арифметические задачи в 

два действия; 

- различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии, вычислять длину ломаной; 

- узнавать, называть, чертить, моделировать взаимное положение двух прямых, кривых линий, 

многоугольников, окружностей, находить точки пересечения; 

- знать названия элементов четырехугольников, чертить прямоугольник (квадрат) с помощью 

чертежного треугольника на нелинованной бумаге; 

- чертить окружности разных радиусов, различать окружность и круг. 

 

Содержание учебного предмета 

 

1 (дополнительный) класс первого года обучения 

Выявление уровня элементарных математических представлений детей.  

Действия с группами предметов 

Признаки предметов: цвет, форма, размер; соотношение «одинаковые» — «разные» на 

основе практических упражнений в сравнении предметов. 

Разные способы сравнения: понятия — много, мало, несколько, столько же, одинаково, 

поровну, больше, меньше, один, пара. 

Способы уравнивания групп предметов: сопровождение действий словами — прибавил 

(убавил), стало поровну (больше, меньше). 

Размер предметов 

Размер предметов: большой — маленький, одинаковые по размеру; высокий — низкий, 

одинаковые по высоте; длинный — короткий, одинаковые по длине; толстый — тонкий, 

одинаковые по толщине; способы сравнения (приложение, наложение); сравнение предметов, 

отличающихся одним или несколькими параметрами; составление групп из предметов с 

заданными свойствами. 

Геометрические фигуры 

Круг, треугольник, квадрат. 

Количество и счет  

Счет предметов до 10 в различном направлении и пространственном расположении. 

Понимание того, что последнее числительное относится ко всей группе предметов, а не к 

последнему из них. 

Независимость количества предметов в группе от цвета, формы, расстояния между 

предметами и направления счета. 
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Счет предметов на слух, по осязанию, счет движений. 

Счет в прямом и обратном порядке, от одного заданного числа до другого. 

Присчитывание и отсчитывание предметов по одному с называнием итога: «Сколько 

всего?», «Сколько осталось?». 

Соотнесение числа и количества. 

Знакомство с цифрами 1—5. Цифра 0. Соотнесение цифры, числа и количества. 

Состав чисел 2—5 из отдельных единиц и из двух меньших чисел на основе практических 

действий с предметами. 

Порядковый счет до 5, умение правильно ответить на вопрос: «Который по счету?» 

Пространственные и временные понятия  

Положение предметов в пространстве: справа — слева, спереди — сзади, сверху — снизу, 

внутри — снаружи, далеко — близко; около, рядом, посередине, между, за, перед; умение 

ориентироваться в альбоме, на листе бумаги. 

Понятия: сегодня, завтра, вчера, раньше, позже; части суток, их последовательность. 

Графические умения. Проведение на клетчатой бумаге горизонтальных, вертикальных, 

наклонных линий; обводка заданного количества клеток, рисование геометрических фигур и 

несложных по форме предметов; штриховка и раскрашивание их цветными карандашами; 

обводка по шаблону и трафарету, рисование по клеткам тетради. 

Дети должны знать: 

• состав чисел 2—5. 

Дети должны уметь: 

• сравнивать предметы по размеру, цвету, форме; 

• считать различные предметы в пределах 10, уметь ответить на вопросы: 

«Сколько?», «Который по счету?»; 

• уметь отсчитать заданное количество предметов и уметь обозначить количество 

соответствующим числительным; 

• сравнивать две группы предметов на основе практических упражнений и 

выяснять, где предметов больше, меньше, одинаково; 

• практически иллюстрировать состав чисел 2—5 из отдельных единиц и из двух 

меньших чисел; 

• ориентироваться на странице альбома и листе бумаги (различать верх, низ, 

левую, правую часть, середину и т.п.); 

• понимать смысл слов: между, за, перед, раньше, позже. 

1 (дополнительный) класс второго года обучения 

Повторение. 

Выявление знаний детей по математике. 

Умение считать по одному, соотносить числительное с соответствующим количеством 

предметов, обозначать количество соответствующим числом. Выявление знания цифр, 

соотнесения числа и цифры, цифры и количества обозначаемых ею предметов. 

Наблюдения за детьми: их работоспособность, усидчивость, умение приготовиться к 

занятию, внимательно слушать педагога, отвечать на вопросы. 

Формирование у детей приемов предметно-практической деятельности, а также 

графических навыков. 

Действия с группами предметов. Геометрические фигуры  
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Признаки предметов: цвет, форма, размер. Соотношение «одинаковые» — «разные» на 

основе практических упражнений в сравнении предметов. Составление групп предметов, 

одинаковых по какому-либо одному признаку, различных по другим признакам. 

Сравнение групп предметов методом взаимно-однозначного соотнесения (приложение, 

наложение), употребление предлогов: на, над, под. Понятия: столько же, равно, одинаково, 

больше, меньше, один, пара. 

Способы уравнивания групп предметов путем увеличения количества предметов в 

меньшей группе или уменьшения их количества в большей группе. Сопровождение 

практических действий словами: прибавил, стало больше, убавил, стало меньше. 

Простейшие геометрические фигуры: круг, квадрат, прямоугольник, треугольник, овал. 

Размер предметов  

Понятия: большой — маленький, больше — меньше, одинаковые по размеру, самый 

маленький (большой); высокий — низкий, выше — ниже, одинаковые по высоте, самый низкий 

(высокий); длинный — короткий, длиннее — короче, одинаковые по длине, самый короткий 

(длинный); толстый — тонкий, толще — тоньше, одинаковые по толщине, самый тонкий 

(толстый); глубокий — мелкий, глубже — мельче, одинаковые по глубине, самый мелкий 

(глубокий) — на основе сравнения двух (нескольких) предметов, отличающихся одним или 

несколькими параметрами. 

Способы сравнения: приложение, наложение. Понимание сходства и различия предметов 

по их размерам. Умение правильно использовать термины для обозначения размера предметов 

при их сравнении. Составление групп предметов с заданными свойствами. 

Измерение длины, ширины, высоты и толщины окружающих предметов с помощью 

условной мерки, определение объема жидких и сыпучих тел с помощью условной мерки. 

Количество и счет  

Счет предметов в различном направлении и пространственном расположении. 

Понимание того, что последнее числительное относится ко всей группе предметов, а не к 

последнему из них. Независимость количества предметов от их цвета, формы, размера, 

расстояния между ними, направления счета, от расположения в пространстве. 

Счет предметов на слух, по осязанию, счет движений. Присчитывание и отсчитывание 

предметов по одному с называнием итога: «Сколько всего?», «Сколько осталось?» 

Соотнесение числа с количеством предметов. Цифры. Соотнесение цифры, числа и 

количества. 

Порядковый счет предметов до 10. Воспроизведение последовательности чисел в прямом 

и обратном порядке, начиная с любого числа. Называние пропущенного числа, соседних чисел.  

Закрепление состава чисел в пределах 5 на основе практических действий с предметами. 

Пространственные и временные понятия  

Положение предметов в пространстве: далекий — близкий, дальше — ближе; вверху — 

внизу, выше — ниже; правый — левый, справа — слева; спереди — сзади; внутри — снаружи. 

Понятия: около, рядом, посередине, между, за, перед. Умение ориентироваться в тетради, 

альбоме. 

Временные понятия: сегодня, вчера, завтра. Части суток: утро, день, вечер, ночь, их 

последовательность. Неделя, дни недели, их последовательность. Знакомство с названием 

текущего месяца. 

Десяток 

Название и обозначение чисел от 1 до 10. Воспроизведение последовательности чисел в 

прямом и обратном порядке, начиная с любого числа. Называние соседних чисел, 

предыдущего и последующего числа; понимание выражений: до, после, между, перед, за. 

Соотнесение цифры, числа и количества. Сравнение чисел (равные, больше, меньше на 

несколько единиц). Число 0 и его обозначение. 
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Счет предметов по порядку. Название и последовательность первых десяти порядковых 

числительных. Определение порядкового места предмета. Нахождение предмета по 

занимаемому порядковому месту. 

Состав чисел в пределах 10 из отдельных единиц и из двух меньших чисел. Умение 

иллюстрировать различные случаи состава чисел на наглядных пособиях, рисунках. 

Сложение и вычитание в пределах 10  

Практические действия с предметами, раскрывающие сущность сложения и вычитания, 

как подготовка к арифметическим действиям. 

Прибавление к однозначному числу чисел 0, 1, 2, 3, 4, 5. Вычитание чисел 0, 1, 2, 3, 4, 5 

(в пределах 10). 

Знакомство с арифметической задачей. Составление задач на основе наблюдений и 

действий с предметами. Запись решения задачи в виде примера. Задачи на нахождение суммы 

и остатка. 

Дети должны знать: 

• состав чисел в пределах 10. 

Дети должны уметь: 

• читать и записывать числа до 10; 

• уметь присчитывать и отсчитывать по единице в пределах 10; 

• решать простые арифметические задачи на нахождение суммы и остатка с 

помощью сложения и вычитания; 

• распознавать геометрические фигуры: круг, треугольник, квадрат, 

прямоугольник, овал; 

• пользоваться знаками и обозначениями: +, —, =, см., 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9. 

1 класс 

Повторение пройденного материала за 1-2 класс. 

Названия, обозначения чисел от 1 до 9. Счет по 1 и равными группами по 2, 3 (счет 

предметов и отвлеченный счет). Количественные, порядковые числительные. Число и цифра 

0. Соответствие количества, числительного, цифры. Место каждого числа в числовом ряду (0-

9). Сравнение чисел. Установление от ношения больше, меньше, равно.  

Число 10. Число и цифра. Десять единиц – 1 десяток. 

Состав чисел первого десятка из двух слагаемых. Приемы сложения и вычитания. 

Таблицы состава чисел в предложениях 10, ее использование при выполнении действия 

вычитания. Название компонентов и результатов сложения и вычитания (в речи учителя). 

Переместительное свойство сложения (практическое использование). 

Числовой ряд 1 – 10, сравнение чисел (больше, меньше, равно, лишнее, недостающие 

единицы, десяток). Счет от заданного числа до заданного, присчитывание, отсчитывание по 1, 

2, 3. Сложение десятка и единиц, соответствующие случаи вычитания.  

Единицы (меры) стоимости – копейка, рубль. Размен и замена. 

Простые арифметические задачи на нахождение суммы и остатка. 

Точка. Прямая и кривая линии. Вычерчивание прямой линии с помощью линейки в 

различном положении по отношению к краю листа бумаги. Прямая, отрезок. Длина отрезка.  

Единицы (меры) длины – сантиметр. Обозначение. Измерение отрезка, вычерчивание 

отрезка заданной длины. Единицы времени – сутки. Неделя – семь суток, порядок дней недели. 

Овал.  

Вычерчивание прямоугольника, квадрата, треугольника по заданным вершинам. 
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2 класс 

 

Счет в пределах 20. 

Присчитывание, отсчитывание по 1, 2, 3, 4, 5, 6 в пределах 20 в прямой и обратной 

последовательности. Сравнение чисел. Знаки отношений больше, меньше, равно. Состав чисел 

из десятков и единиц, сложение и вычитание5 чисел без перехода через десяток. 

Сложение однозначных чисел с переходом через десяток путем разложения второго 

слагаемого на два числа.  

Вычитание однозначных чисел из двузначных с переходом через десяток путем разложения 

вычитаемого на два числа.  

Число 0 как компонент сложения.  

Понятия «столько же», «больше (меньше) на несколько единиц». 

Простые арифметические задачи на увеличение (уменьшение) чисел на несколько единиц. 

Составные арифметические задачи в два действия. 

Четырехугольники: прямоугольник, квадрат. Треугольник.  

Часы, циферблат, стрелки. Измерение времени в часах, направление движения стрелок. 

 

3 класс 

 

Нумерация чисел в пределах 100. 

Получение ряда круглых десятков, сложение и вычитание круглых десятков. Получение 

полных двузначных чисел из десятков и единиц. Разложение полных двузначных чисел на 

десятки и единицы. Числовой ряд 1—100, присчитывание, отсчитывание по 1, по 2, равными 

группами по 5, по 4. Сравнение в числовом ряду рядом стоящих чисел, сравнение чисел по 

количеству разрядов, по количеству десятков и единиц. Понятие разряда. Разрядная таблица. 

Увеличение и уменьшение чисел на несколько десятков, единиц. Числа четные и нечетные. 

Сложение и вычитание чисел в пределах 100 без перехода через разряд (60 + 7; 60 + 17; 

61 + 7; 61 + 27; 61 + 9; 61 + 29; 92 + 8; 61 + 39 и соответствующие случаи вычитания).  Нуль в 

качестве компонента сложения и вычитания. Умножение как сложение нескольких 

одинаковых слагаемых, замена его арифметическим действием умножения. Знак умножения 

(×). Запись и чтение действия умножения. Название компонентов и результата умножения в 

речи учителя. Таблица умножения числа 2. 

 Деление на равные части. Деление предметных совокупностей на 2, 3, 4, 5 равных частей 

(поровну), запись деления предметных совокупностей на равные части арифметическим 

действием деления. Знак деления (:). Чтение действия деления. Таблица деления на 2. Название 

компонентов и результата деления в речи учителя. 

Таблица умножения чисел 3, 4, 5, 6 и деления на 3, 4, 5, 6 равных частей в пределах 20. 

Взаимосвязь таблиц умножения и деления. 

Соотношение: 1 р. = 100 к. 

Скобки. Действия I и II ступени. 

Единица (мера) длины - метр. Обозначение: 1 м. Соотношения: 1 м = 10 дм, 1 м = 100 см. 

Числа, получаемые при счете и при измерении одной, двумя мерами (рубли с копейками, 

метры с сантиметрами). 

Единицы (меры) времени - минута, месяц, год. Обозначение: 1 мин, 1 мес., 1 год. 

Соотношения: 1 ч = 60 мин, 1 сут. = 24 ч, 1 мес. = 30 или 31 сут., 1 год = 12 мес. Порядок 
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месяцев. Календарь. Определение времени по часам с точностью до 5 мин (10 ч 25 мин и без 

15 мин 11 ч). 

Простые арифметические задачи на нахождение произведения, частного (деление на 

равные части и по содержанию). 

Вычисление стоимости на основе зависимости между ценой, количеством и стоимостью.  

Составные арифметические задачи в два действия: сложения, вычитания, умножения, 

деления. 

Построение отрезка такой же длины, больше (меньше) данного. Пересечение линий. 

Точка пересечения.  Окружность, круг. Циркуль. Центр, радиус. Построение окружности 

с помощью циркуля. 

Четырехугольник. Прямоугольник и квадрат.  Многоугольник. Вершины, углы, стороны. 

 

4 класс 

 

Сложение и вычитание чисел в пределах 100 без перехода через разряд (все случаи). 

Сложение двузначного числа с однозначным и вычитание однозначного числа из 

двузначного с переходом через 

разряд. 

Письменное сложение и вычитание двузначных чисел с переходом через разряд. 

 Присчитывание и отсчитывание по 3, 6, 9, 4, 8, 7. 

Таблица умножения чисел 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9. Таблица деления на 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 равных 

частей. Взаимосвязь 

умножения и деления. 

Умножение 1, 0, 10 и на 1, 0, 10. Деление 0, деление на 1, на 10. Названия компонентов и 

результатов умножения и 

деления в речи обучающихся. 

Единица (мера) массы - центнер. Обозначение: 1 ц. Соотношение: 1 ц = 100 кг. 

Единица (мера) длины - миллиметр. Обозначение: 1 мм.  

Соотношение: 1 см =10 мм. Единица (мера) времени - секунда. Обозначение: 1 с. 

Соотношение: 1 мин = 60 с. Секундная стрелка. Секундомер. Определение времени по часам с 

точностью до 1 мин (5 ч 18 мин, без 13 мин 6 ч, 18 мин 9-го). Двойное обозначение времени. 

Простая арифметическая задача на увеличение (уменьшение) числа в несколько раз. 

Зависимость между стоимостью, ценой, количеством (все случаи). Составные задачи, 

решаемые двумя арифметическими действиями. 

Замкнутые и незамкнутые кривые: окружность, дуга. 

Ломаные линии - замкнутая, незамкнутая. Граница многоугольника - замкнутая ломаная 

линия. Измерение отрезков ломаной и вычисление ее длины. Построение отрезка, равного 

длине ломаной. Построение ломаной по данной длине ее отрезков. Взаимное положение на 

плоскости геометрических фигур (пересечение, точки пересечения). Прямоугольник и квадрат. 

Квадрат как частный случай прямоугольника. 

 Построение прямоугольника (квадрата) с помощью чертежного треугольника. Название 

сторон прямоугольника: основания (верхнее, нижнее), боковые стороны (правая, левая), 

противоположные, смежные стороны. 

 

Тематическое планирование с определением основных видов деятельности 

1 класс (дополнительный) первого года обучения 
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№ 

п/п 

Раздел Кол-во часов 

1 Пропедевтика 9 ч 

2 Действия с группами предметов. Геометрические фигуры 15 ч  

3 Размер предметов 20 ч 

4 Десяток 15 ч 

4 Пространственные и временные понятия 20 ч 

5 Способы сравнения: приложение, наложение. 20 ч 

 Всего 99 

 

1 класс (дополнительный) второго года обучения 

 

№ 

п/п 

Раздел Кол-во часов 

1 Действия с группами предметов. Геометрические фигуры  9 ч 

2 Размер предметов  10 ч 

3 Способы сравнения: приложение, наложение. 15 ч 

4 Количество и счет  25 ч 

5 Пространственные и временные понятия  10 ч 

6 Десяток  10 ч 

7 Сложение и вычитание в пределах 10 20 ч 

 Всего 99 

 

1 класс 

 

2 класс 

 

3 класс 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем  

 

Кол-во 

часов 

1 Цвет и форма 15 

2 Пространственная ориентировка 15 

3 Первый десяток 20 

4 Геометрические фигуры 20 

5 Второй десяток 20 

6 Итоговое повторение  9 

 Всего 99 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем  

 

Кол-во 

часов 

1 Нумерация  9 

2 Единицы измерения и их соотношения 20 

3 Арифметические действия 25 

4 Арифметические задачи 25 

5 Геометрические формы 20 

 Всего 136 
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4 класс 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

• Учебник "Математика" 1 класс (в 2-х частях), Т.В.Алышева, Москва "Просвещение", 2017; 

• Учебник "Математика" 2 класс (в 2-х частях), Т.В.Алышева, Москва "Просвещение", 2018; 

• Учебник "Математика" 3 класс (в 2-х частях), Т.В.Алышева, Москва "Просвещение", 2018; 

• Учебник "Математика" 4 класс (в 2-х частях), Т.В.Алышева,  И.М. Яковлева, Москва 

"Просвещение", 2018; 

1. Демонстрационный материал по математике 

2. Измерительная линейка, угольник 

3. Набор «Геометрические тела» 

4. Счётный материал 

5. Счёты 

6. Таблица Пифагора 

7. Циркуль 

8. Часы настенные 

9.  Электронные образовательные ресурсы 

 

Рабочая программа учебного предмета «Мир природы и человека» предметной 

области «Естествознание» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа учебного предмета «Мир природы и человека» разработана в 

соответствии с: 

•  Федеральным Законом РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем  

 

Кол-во 

часов 

1 Нумерация  9 

2 Повторение  9 

3 Геометрический материал  15 

4 Единицы измерения и их соотношения  25 

5 Арифметические задачи  39 

6 Арифметические действия  39 

 Всего 136 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем  

 

Кол-во 

часов 

1 Повторение  9 

2 Умножение и деление  47 

3 Числа 1-100 32 

4 Сложение и вычитание в пределах 100 42 

5 Повторение за год 6 

 Всего 136 
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•  Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования обучающихся о ограниченными возможностями здоровья (Приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598) 

•  Федеральным государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599) 

Является приложением к Адаптированной основной общеобразовательной программе 

образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3) МБОУ 

«Первомайская СОШ»; 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА 

 

Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования 

естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у учащихся умений 

наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим миром 

 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

На изучение предмета в 1 (дополнительном) классе первого года обучения отводится 2 

часа в неделю, курс рассчитан на 66 часов (33 учебные недели). 

На изучение предмета в 1 (дополнительном) классе второго года обучения отводится 2 

часа в неделю, курс рассчитан на 66 часов (33 учебные недели). 

На изучение предмета в 1 классе отводится 2 часа в неделю, курс рассчитан на 66 часов 

(33 учебные недели). 

На изучение предмета во 2 классе отводится 1 час в неделю, курс рассчитан на 34 часа 

(34 учебные недели). 

На изучение предмета в 3 классе отводится 1 час в неделю, курс рассчитан на 34 часа (34 

учебные недели). 

На изучение предмета в 4 классе отводится 1 часа в неделю, курс рассчитан на 34 часов 

(34 учебные недели). 

 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные результаты - включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач 

и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в 

различных средах. Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в 

конечном итоге, составляют основу этих результатов: 

 - принятие учителя и учеников класса, первоначальные навыки, взаимодействия с ними;   

- положительное отношение к школе; 

- развитие мотивации к обучению; 

- развитие элементарных представлений об окружающем мире;   

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве школьной жизни; умение включаться в разнообразные 

повседневные школьные дела);                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

- владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия;  

- развитие положительных свойств и качеств личности. 
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Предметные результаты 

 

1-ые дополнительные классы 

Минимальный уровень:  

- называть изученные объекты и явления; 

- называть 2-3 комнатных растений; 

- называть овощи и фрукты, домашних и диких животных, времена года; 

- выполнять элементарные гигиенические требования, правила приёма пищи. 

Достаточный уровень: 

- правильно называть изученные объекты и явления; 

- различать 2-3 комнатных растения 

- различать овощи и фрукты; 

- различать домашних и диких животных; 

- выполнять элементарные гигиенические правила;  

- различать времена года. 

 

1 класс 

Минимальный уровень:  

- называть изученные объекты и явления; 

- называть 2-3 комнатных растений, осуществлять уход; 

- называть овощи и фрукты, домашних и диких животных, времена года; 

- выполнять элементарные гигиенические требования, правила приёма пищи. 

Достаточный уровень: 

- правильно называть изученные объекты и явления; 

- различать 2-3 комнатных растения, осуществлять уход; 

- различать овощи и фрукты, объяснять, где растут; 

- различать домашних и диких животных; 

- выполнять элементарные гигиенические правила;         

- различать времена года. 

2 класс 

Минимальный уровень: 

- называть изученные объекты и явления живой и неживой природы, окружающего мира; 

- различать 2-3 комнатных растений, их части, осуществлять уход; 

- различать овощи и фрукты, домашних и диких животных, времена года; 

- выполнять элементарные гигиенические требования, правила приёма пищи. 

Достаточный уровень: 

- правильно называть изученные объекты и явления; 

- различать 3-4 комнатных растений, их части, осуществлять уход; 

- различать овощи и фрукты, объяснять, где растут; 

- различать домашних и диких животных, описывать их внешний вид, называть место 

обитания; 

- выполнять элементарные гигиенические правила;  

- различать признаки времён года; 

- знать основные правила безопасного поведения. 

 

 3 класс 

Минимальный уровень: 

- относить изученные объекты к определенным группам (корова - домашнее животное); 
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- называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же изучаемой группе (фрукты; птицы; 

зимняя одежда); 

- знать требования к режиму дня школьника и понимать необходимость его выполнения; 

- знать основные правила личной гигиены; 

- иметь представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и 

обществе; 

Достаточный уровень:  

- узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде в естественных условиях; 

- относить изученные объекты к определенным группам с учетом различных оснований для 

классификации (волк ― дикое животное, зверь (млекопитающее), животное, санитар леса); 

- знать правила гигиены органов чувств; 

- проявлять активность в организации совместной деятельности и ситуативного общения с 

детьми; адекватно взаимодействовать с объектами окружающего мира; 

 

4 класс 

Минимальный уровень: 

- иметь представления о назначении объектов изучения;  

- узнавать и называть изученные объекты на иллюстрациях, фотографиях; 

- относить изученные объекты к определенным группам (видо-родовые понятия);  

- называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же изучаемой группе (фрукты; 

птицы; зимняя одежда);  

- иметь представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и 

обществе;  

- знать требования к режиму дня школьника и понимать необходимость его выполнения; 

- знать основные правила личной гигиены и выполнять их в повседневной жизни; 

- ухаживать за комнатными растениями; подкармливать зимующих птиц; 

- составлять повествовательный или описательный рассказ из 3-5 предложений об 

изученных объектах по предложенному плану; 

- адекватно взаимодействовать с изученными объектами окружающего мира в учебных 

ситуациях; адекватно вести себя в классе, в школе, на улице в условиях реальной или 

смоделированной учителем ситуации.  

 

Достаточный уровень: 

- иметь представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 

окружающем мире;  

- узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде в естественных условиях; 

- относить изученные объекты к определенным группам с учетом различных оснований для 

классификации;  

- развернуто характеризовать свое отношение к изученным объектам; 

- знать отличительные существенные признаки групп объектов; 

- знать правила гигиены органов чувств; 

- знать некоторые правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом 

возрастных особенностей; 

- быть готовыми использовать полученные знания при решении учебных, учебно-бытовых 

и учебно-трудовых задач. 

- отвечать и задавать вопросы учителю по содержанию изученного, проявлять желание 

рассказать о предмете изучения или наблюдения, заинтересовавшем объекте; 

- выполнять задания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего и 

итогового контроля), качественно осмысленно оценивать свою работу и работу 
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одноклассников, проявлять к ней ценностное отношение, понимать замечания, адекватно 

воспринимать похвалу; 

- проявлять активность в организации совместной деятельности и ситуативного общения с 

детьми; адекватно взаимодействовать с объектами окружающего мира; 

- совершать действия по соблюдению санитарно-гигиенических норм; 

- выполнять доступные природоохранительные действия; 

- быть готовыми к использованию сформированных умений при решении учебных, учебно-

бытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы. 

 

Содержание учебного предмета 

1-ые (дополнительные) классы 

Сезонные изменения 

Времена года: Осень. Зима.  Весна. Лето. Основные признаки каждого времени года 

(изменения в неживой природе, жизни растений, животных и человека). Месяцы осенние, 

зимние, весенние, летние. Календарь. 

Осень - начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима - начало, середина, конец 

зимы. Весна – ранняя, середина весны, поздняя весна. Смена времен года. Признаки времен 

года. 

Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. Дни недели. Неделя и месяц. 

Сезонные изменения в неживой природе 

Изменения, происходящие в природе в разное время года, с постепенным нарастанием 

подробности описания качественных изменений: температура воздуха (тепло – холодно, жара, 

мороз, замеры температуры); осадки (снег –дождь, иней, град); ветер (холодный –теплый, 

направление и сила, на основе наблюдений); солнце (яркое –тусклое, большое –маленькое, 

греет, светит) облака (облака, тучи, гроза), состояние водоемов (ручьи, лужи, покрылись 

льдом, теплая -холодная вода), почвы (сухая -влажная –заморозки).  

Солнце и изменения в неживой  и живой  природе. Долгота дня зимой и летом. 

Растения и животные в разное время года. 

Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в разные сезоны года.  

Сад, огород. 

Домашние и дикие животные в разное время года. 

Одежда людей, игры детей, труд людей в разное время года. 

Одежда людей в разное время года. Одевание на прогулку. 

Игры детей в разные сезоны года. 

Неживая природа. 

Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок, глина, камни. Почва. Вода. Узнавание 

и называние объектов неживой природы. Простейшие признаки объектов неживой природы  

по основным параметрам: внешний вид, наиболее существенные и заметные свойства 

(выделяемые при наблюдении ребенком), место в природе, значение.  

Живая природа. 

Растения  

Растения культурные. Овощи. Фрукты. Ягоды. Внешний вид.  

Растения комнатные. Название. Внешнее строение (корень, стебель, лист). Уход. 

Растения дикорастущие. Деревья. Кустарники. Травянистые растения. Внешний вид. 

Животные  

Животные домашние. Звери. Птицы. Названия. Внешнее строение: части тела. Условия 

обитания, чем кормятся сами животные, чем кормят их люди. 

Животные дикие. Звери. Птицы. Змеи. Лягушка. Рыбы. Насекомые. Названия. Внешнее 

строение: названия частей тела. Место обитания, питание, образ жизни. 
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Охрана природы: наблюдения за жизнью живой природы, уход за комнатными 

растениями, посадка и уход за растением, бережное отношение к дикорастущим растениям. 

Человек 

Мальчик и девочка. 

Строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки (конечности). Ориентировка в 

схеме тела на картинке и на себе. Голова, лицо: глаза, нос, рот, уши. Покровы тела: кожа, ногти, 

волосы. 

Гигиена кожи, ногтей, волос (мытье, расчесывание, обстригание). Зубы. Гигиена рук 

(мытье). 

Транспорт Назначение. Называние отдельных видов транспорта (машины легковые и 

грузовые, метро, маршрутные такси, трамваи, троллейбусы, автобусы).  

Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение ПДД: сигналы 

светофора, пешеходный переход, правила нахождения ребенка на улице (сопровождение 

взрослым, движение по тротуару, переход улицы по пешеходному переходу). Правила 

безопасного поведения в общественном транспорте. 

1 класс 

 

Времена года: Осень. Зима.  Весна. Лето. Основные признаки каждого времени года 

(изменения в неживой природе, жизни растений, животных и человека) Месяцы осенние, 

зимние, весенние, летние. Порядок месяцев в сезоне; в году, начиная с января. Календарь 

Осень - начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима - начало, середина, конец 

зимы. Весна – ранняя, середина весны, поздняя весна. Смена времен года. Значение солнечного 

тепла и света. Преемственность сезонных изменений. Взаимозависимость изменений в 

неживой и живой природе, жизни людей (в том числе и по результатам наблюдений). 

Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. Сутки, время суток. Время суток на 

циферблате часов. 

Сезонные изменения в неживой природе 

Изменения, происходящие в природе в разное время года, с постепенным нарастанием 

подробности описания качественных изменений: температура воздуха (тепло – холодно, жара, 

мороз, замеры температуры); осадки (снег – дождь, иней, град); ветер (холодный –теплый, 

направление и сила, на основе наблюдений); солнце (яркое –тусклое, большое –маленькое, 

греет, светит) облака (облака, тучи, гроза), состояние водоемов (ручьи, лужи, покрылись 

льдом, теплая -холодная вода), почвы (сухая -влажная –заморозки).  

Солнце и изменения в неживой  и живой  природе. Долгота дня зимой и летом. 

Растения и животные в разное время года 

Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в разные сезоны года. Сбор 

листьев, плодов и семян. Ознакомление с названиями растений и животных.  

Сад, огород. Поле, лес в разное время года. Домашние и дикие животные в разное время 

года. 

Одежда людей, игры детей, труд людей в разное время года 

Одежда людей в разное время года. Одевание на прогулку.  

Игры детей в разные сезоны года. Предупреждение  простудных заболеваний, гриппа, 

травм в связи с сезонными особенностями (похолодание, гололед, жара и пр.)   

Неживая природа 

Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок, глина, камни. Почва. Вода. Узнавание 

и называние объектов неживой природы. Простейшие признаки объектов неживой природы  

по основным параметрам: внешний вид, наиболее существенные и заметные свойства 

(выделяемые при наблюдении ребенком), место в природе, значение.  

Живая природа 
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Растения  

Растения культурные. Овощи. Фрукты. Ягоды. Внешний вид, место произрастания, 

использование. Значение для жизни человека. Употребление в пищу. 

Растения комнатные. Название. Внешнее строение (корень, стебель, лист). Уход.  

Растения дикорастущие. Деревья. Кустарники. Травянистые растения. Корень, стебель, 

лист, цветок, плод и семена.  Значение растений в природе. Охрана, использование человеком.  

Грибы  

Шляпочные грибы: съедобные и не съедобные.  

Животные 

Животные домашние. Звери. Птицы. Названия. Внешнее строение: части тела. Условия 

обитания, чем кормятся сами животные, чем кормят их люди.  

 

Животные дикие. Звери. Птицы. Змеи. Лягушка. Рыбы. Насекомые. Названия. Внешнее 

строение: названия частей тела. Место обитания, питание, образ жизни. Роль в природе. 

Помощь птицам зимой (подкормка, изготовление кормушек). 

Охрана природы: наблюдения за жизнью живой природы, уход за комнатными 

растениями, посадка и уход за растением, бережное отношение к дикорастущим растениям, 

правили сбора урожая грибов и лесных ягод, ознакомление с правилами ухода за домашними 

животными, подкормка птиц зимой и т.п.  

Человек  

Мальчик и девочка.  

Строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки (конечности). Ориентировка в 

схеме тела на картинке и на себе. Голова, лицо: глаза, нос, рот, уши. Покровы тела: кожа, ногти, 

волосы. 

Гигиена кожи, ногтей, волос (мытье, расчесывание, обстригание). Зубы. Гигиена  полости 

рта (чистка зубов, полоскание). Гигиена рук (мытье). Органы чувств человека (глаза, уши, нос, 

язык, кожа). Гигиена  органов чувств.  

Здоровый образ жизни: гигиена жилища (проветривание, регулярная уборка), гигиена 

питания (полноценное и регулярное питание: овощи, фрукты, ягоды, хлеб, молочные 

продукты, мясо, рыба). Личная гигиена (умывание, прием ванной), прогулки и занятия 

спортом.  

Человек –  член общества: член семьи, ученик, одноклассник, друг. Личные вещи 

ребенка: гигиенические принадлежности, игрушки, учебные вещи, одежда, обувь. Вещи 

мальчиков и девочек. 

Магазины («овощи-фрукты», продуктовый, промтоварный (одежда, обувь, бытовая 

техника или др.), книжный).  

Транспорт. Назначение. Называние отдельных видов транспорта (машины легковые и 

грузовые, метро, маршрутные такси, трамваи, троллейбусы, автобусы). Городской 

пассажирский транспорт.   Правила поведения.  

Наша Родина - Россия. Наш город. Столица. Флаг, Герб, Гимн России. Президент России.  

Безопасное поведение 

Предупреждение заболеваний и травм. 

Профилактика простуд: закаливание, одевание по погоде, проветривание помещений, 

предупреждение появления сквозняков. Профилактика вирусных заболеваний (гриппа) – 

прием витаминов, гигиена полости носа и рта, предупреждение контактов с больными людьми. 

Простейшие действия при получении травмы: обращение за помощью к учителю, 

элементарное описание ситуации приведшей к травме и своего состояния (что и где болит).  

Безопасное поведение в природе. 
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Правила поведения человека при контакте с домашним животным. Правила поведения 

человека с  диким животным  в зоопарке, в природе.   

Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте. 

Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение ПДД: сигналы 

светофора, пешеходный переход, правила нахождения ребенка на улице (сопровождение 

взрослым, движение по тротуару, переход улицы по пешеходному переходу). Правила 

безопасного поведения в общественном транспорте. 

 

2 класс 

 

Времена года: Осень. Зима.  Весна. Лето. Основные признаки каждого времени года 

(изменения в неживой природе, жизни растений, животных и человека) Месяцы осенние, 

зимние, весенние, летние. Порядок месяцев в сезоне; в году, начиная с января. Календарь 

Осень - начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима - начало, середина, конец 

зимы. Весна – ранняя, середина весны, поздняя весна. Смена времен года. Значение солнечного 

тепла и света. Преемственность сезонных изменений. Взаимозависимость изменений в 

неживой и живой природе, жизни людей (в том числе и по результатам наблюдений). 

Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. Сутки, время суток. Время суток на 

циферблате часов. 

Сезонные изменения в неживой природе. 

Изменения, происходящие в природе в разное время года, с постепенным нарастанием 

подробности описания качественных изменений: температура воздуха (тепло – холодно, жара, 

мороз, замеры температуры); осадки (снег –дождь, иней, град); ветер (холодный –теплый, 

направление и сила, на основе наблюдений); солнце (яркое – тусклое, большое – маленькое, 

греет, светит) облака (облака, тучи, гроза), состояние водоемов (ручьи, лужи, покрылись 

льдом, теплая -холодная вода), почвы (сухая -влажная –заморозки).  

Солнце и изменения в неживой  и живой  природе. Долгота дня зимой и летом. 

Растения и животные в разное время года 

Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в разные сезоны года. Сбор 

листьев, плодов и семян. Ознакомление с названиями растений и животных. Раннецветущие, 

летние и осенние растения. Увядание и появление растений. Подкормка птиц. Весенний сбор 

веток для гнездования птиц.  

Сад, огород. Поле, лес в разное время года. Домашние и дикие животные в разное время 

года. 

Одежда людей, игры детей, труд людей в разное время года 

Одежда людей в разное время года. Одевание на прогулку.  

Игры детей в разные сезоны года. Предупреждение  простудных заболеваний, гриппа, 

травм в связи с сезонными особенностями (похолодание, гололед, жара и пр.)   

Неживая природа 

Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок, глина, камни. Почва. Вода. Узнавание 

и называние объектов неживой природы. Простейшие признаки объектов неживой природы  

по основным параметрам: внешний вид, наиболее существенные и заметные свойства 

(выделяемые при наблюдении ребенком), место в природе, значение.  

Живая природа 

Растения  

Растения культурные. Овощи. Фрукты. Ягоды. Арбуз, дыня, тыква. Зерновые культуры. 

Внешний вид, место произрастания, использование. Значение для жизни человека. 

Употребление в пищу. 

Растения комнатные. Название. Внешнее строение (корень, стебель, лист). Уход.  
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Растения дикорастущие. Деревья. Кустарники. Травянистые растения. Корень, стебель, 

лист, цветок, плод и семена.  Первичные представление о способах размножения. Развитие 

растение из семени на примере гороха или фасоли. Значение растений в природе. Охрана, 

использование человеком. 

Грибы  

Шляпочные грибы: съедобные и не съедобные. Название. Место произрастания. 

Внешний вид. Значение в природе. Использование человеком.  

Животные  

Животные домашние. Звери. Птицы. Названия. Внешнее строение: части тела. Условия 

обитания, чем кормятся сами животные, чем кормят их люди. Место в жизни человека (для 

чего содержат животное), забота и уход за животным. Скотный двор, птичник, ферма.  

Животные дикие. Звери. Птицы. Змеи. Лягушка. Рыбы. Насекомые. Названия. Внешнее 

строение: названия частей тела. Место обитания, питание, образ жизни. Роль в природе. 

Помощь птицам зимой (подкормка, изготовление кормушек) и весной в период гнездования 

(сбор веток для гнезд, соблюдение тишины  и уединенности птиц на природе). 

Охрана природы: наблюдения за жизнью живой природы, уход за комнатными 

растениями, посадка и уход за растением, бережное отношение к дикорастущим растениям, 

правили сбора урожая грибов и лесных ягод, ознакомление с правилами ухода за домашними 

животными, подкормка птиц зимой, сбор веток в период гнездования, ознакомление с видами 

помощи диким животным, и т.п.  

 

Человек  

Мальчик и девочка. Возрастные группы (малыш, школьник, молодой человек, взрослый, 

пожилой).  

Строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки (конечности). Ориентировка в 

схеме тела на картинке и на себе. Голова, лицо: глаза, нос, рот, уши. Покровы тела: кожа, ногти, 

волосы. 

Гигиена кожи, ногтей, волос (мытье, расчесывание, обстригание). Зубы. Гигиена полости 

рта (чистка зубов, полоскание). Гигиена рук (мытье). Органы чувств человека (глаза, уши, нос, 

язык, кожа).  Значение в жизни человека (ознакомление с жизнью вокруг, получение новых 

впечатлений). Гигиена органов чувств. Бережное отношение к себе, соблюдение правил 

охраны органов чувств, соблюдение режима  работы и отдыха. Первичное ознакомление с 

внутренним строением тела человека (внутренние органы). 

Здоровый образ жизни: гигиена жилища (проветривание, регулярная уборка), гигиена 

питания (полноценное и регулярное питание: овощи, фрукты, ягоды, хлеб, молочные 

продукты, мясо, рыба). Режим сна, работы. Личная гигиена (умывание, прием ванной), 

прогулки и занятия спортом.  

Человек – член общества: член семьи, ученик, одноклассник, друг. Личные вещи ребенка: 

гигиенические принадлежности, игрушки, учебные вещи, одежда, обувь. Вещи мальчиков и 

девочек.  Профессии людей ближайшего окружения ребенка 

Транспорт. Назначение. Называние отдельных видов транспорта (машины легковые и 

грузовые, метро, маршрутные такси, трамваи, троллейбусы, автобусы). Городской 

пассажирский транспорт.   Транспорт междугородний.  Вокзалы и аэропорты.  Правила 

поведения.  

Наша Родина -Россия. Наш город. Населенные пункты. Столица. Флаг, Герб, Гимн 

России. Президент России. Наша национальность. Праздники нашей страны.   

Безопасное поведение 

Предупреждение заболеваний и травм. 
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Профилактика простуд. Профилактика вирусных заболеваний. Поведение во время 

простудной (постельный режим, соблюдение назначений врача) и инфекционной болезни 

(изоляция больного, проветривание, отдельная посуда и стирка белья, прием лекарств по 

назначению врача, постельный режим). Вызов врача из  поликлиники. Случаи обращения в 

больницу. 

Простейшие действия при получении травмы: обращение за помощью к учителю, 

элементарное описание ситуации приведшей к травме и своего состояния (что и где болит).  

Безопасное поведение в природе. 

Правила поведения человека при контакте с домашним животным. Правила поведения 

человека с  диким животным  в зоопарке, в природе.   

Правила поведение в лесу, на воде, в грозу.  

Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте. 

Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение ПДД: сигналы 

светофора, пешеходный переход, правила нахождения ребенка на улице (сопровождение 

взрослым, движение по тротуару, переход улицы по пешеходному переходу). Правила 

безопасного поведения в общественном транспорте. 

Правила безопасного использование учебных принадлежностей, инструментов для  

практических работ и опытов, с инвентарем для уборки класса.  Правила обращения с горячей 

водой (в кране, в чайнике), электричеством, газом (на кухне). 

 

3 класс 

Времена года: Осень. Зима.  Весна. Лето. Основные признаки каждого времени года 

(изменения в неживой природе, жизни растений, животных и человека) Месяцы осенние, 

зимние, весенние, летние. Порядок месяцев в сезоне; в году, начиная с января. Календарь 

Осень - начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима - начало, середина, конец 

зимы. Весна – ранняя, середина весны, поздняя весна. Смена времен года. Значение солнечного 

тепла и света. Преемственность сезонных изменений. Взаимозависимость изменений в 

неживой и живой природе, жизни людей (в том числе и по результатам наблюдений). 

Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. Сутки, время суток. Время суток и солнце 

(по результатам наблюдений). Время суток на циферблате часов.  Дни недели, порядок 

следования, рабочие и выходные дни. Неделя и месяц.   

Сезонные изменения в неживой природе 

Изменения, происходящие в природе в разное время года, с постепенным нарастанием 

подробности описания качественных изменений: температура воздуха (тепло – холодно, жара, 

мороз, замеры температуры); осадки (снег –дождь, иней, град); ветер (холодный –теплый, 

направление и сила, на основе наблюдений); солнце (яркое – тусклое, большое –маленькое, 

греет, светит) облака (облака, тучи, гроза), состояние водоемов (ручьи, лужи, покрылись 

льдом, теплая -холодная вода), почвы (сухая -влажная –заморозки).  

Солнце и изменения в неживой  и живой  природе. Долгота дня зимой и летом. 

Растения и животные в разное время года 

Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в разные сезоны года. Сбор 

листьев, плодов и семян. Ознакомление с названиями растений и животных. Раннецветущие, 

летние и осенние растения. Увядание и появление растений. Подкормка птиц. Весенний сбор 

веток для гнездования птиц.  

Сад, огород. Поле, лес в разное время года. Домашние и дикие животные в разное время 

года. 

Одежда людей, игры детей, труд людей в разное время года 

Одежда людей в разное время года. Одевание на прогулку. Учет времени года, погоды, 

предполагаемых занятий (игры, наблюдения, спортивные занятия). 
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Игры детей в разные сезоны года. 

Труд людей в сельской местности  и городе в разное время года. Предупреждение  

простудных заболеваний, гриппа, травм в связи с сезонными особенностями (похолодание, 

гололед, жара и пр.)   

Неживая природа 

Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок, глина, камни. Почва. Вода. Узнавание 

и называние объектов неживой природы. Простейшие признаки объектов неживой природы  

по основным параметрам: внешний вид, наиболее существенные и заметные свойства 

(выделяемые при наблюдении ребенком), место в природе, значение. Элементарные сведения 

о Земле, как планете, и  Солнце – звезде, вокруг которой в космосе двигается Земля. 

Живая природа 

Растения  

Растения культурные. Овощи. Фрукты. Ягоды. Арбуз, дыня, тыква. Зерновые культуры. 

Внешний вид, место произрастания, использование. Значение для жизни человека. 

Употребление в пищу. 

Растения комнатные. Название. Внешнее строение (корень, стебель, лист). Уход.  

Растения дикорастущие. Деревья. Кустарники. Травянистые растения. Корень, стебель, 

лист, цветок, плод и семена.  Первичные представление о способах размножения. Развитие 

растение из семени на примере гороха или фасоли. Значение растений в природе. Охрана, 

использование человеком. 

Грибы  

Шляпочные грибы: съедобные и не съедобные. Название. Место произрастания. 

Внешний вид. Значение в природе. Использование человеком.  

Животные 

Животные домашние. Звери. Птицы. Названия. Внешнее строение: части тела. Условия 

обитания, чем кормятся сами животные, чем кормят их люди. Место в жизни человека (для 

чего содержат животное), забота и уход за животным. Скотный двор, птичник, ферма.  

Животные дикие. Звери. Птицы. Змеи. Лягушка. Рыбы. Насекомые. Названия. Внешнее 

строение: названия частей тела. Место обитания, питание, образ жизни. Роль в природе. 

Помощь птицам зимой (подкормка, изготовление кормушек) и весной в период гнездования 

(сбор веток для гнезд, соблюдение тишины  и уединенности птиц на природе). 

Охрана природы: наблюдения за жизнью живой природы, уход за комнатными 

растениями, посадка и уход за растением, бережное отношение к дикорастущим растениям, 

правили сбора урожая грибов и лесных ягод, ознакомление с правилами ухода за домашними 

животными, подкормка птиц зимой, сбор веток в период гнездования, ознакомление с видами 

помощи диким животным, и т.п.  

Человек  

Мальчик и девочка. Возрастные группы (малыш, школьник, молодой человек, взрослый, 

пожилой).  

Строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки (конечности). Ориентировка в 

схеме тела на картинке и на себе. Голова, лицо: глаза, нос, рот, уши. Покровы тела: кожа, ногти, 

волосы. 

Гигиена кожи, ногтей, волос (мытье, расчесывание, обстригание). Зубы. Гигиена  полости 

рта (чистка зубов, полоскание). Гигиена рук (мытье). Органы чувств человека (глаза, уши, нос, 

язык, кожа).  Значение в жизни человека (ознакомление с жизнью вокруг, получение новых  

впечатлений). Гигиена  органов чувств. Бережное отношение к себе, соблюдение правил 

охраны органов  чувств, соблюдение режима  работы и отдыха. Первичное ознакомление с 

внутренним строением тела человека (внутренние органы). 
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Здоровый образ жизни: гигиена жилища (проветривание, регулярная уборка), гигиена 

питания (полноценное и регулярное питание: овощи, фрукты, ягоды, хлеб, молочные 

продукты, мясо, рыба). Режим сна, работы. Личная гигиена (умывание, прием ванной), 

прогулки и занятия спортом .  

Человек – член общества: член семьи, ученик, одноклассник, друг.. Личные вещи 

ребенка: гигиенические принадлежности, игрушки, учебные вещи, одежда, обувь. Вещи 

мальчиков и девочек.  Профессии людей ближайшего окружения ребенка. 

 Почта. Больница. Поликлиника. Аптека. Назначение учреждения. Основные профессии 

людей, работающих  в учреждении. Правила поведения в магазине. 

Транспорт. Назначение. Называние отдельных видов транспорта (машины легковые и 

грузовые, метро, маршрутные такси, трамваи, троллейбусы, автобусы). Городской 

пассажирский транспорт.   Транспорт междугородний.  Вокзалы и аэропорты.  Правила 

поведения.  

Наша Родина - Россия. Наш город. Населенные пункты. Столица. Флаг, Герб, Гимн 

России. Президент России. Наша национальность. Некоторые другие национальности. 

Национальные костюмы. Россия – многонациональная страна. Праздники нашей страны.  

Достижение нашей страны в науке и искусствах. Великие люди страны или края.  Деньги 

нашей страны.  

Безопасное поведение 

Предупреждение заболеваний и травм. 

Профилактика простуд: закаливание, одевание по погоде, проветривание помещений, 

предупреждение появления сквозняков. Профилактика вирусных заболеваний (гриппа) – 

прием витаминов, гигиена полости носа и рта, предупреждение контактов с больными людьми. 

Поведение во время простудной (постельный режим, соблюдение назначений врача) и 

инфекционной болезни (изоляция больного, проветривание, отдельная посуда и стирка белья, 

прием лекарств по назначению врача, постельный режим). Вызов врача из  поликлиники. 

Случаи обращения в больницу. 

Простейшие действия при получении травмы: обращение за помощью к учителю, 

элементарное описание ситуации приведшей к травме и своего состояния (что и где болит). 

Поведение при оказании медицинской помощи. 

Безопасное поведение в природе. 

Правила поведения человека при контакте с домашним животным. Правила поведения 

человека с  диким животным  в зоопарке, в природе.   

Правила поведение в лесу, на воде, в грозу. Предупреждение отравления ядовитыми 

грибами, ягодами. Признаки. Вызов скорой помощи по телефону. Описание состояния 

больного. 

Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте. 

Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение ПДД: сигналы 

светофора, пешеходный переход, правила нахождения ребенка на улице (сопровождение 

взрослым, движение по тротуару, переход улицы по пешеходному переходу). Правила 

безопасного поведения в общественном транспорте. 

Правила безопасного использование учебных принадлежностей, инструментов для  

практических работ и опытов, с инвентарем для уборки класса.  Правила обращения с горячей 

водой (в кране, в чайнике), электричеством, газом (на кухне). 

Телефоны первой помощи. Звонок по телефону экстренных служб. 

4 класс 

Времена года: Осень. Зима.  Весна. Лето. Основные признаки каждого времени года 

(изменения в неживой природе, жизни растений, животных и человека) Месяцы осенние, 

зимние, весенние, летние. Порядок месяцев в сезоне; в году, начиная с января. Календарь 
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Осень -начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима - начало, середина, конец 

зимы. Весна – ранняя, середина весны, поздняя весна. Смена времен года. Значение солнечного 

тепла и света. Преемственность сезонных изменений. Взаимозависимость изменений в 

неживой и живой природе, жизни людей (в том числе и по результатам наблюдений). 

Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. Сутки, время суток. Время суток и солнце 

(по результатам наблюдений). Время суток на циферблате часов.  Дни недели, порядок 

следования, рабочие и выходные дни. Неделя и месяц.   

Сезонные изменения в неживой природе 

Изменения, происходящие в природе в разное время года, с постепенным нарастанием 

подробности описания качественных изменений: температура воздуха (тепло – холодно, жара, 

мороз, замеры температуры); осадки (снег –дождь, иней, град); ветер (холодный –теплый, 

направление и сила, на основе наблюдений); солнце (яркое – тусклое, большое –маленькое, 

греет, светит) облака (облака, тучи, гроза), состояние водоемов (ручьи, лужи, покрылись 

льдом, теплая -холодная вода), почвы (сухая -влажная –заморозки).  

Солнце и изменения в неживой  и живой  природе. Долгота дня зимой и летом. 

Растения и животные в разное время года 

Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в разные сезоны года. Сбор 

листьев, плодов и семян. Ознакомление с названиями растений и животных. Раннецветущие, 

летние и осенние растения. Увядание и появление растений. Подкормка птиц. Весенний сбор 

веток для гнездования птиц.  

Сад, огород. Поле, лес в разное время года. Домашние и дикие животные в разное время 

года. 

Одежда людей, игры детей, труд людей в разное время года 

Одежда людей в разное время года. Одевание на прогулку. Учет времени года, погоды, 

предполагаемых занятий (игры, наблюдения, спортивные занятия). 

Игры детей в разные сезоны года. 

Труд людей в сельской местности  и городе в разное время года. Предупреждение  

простудных заболеваний, гриппа, травм в связи с сезонными особенностями (похолодание, 

гололед, жара и пр.)   

Неживая природа 

Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок, глина, камни. Почва. Вода. Узнавание 

и называние объектов неживой природы. Простейшие признаки объектов неживой природы  

по основным параметрам: внешний вид, наиболее существенные и заметные свойства 

(выделяемые при наблюдении ребенком), место в природе, значение. Элементарные сведения 

о Земле, как планете, и  Солнце – звезде, вокруг которой в космосе двигается Земля. 

Живая природа 

Растения культурные. Овощи. Фрукты. Ягоды. Арбуз, дыня, тыква. Зерновые культуры. 

Внешний вид, место произрастания, использование. Значение для жизни человека. 

Употребление в пищу. 

Растения комнатные. Название. Внешнее строение (корень, стебель, лист). Уход.  

Растения дикорастущие. Деревья. Кустарники. Травянистые растения. Корень, стебель, 

лист, цветок, плод и семена.  Первичные представление о способах размножения. Развитие 

растение из семени на примере гороха или фасоли. Значение растений в природе. Охрана, 

использование человеком. 

Грибы  

Шляпочные грибы: съедобные и не съедобные. Название. Место произрастания. 

Внешний вид. Значение в природе. Использование человеком.  

Животные  
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Животные домашние. Звери. Птицы. Названия. Внешнее строение: части тела. Условия 

обитания, чем кормятся сами животные, чем кормят их люди. Место в жизни человека (для 

чего содержат животное), забота и уход за животным. Скотный двор, птичник, ферма.  

Животные дикие. Звери. Птицы. Змеи. Лягушка. Рыбы. Насекомые. Названия. Внешнее 

строение: названия частей тела. Место обитания, питание, образ жизни. Роль в природе. 

Помощь птицам зимой (подкормка, изготовление кормушек) и весной в период гнездования 

(сбор веток для гнезд, соблюдение тишины  и уединенности птиц на природе). 

Человек  

Мальчик и девочка. Возрастные группы (малыш, школьник, молодой человек, взрослый, 

пожилой).  

Строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки (конечности). Ориентировка в 

схеме тела на картинке и на себе. Голова, лицо: глаза, нос, рот, уши. Покровы тела: кожа, ногти, 

волосы. 

Гигиена кожи, ногтей, волос (мытье, расчесывание, обстригание). Зубы. Гигиена  полости 

рта (чистка зубов, полоскание). Гигиена рук (мытье). Органы чувств человека (глаза, уши, нос, 

язык, кожа).  Значение в жизни человека (ознакомление с жизнью вокруг, получение новых  

впечатлений). Гигиена  органов чувств. Бережное отношение к себе, соблюдение правил 

охраны органов  чувств, соблюдение режима  работы и отдыха. Первичное ознакомление с 

внутренним строением тела человека (внутренние органы). 

Здоровый образ жизни: гигиена жилища (проветривание, регулярная уборка), гигиена 

питания (полноценное и регулярное питание: овощи, фрукты, ягоды, хлеб, молочные 

продукты, мясо, рыба). Режим сна, работы. Личная гигиена (умывание, прием ванной), 

прогулки и занятия спортом.  

Человек – член общества: член семьи, ученик, одноклассник, друг. Личные вещи ребенка: 

гигиенические принадлежности, игрушки, учебные вещи, одежда, обувь. Вещи мальчиков и 

девочек.  Профессии людей ближайшего окружения ребенка. 

Профессии людей. 

Транспорт. Назначение. Называние отдельных видов транспорта (машины легковые и 

грузовые, метро, маршрутные такси, трамваи, троллейбусы, автобусы). Городской 

пассажирский транспорт.   Транспорт междугородний.  Вокзалы и аэропорты.  Правила 

поведения.  

Наша Родина - Россия. Наш город. Населенные пункты. Столица. Флаг, Герб, Гимн 

России. Президент России. Наша национальность. Некоторые другие национальности. 

Национальные костюмы. Россия – многонациональная страна. Праздники нашей страны.  

Достижение нашей страны в науке и искусствах. Великие люди страны или края.  Деньги 

нашей страны. Получение и расходование денег. 

Безопасное поведение 

Предупреждение заболеваний и травм. 

Профилактика простуд: закаливание, одевание по погоде, проветривание помещений, 

предупреждение появления сквозняков. Профилактика вирусных заболеваний (гриппа) – 

прием витаминов, гигиена полости носа и рта, предупреждение контактов с больными людьми. 

Поведение во время простудной (постельный режим, соблюдение назначений врача) и 

инфекционной болезни (изоляция больного, проветривание, отдельная посуда и стирка белья, 

прием лекарств по назначению врача, постельный режим). Вызов врача из  поликлиники. 

Случаи обращения в больницу. 

Простейшие действия при получении травмы: обращение за помощью к учителю, 

элементарное описание ситуации приведшей к травме и своего состояния (что и где болит). 

Поведение при оказании медицинской помощи. 

Безопасное поведение в природе. 
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Правила поведения человека при контакте с домашним животным. Правила поведения 

человека с  диким животным  в зоопарке, в природе.   

Правила поведение в лесу, на воде, в грозу. Предупреждение отравления ядовитыми 

грибами, ягодами. Признаки. Вызов скорой помощи по телефону. Описание состояния 

больного. 

Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте. 

Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение ПДД: сигналы 

светофора, пешеходный переход, правила нахождения ребенка на улице (сопровождение 

взрослым, движение по тротуару, переход улицы по пешеходному переходу). Правила 

безопасного поведения в общественном транспорте. 

Правила безопасного использование учебных принадлежностей, инструментов для  

практических работ и опытов, с инвентарем для уборки класса.  Правила обращения с горячей 

водой (в кране, в чайнике), электричеством, газом (на кухне). 

Телефоны первой помощи. Звонок по телефону экстренных служб. 

Тематическое планирование с определением основных видов деятельности 

1 –ые дополнительные классы 

 

№ 

п/п 

Раздел Кол-во часов 

1 Сезонные изменения в природе 24 

 Осень 6 

 Зима 6 

 Весна 6 

 Лето 6 

2 Неживая природа 15 

3 Живая природа 20 

 Растения 5 

 Животные 5 

 Человек 10 

 Всего 66 

 

1 класс 

№ 

п/п 

Раздел Кол-во часов 

1 Сезонные изменения 18 

 Осень 5 

 Зима 5 

 Весна 5 

 Лето 3 

2 Неживая природа 8 

3 Живая природа 40 

 Растения 11 

 Животные 11 

 Человек 18  
Всего 66 

2 класс 
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№ 

п/п 

Раздел Кол-во часов 

1 Сезонные изменения 12 

 Осень 3 

 Зима 3 

 Весна 3 

 Лето 3 

2 Неживая природа 4 

3 Живая природа 18 

 Растения 8 

 Животные 5 

 Человек 5  
Всего 34 

 

3 класс 

 

№ 

п/п 

Раздел Кол-во часов 

1 Сезонные изменения 11 

 Осень 3 

 Зима 3 

 Весна 2 

 Лето 4 

2 Неживая природа 4 

3 Живая природа 19 

 Растения 7 

 Животные 5 

 Человек 7  
Всего 34 

 

4 класс 

 

№ 

п/п 

Раздел Кол-во часов 

1 Сезонные изменения 9 

 Осень 2 

 Зима 3 

 Весна 2 

 Лето 2 

2 Неживая природа 4 

3 Живая природа 21 

 Растения 6 

 Животные  5 

 Человек 6 

 Безопасное поведение 4  
Всего 34 
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МАТЕРИАЛЬНО ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

Учебно - методическое обеспечение 

• Учебник "Мир природы и человека" 1 класс (в 2-х частях), Н.Б.Ярочкина, М.А. Попова, 

Москва "Просвещение", 2017; 

• Учебник "Мир природы и человека" 2 класс (в 2-х частях), Н.Б.Ярочкина, М.А. Попова, 

Москва "Просвещение", 2018; 

• Учебник "Мир природы и человека" 3 класс (в 2-х частях), Н.Б.Ярочкина, М.А. Попова, 

Москва "Просвещение", 2018; 

• Учебник "Мир природы и человека" 4 класс (в 2-х частях), Н.Б.Ярочкина, М.А. Попова, 

Москва "Просвещение", 2018 

1. Демонстрационный материал «Весна -лето», «Зима-осень», ООО ИПК «Панорама», 

2012 

2. Т. А. Шорина.Тематический словарь в картинках «Одежда.» Изд. «Школьная пресса», 

2007 год. 

3. Дидактические карточки для ознакомления с окружающим миром». Издательство 

ООО «Маленький               Гений» - Пресс, 2017. 

4. Дидактические карточки «Овощи и фрукты». Издательство ООО «Маленький               

Гений» - Пресс, 2017. 

5. Дидактические карточки «Животные наших лесов». Издательство ООО «Маленький        

Гений» - Пресс, 2017. 

6.  Дидактические карточки «Животные наших лесов». Издательство ООО «Маленький  

           Гений» - Пресс, 2017. 

12. Таблицы по развитию речи: фрукты, овощи, насекомые, деревья, дикие животные, 

птицы, домашние животные, детёныши животных, времена года, ягоды. 

13.   Термометр. 

14.    Набор муляжей овощей и фруктов. 

15. Электронные образовательные ресурсы 

16. Интерактивная доска, компьютер, документ- камера, принтер, ламинатор 

Рабочая программа учебного предмета «Музыка» предметной области «Искусство» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа учебного предмета «Музыка» разработана в соответствии с: 

•  Федеральным Законом РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

•  Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования обучающихся о ограниченными возможностями здоровья (Приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598) 

•  Федеральным государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599) 

Является приложением к Адаптированной основной общеобразовательной программе 

образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3) МБОУ 

«Первомайская СОШ»; 

 

Цель: обучения музыке детей с РАС является приобщение их к основам 

музыкальной культуры, как неотъемлемой части духовной культуры в целом, для их 

социальной реабилитации и адаптации в современном обществе. 
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Основы музыкальной культуры обучающихся с РАС – интегративное понятие, 

предполагающее овладение элементарными компонентами качеств, необходимых для 

занятий музыкальной деятельностью, доступное всем обучающимся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с незначительными музыкальными 

способностями, не предусматривающее их целенаправленную подготовку к 

профессиональным занятиям музыкой (устойчивый интерес, положительная 

мотивация; основы музыкальных знаний, внемузыкальные представления; 

адекватность переживаний эмоциям, выраженным в музыке; проявление усилий в 

овладении музыкальной деятельностью; верное голосоведение мелодии, чистота 

интонирования; понимание содержания песен; точное воспроизведение ритмического 

рисунка, правильное звукоизвлечение при игре на простейших музыкальных 

инструментах). 

Задачи: 

  формирование доступных музыкальных знаний и умений   

формирование стремления и привычки к слушанию музыки 

  развитие музыкальности, как комплекса способностей, необходимого 

для занятий музыкальной деятельностью (музыкальное восприятие, музыкально 

познавательные процессы, музыкальная память, эмоциональные переживания, 

чувство ритма, звуковысотный слух и др.); 

  обогащение представлений об отечественных музыкальных традициях 

(праздники, обычаи, обряды), формирование духовно-нравственных качеств 

личности (любовь к Родине, патриотизм, гордость за отечественную музыкальную 

культуру), как в урочной, так и во внеурочной деятельности; 

  реализация психокоррекционных и психотерапевтических возможностей 

музыкальной деятельности для преодоления у обучающихся неадекватных форм 

поведения, снятия эмоционального напряжения 

  коррекция недостатков развития познавательной деятельности и 

эмоционально – волевой сферы с учётом индивидуальных возможностей для 

профилактики социальной дезадаптации. 

 

Общая характеристика предмета. 

Учебный предмет музыка включён в обязательную часть образовательной 

области «Музыка» учебного плана для учащихся с лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Специфические особенности нарушения психического развития детей вызывают 

трудности при организации процесса обучения. Усвоение учебного материала и 

освоение социальных навыков носит неравномерный и избирательный характер. 

Приобретаемые знания, умения и 

навыки с большим трудом переносятся и используются в реальной жизни. Очень 

важно в коррекционной работе использовать характерные, образные, по возможности, 

яркие распевки, песенки, отрывки музыкальных произведения, которые могли бы, 

воздействуя на аффективную сферу ребенка, развивать высшие психические функции, 

к которым относятся мышление, воля, мотивация. Необходимо учитывать наличие 

образного содержания, что соответствует соблюдению принципа художественности. 

Обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) близки 

и доступны образы, связанные с их интересами и бытом: ситуации взаимодействия со 

сверстниками и родными, игры и игрушки, образы животных, сказочно-героические 

персонажи, школьная жизнь, общественные и природные явления, трудовая, 

профессиональная деятельность. Музыка для слушания отличается: четкой, ясной 
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структурностью, формой; простотой музыкального языка; классической гармонией; 

выразительными мелодическими оборотами; использованием изобразительных, 

танцевальных, звукоподражательных элементов. 

Важно также сохранить привычную для детей с РАС последовательность смены 

деятельности в структуре урока. Повторяемость музыкальных произведений отвечает 

принципу концентризма построения учебного материала. Повторение обучающимися 

с РАС ранее изученных музыкальных произведений способствует лучшему 

пониманию, осознанию средств музыкальной выразительности, возникновению новых 

переживаний, закреплению уже полученных представлений, знаний, исполнительских 

умений и навыков, совершенствованию собственного музыкального опыта. 

Представленные в рабочей программе песни и распевки могут быть при 

необходимости дополнены нотными примерами аналогичного уровня сложности. 

Существенной частью уроков музыки являются музыкально – ритмические движения, 

музыкальные игры и простые танцевальные движения, корректирующие отклонения в 

развитии общей моторики детей с РАС. Все получаемые детьми с различными 

синдромами аутизма на уроках музыки знания, умения и навыки дают им собственный 

нравственный и эстетический опыт, являющийся практически значимым для их 

социальной адаптации и реабилитации. 

Музыка в образовательном учреждении является неотъемлемой частью 

предметов эстетического цикла, таких как литературное чтение, изобразительное 

искусство, ритмика. Специфика начального курса предмета музыка заключается в его 

тесной взаимосвязи с некоторыми учебными и коррекционными предметами. А 

именно: разучивание текста песен способствует приобретению навыков устной речи, 

правильная артикуляция звуков и слогов, техника развития певческого дыхания 

способствует развитию дикции ребёнка. Для детей с различными синдромами аутизма, 

нарушением интеллекта, нарушениями поведения и всех сторон речи очень важно 

участие в художественной деятельности своего образовательного учреждения. Итогом 

творческой активности учащихся и педагогов могут стать праздничные утренники. 

Требования к контролю и оценке знаний определены двумя уровнями – в 

зависимости от индивидуальных, психофизических возможностей учащихся. 

Достаточный уровень предполагает овладение программным материалом по указанному 

перечню требований, минимальный уровень – предусматривает уменьшенный объем 

обязательных умений. Минимальный и достаточный уровень предметных результатов по 

учебному курсу «Музыка» определяется в конце учебного года в связи с 

неоднородностью состава обучающихся класса и сложностью структуры дефекта. 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Музыка»   проводится   в 1 – 5 классах. В 1 классах – 

2 часа в неделю, во 2 – 5 классах – 1 час в неделю. При составлении расписания в 1 

классах рекомендуется равномерное распределение занятий в течение учебной недели. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

1 дополнительный класс. 

Предметные результаты: 

 

Минимальный уровень: 

  определение характера знакомых музыкальных произведений, 

предусмотренных   программой; 

  наличие представления о некоторых основных музыкальных 
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инструментах и их звучании (труба, гармонь, гитара); 

  пение (подпевание) фраз знакомых песен с помощью педагога с 

инструментальным сопровождением; 

  наличие представлений о логопедических жестах, обозначающие 

гласные звуки   различие вступления, окончания песни 

Достаточный уровень: 

  определение характера знакомых музыкальных произведений, 

предусмотренных Программой 

  самостоятельное исполнение разученных песен; в том числе без 

сопровождения 

  одновременное начало и окончание пения: не отставать и не опережать 

друг друга, прислушиваться друг к другу; 

  правильное формирование при пении гласных звуков; 

  наличие представления о некоторых народных музыкальных 

инструментах и их звучании (гусли, дудка, гармонь, трещотка, деревянные ложки); 

 различение разнообразных по характеру и звучанию песней   различение по 

характеру звучания колыбельную, марш, танец 

 

Личностные результаты: 

 формирование образа себя, осознание себя как ученика 

 развитие элементарных представлений об окружающем мире; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками 

 

1 класс 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень: 

  определение содержания знакомых музыкальных произведений; 

  представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании; 

  пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью 

педагога); 

  совместное исполнение выученных песен с простейшими элементами 

динамических оттенков; 

  передача мелодии песни в диапазоне ре1-си1;   различение песни, 

танца, марша; 

Достаточный уровень: 

  определение содержания знакомых музыкальных произведений; 

  представления о музыкальных инструментах и их звучании (труба, баян, 

гитара);   пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью 

педагога) 

  самостоятельное исполнение разученных песен, как с  

инструментальным сопровождением, так и без него 

  выразительное совместное исполнение выученных песен с 

простейшими элементами динамических оттенков; 

  правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое 

произнесение согласных звуков в конце и в середине слов; 

  правильная передача мелодии в диапазоне ре1-си1; 

  различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; 
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  различение песни, танца, марша 

  различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, 

танцев;    передача ритмического рисунка мелодии (хлопками, на металлофоне, 

голосом) 

  знание основных средств музыкальной выразительности: динамические 

оттенки (форте-громко, пиано-тихо); особенности темпа (быстро, умеренно, 

медленно); особенности регистра (низкий, средний, высокий) и др. 

  определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных 

произведений (веселые, грустные и спокойные) 

Личностные результаты: 

 наличие интереса к музыкальному искусству и музыкальной 

деятельности, элементарных эстетических суждений; 

 наличие эмоциональной отзывчивости на прослушанную музыку; 

элементарный опыт музыкальной деятельности 

 положительная мотивация к занятиям различными видами 

музыкальной деятельности; 

 готовность к творческому взаимодействию и коммуникации с 

взрослыми и другими обучающимися в различных видах музыкальной деятельности 

на основе сотрудничества, толерантности, взаимопонимания и принятыми нормами 

социального взаимодействия; 

 готовность к практическому применению приобретенного 

музыкального опыта в урочной и внеурочной деятельности, в том числе, в 

социокультурых проектах с обучающимися с нормативным развитием и другими 

окружающими людьми(с помощью педагога); 

 наличие доброжелательности, сопереживания чувствам других 

людей; 

 

2 класс 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень: 

  определение содержания знакомых музыкальных произведений; 

  представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании; 

  пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью 

педагога); 

  совместное исполнение выученных песен с простейшими элементами 

динамических оттенков; 

  передача мелодии песни в диапазоне ре1-си1;   различение песни, 

танца, марша; 

Достаточный уровень: 

  определение содержания знакомых музыкальных произведений; 

  представления о музыкальных инструментах и их звучании (труба, баян, 

гитара);   пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью 

педагога) 

  самостоятельное исполнение разученных песен, как с  

инструментальным сопровождением, так и без него 

  выразительное совместное исполнение выученных песен с 

простейшими элементами динамических оттенков; 

  правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое 
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произнесение согласных звуков в конце и в середине слов; 

  правильная передача мелодии в диапазоне ре1-си1; 

  различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; 

  различение песни, танца, марша 

  различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, 

танцев;    передача ритмического рисунка мелодии (хлопками, на металлофоне, 

голосом) 

  знание основных средств музыкальной выразительности: динамические 

оттенки (форте-громко, пиано-тихо); особенности темпа (быстро, умеренно, 

медленно); особенности регистра (низкий, средний, высокий) и др. 

  определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных 

произведений (веселые, грустные и спокойные) 

Личностные результаты: 

 наличие интереса к музыкальному искусству и музыкальной 

деятельности, элементарных эстетических суждений; 

 наличие эмоциональной отзывчивости на прослушанную музыку; 

элементарный опыт музыкальной деятельности 

 положительная мотивация к занятиям различными видами 

музыкальной деятельности; 

 готовность к творческому взаимодействию и коммуникации с 

взрослыми и другими обучающимися в различных видах музыкальной деятельности 

на основе сотрудничества, толерантности, взаимопонимания и принятыми нормами 

социального взаимодействия; 

 готовность к практическому применению приобретенного 

музыкального опыта в урочной и внеурочной деятельности, в том числе, в 

социокультурых проектах с обучающимися с нормативным развитием и другими 

окружающими людьми(с помощью педагога); 

 наличие доброжелательности, сопереживания чувствам других 

людей; 

 

3 класс 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень: 

  определение содержания знакомых музыкальных произведений; 

  представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании; 

  пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью 

педагога); 

  совместное исполнение выученных песен с простейшими элементами 

динамических оттенков; 

  передача мелодии песни в диапазоне ре1-си1;   различение песни, 

танца, марша; 

Достаточный уровень: 

  определение содержания знакомых музыкальных произведений; 

  представления о музыкальных инструментах и их звучании (труба, баян, 

гитара);   пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью 

педагога) 

  самостоятельное исполнение разученных песен, как с 

инструментальным сопровождением, так и без него 
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  выразительное совместное исполнение выученных песен с 

простейшими элементами динамических оттенков; 

  правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое 

произнесение согласных звуков в конце и в середине слов; 

  правильная передача мелодии в диапазоне ре1-си1; 

  различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; 

  различение песни, танца, марша 

  различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, 

танцев;    передача ритмического рисунка мелодии (хлопками, на металлофоне, 

голосом) 

  знание основных средств музыкальной выразительности: динамические 

оттенки (форте-громко, пиано-тихо); особенности темпа (быстро, умеренно, 

медленно); особенности регистра (низкий, средний, высокий) и др. 

  определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных 

произведений (веселые, грустные и спокойные) 

Личностные результаты: 

 наличие интереса к музыкальному искусству и музыкальной 

деятельности, элементарных эстетических суждений; 

 наличие эмоциональной отзывчивости на прослушанную музыку; 

элементарный опыт музыкальной деятельности 

 положительная мотивация к занятиям различными видами 

музыкальной деятельности; 

 готовность к творческому взаимодействию и коммуникации с 

взрослыми и другими обучающимися в различных видах музыкальной деятельности 

на основе сотрудничества, толерантности, взаимопонимания и принятыми нормами 

социального взаимодействия; 

 готовность к практическому применению приобретенного 

музыкального опыта в урочной и внеурочной деятельности, в том числе, в 

социокультурых проектах с обучающимися с нормативным развитием и другими 

окружающими людьми(с помощью педагога); 

 наличие доброжелательности, сопереживания чувствам других 

людей; 

 

4 класс 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень: 

  определение содержания знакомых музыкальных произведений; 

  представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании; 

  пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью 

педагога); 

  совместное исполнение выученных песен с простейшими элементами 

динамических оттенков; 

  передача мелодии песни в диапазоне ре1-си1;   различение песни, 

танца, марша; 

Достаточный уровень: 

  определение содержания знакомых музыкальных произведений; 

  представления о музыкальных инструментах и их звучании (труба, баян, 

гитара);   пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ПЕРВОМАЙСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ШКОЛА", Чистякова Наталья Николаевна, Директор

04.04.25 10:44 (MSK) Сертификат 44C0E958AF2CDDD793926BAFC6C48DCA



97 
 

педагога) 

  самостоятельное исполнение разученных песен, как с  

инструментальным сопровождением, так и без него 

  выразительное совместное исполнение выученных песен с 

простейшими элементами динамических оттенков; 

  правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое 

произнесение согласных звуков в конце и в середине слов; 

  правильная передача мелодии в диапазоне ре1-си1; 

  различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; 

  различение песни, танца, марша 

  различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, 

танцев; 

    передача ритмического рисунка мелодии (хлопками, на металлофоне, 

голосом) 

  знание основных средств музыкальной выразительности: динамические 

оттенки (форте-громко, пиано-тихо); особенности темпа (быстро, умеренно, 

медленно); особенности регистра (низкий, средний, высокий) и др. 

  определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных 

произведений (веселые, грустные и спокойные) 

Личностные результаты: 

 наличие интереса к музыкальному искусству и музыкальной 

деятельности, элементарных эстетических суждений; 

 наличие эмоциональной отзывчивости на прослушанную музыку; 

элементарный опыт музыкальной деятельности 

 положительная мотивация к занятиям различными видами 

музыкальной деятельности; 

 готовность к творческому взаимодействию и коммуникации с 

взрослыми и другими обучающимися в различных видах музыкальной деятельности 

на основе сотрудничества, толерантности, взаимопонимания и принятыми нормами 

социального взаимодействия; 

 готовность к практическому применению приобретенного 

музыкального опыта в урочной и внеурочной деятельности, в том числе, в 

социокультурых проектах с обучающимися с нормативным развитием и другими 

окружающими людьми (с помощью педагога); 

 наличие доброжелательности, сопереживания чувствам других 

людей; 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

В содержание программы входит овладение обучающимися с РАС в доступной 

для них форме и объеме следующими видами музыкальной деятельности: восприятие 

музыки, хоровое пение, элементы музыкальной грамоты, игра на музыкальных 

инструментах детского оркестра. Содержание программного материала уроков состоит 

из элементарного теоретического материала, доступных видов музыкальной 

деятельности, музыкальных произведений для слушания и исполнения, вокальных 

упражнений.  

Восприятие музыки 

Репертуар для слушания: произведения отечественной музыкальной культуры; 

музыка народная и композиторская; детская, классическая, современная. 
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Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, 

общественных явлениях, детстве, школьной жизни и т.д.  

Жанровое разнообразие: праздничная, маршевая, колыбельная песни и пр. 

Слушание музыки: 

― овладение умением спокойно слушать музыку, адекватно реагировать на 

художественные образы, воплощенные в музыкальных произведениях; развитие 

элементарных представлений о многообразии внутреннего содержания 

прослушиваемых произведений; 

― развитие эмоциональной отзывчивости и эмоционального реагирования на 

произведения различных музыкальных жанров и разных по своему характеру;  

― развитие умения передавать словами внутреннее содержание музыкального 

произведения; 

― развитие умения определять разнообразные по форме и характеру 

музыкальные произведения (марш, танец, песня; весела, грустная, спокойная мелодия);  

― развитие умения самостоятельно узнавать и называть песни по вступлению; 

развитие умения различать мелодию и сопровождение в песне и в инструментальном 

произведении; 

― развитие умения различать части песни (запев, припев, проигрыш, окончание);  

― ознакомление с пением соло и хором; формирование представлений о 

различных музыкальных коллективах (ансамбль, оркестр); 

― знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием (фортепиано, 

барабан, скрипка и др.) 

Хоровое пение. 

Песенный репертуар: произведения отечественной музыкальной культуры; музы-

ка народная и композиторская; детская, классическая, современная. Используемый пе-

сенный материал должен быть доступным по смыслу, отражать знакомые образы, со-

бытия и явления, иметь простой ритмический рисунок мелодии, короткие музыкаль-

ные фразы, соответствовать требованиям организации щадящего режима по отноше-

нию к детскому голосу 

Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, 

общественных явлениях, детстве, школьной жизни и т.д.  

Жанровое разнообразие: игровые песни, песниприбаутки, трудовые песни, 

колыбельные песни и пр. 

Навык пения: 

― обучение певческой установке: непринужденное, но подтянутое положение 

корпуса с расправленными спиной и плечами, прямое свободное положение головы, 

устойчивая опора на обе ноги, свободные руки; 

― работа над певческим дыханием: развитие умения бесшумного глубокого, 

одновременного вдоха, соответствующего характеру и темпу песни; формирование 

умения брать дыхание перед началом музыкальной фразы; отработка навыков 

экономного выдоха, удерживания дыхания на более длинных фразах; развитие умения 

быстрой, спокойной смены дыхания при исполнении песен, не имеющих пауз между 

фразами; развитие умения распределять дыхание при исполнении напевных песен с 

различными динамическими оттенками (при усилении и ослаблении дыхания); 

― пение коротких попевок на одном дыхании; 

― формирование устойчивого навыка естественного, ненапряженного звучания; 

развитие умения правильно формировать гласные и отчетливо произносить согласные 

звуки, интонационно выделять гласные звуки в зависимости от смысла текста песни; 

развитие умения правильно формировать гласные при пении двух звуков на один слог; 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ПЕРВОМАЙСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ШКОЛА", Чистякова Наталья Николаевна, Директор

04.04.25 10:44 (MSK) Сертификат 44C0E958AF2CDDD793926BAFC6C48DCA



99 
 

развитие умения отчетливого произнесения текста в темпе исполняемого 

произведения; 

― развитие умения мягкого, напевного, легкого пения (работа над кантиленой - 

способностью певческого голоса к напевному исполнению мелодии); 

― активизация внимания к единой правильной интонации; развитие точного 

интонирования мотива выученных песен в составе группы и индивидуально;  

― развитие умения четко выдерживать ритмический рисунок произведения без 

сопровождения учителя и инструмента (а капелла); работа над чистотой 

интонирования и выравнивание звучания на всем диапазоне; 

― развитие слухового внимания и чувства ритма в ходе специальных 

ритмических упражнений; развитие умения воспроизводить куплет хорошо знакомой 

песни путем беззвучной артикуляции в сопровождении инструмента; 

― дифференцирование звуков по высоте и направлению движения мелодии 

(звуки высокие, средние, низкие; восходящее, нисходящее движение мелодии, на 

одной высоте); развитие умения показа рукой направления мелодии (сверху вниз или 

снизу вверх); развитие умения определять сильную долю на слух; 

― развитие понимания содержания песни на основе характера ее мелодии 

(веселого, грустного, спокойного) и текста; выразительно-эмоциональное исполнение 

выученных песен с простейшими элементами динамических оттенков; 

― формирование понимания дирижерских жестов (внимание, вдох, начало и 

окончание пения); 

― развитие умения слышать вступление и правильно начинать пение вместе с 

педагогом и без него, прислушиваться к пению одноклассников; развитие пения в 

унисон; развитие устойчивости унисона; обучение пению выученных песен ритмично, 

выразительно с сохранением строя и ансамбля; 

― развитие умения использовать разнообразные музыкальные средства (темп, 

динамические оттенки) для работы над выразительностью исполнения песен; 

― пение спокойное, умеренное по темпу, ненапряженное и плавное в пределах 

mezzopiano (умеренно тихо) и mezzoforte (умеренно громко); 

― укрепление и постепенное расширение певческого диапазона ми1 – ля1, ре1 – 

си1, до1 – до2. 

― получение эстетического наслаждения от собственного пения. 

Элементы музыкальной грамоты 

― ознакомление с высотой звука (высокие, средние, низкие); 

― ознакомление с динамическими особенностями музыки (громкая ―  forte, 

тихая ―  piano); 

― развитие умения различать звук по длительности (долгие, короткие): 

― элементарные сведения о нотной записи (нотный стан, скрипичный ключ, 

добавочная линейка, графическое изображение нот, порядок нот в гамме до мажор). 

Игра на музыкальных инструментах детского оркестра. 

Репертуар для исполнения: фольклорные произведения, произведения 

композиторовклассиков и современных авторов. 

Жанровое разнообразие: марш, полька, вальс 

― обучение игре на ударношумовых инструментах (маракасы, бубен, 

треугольник; металлофон; ложки и др.); 

― обучение игре на балалайке или других доступных народных инструментах;  

― обучение игре на фортепиано. 

 

Тематическое планирование с определением основных видов деятельности 
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Класс Наименование разделов Колво 

часов 

1 

(доп.) 

Средства музыкальной выразительности 4 

Вокальные навыки 22 

Русские народные песни 1 

Природа в музыке 1 

Добрый праздник среди зимы 2 

Музыкальные коллективы 3 

Из чего состоит песня 6 

С песней дело спорится 1 

Дифференцирование звуков 5 

Школьные годы чудесные 1 

Мамин праздник. 1 

Музыкальные инструменты 3 

Музыкальные жанры 3 

Музыка любит тишину 1 

Музыкальная азбука 5 

Оркестр ударно-шумовых инструментов 4 

От улыбки станет всем светлей 1 

Музыка из мультфильмов 1 

На концерте 1 

Итого  66 

1 Средства музыкальной выразительности 4 

Вокальные навыки 22 

Русские народные песни 1 

Природа в музыке 1 

Добрый праздник среди зимы 2 

Музыкальные коллективы 3 

Из чего состоит песня 6 

С песней дело спорится 1 

Дифференцирование звуков 5 

Школьные годы чудесные 1 

Мамин праздник. 1 

Музыкальные инструменты 3 

Музыкальные жанры 3 

Музыка любит тишину 1 

Музыкальная азбука 5 

Оркестр ударно-шумовых инструментов 4 

От улыбки станет всем светлей 1 

Музыка из мультфильмов 1 

На концерте 1 

Итого  66 

2 Музыкальные коллективы 2 

Музыкальные штрихи  2 

Вокальные навыки 6 

Природа в музыке 1 

Из чего состоит песня 1 
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С песней дело спорится 1 

Дифференцирование звуков 4 

Школьные годы чудесные 1 

Музыкальные инструменты  3 

Мамин праздник 2 

Музыкальные жанры  3 

Русские народные песни 1 

Музыкальная азбука 3 

Оркестр ударношумовых инструментов 2 

От улыбки станет всем светлей 1 

С песней по жизни 1 

Итого  34 

3 Музыкальные коллективы 2 

Средства музыкальной выразительности  2 

Вокальные навыки 6 

Природа в музыке 1 

Из чего состоит песня      2 

С песней дело спорится 1 

Дифференцирование звуков 3 

Школьные годы чудесные 1 

Русские народные песни 1 

Музыкальные инструменты 3 

Музыкальные жанры 3 

Музыкальная азбука 3 

Оркестр ударношумовых инструментов 2 

От улыбки станет всем светлей 1 

С песней по жизни 1 

Мелодия и музыкальное сопровождение 2 

Итого  34 

4 Музыкальные коллективы 3 

Динамические оттенки 2 

Вокальные навыки 2 

Природа в музыке 1 

Из чего состоит песня 5 

С песней дело спорится 1 

Дифференцирование звуков 5 

Школьные годы чудесные. 1 

Русские народные песни. 1 

Музыкальные инструменты 3 

Музыкальные жанры 3 

Музыкальные формы 1 

Музыкальная азбука 4 

Оркестр ударно-шумовых инструментов 1 

От улыбки станет всем светлей 1 

Итого  34 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
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Звучащие игрушки с механическим заводом.  

Звучащие игрушки с кнопочным включением.  

Бубны. 

Синтезатор детский. 

Игрушечный детский металлофон.  

Барабан – музыкальная игрушка.  

Маракасы. 

Молоток музыкальный.  

Музыкальный треугольник. 

Колокольчик.  

Ложки деревянный. 

Дидактические карточки «Музыкальные инструменты».  

Карточки Домана «Музыкальные инструменты». 

Говорящий электронный плакат «Музыкальные инструменты». 

Демонстрационные карточки "Композиторы".  

Дорожки с различным покрытием. 

Конструкторы деревянные и пластмассовые. 

 

Рабочая программа учебного предмета «Рисование» предметной области 

«Искусство» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа учебного предмета «Рисование» разработана в соответствии с: 

•  Федеральным Законом РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

•  Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования обучающихся о ограниченными возможностями здоровья (Приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598) 

•  Федеральным государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599) 

Является приложением к Адаптированной основной общеобразовательной программе 

образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3) МБОУ 

«Первомайская СОШ»; 

Цели: 

• оказание существенного воздействия на интеллектуальную, 

эмоциональную и двигательную сферы; 

• оказание существенного воздействия на формирование личности ребенка; 

• овладение первоначальными знаниями из разных видов искусства (музыка, 

живопись, художественная литература, театр, кино и др.) и основными навыками 

восприятия искусства, получение личного опыта художественного творчества; 

• освоение культурной среды, дающей ребенку впечатление от искусства; 

формирование стремления и привычки к регулярному посещению музеев, театров, 

концертов и др.; 

• развитие опыта восприятия и способности получать удовольствие от 

разных видов искусства, собственной ориентировки и индивидуальных предпочтений в 

восприятии искусства; 

• формирование эстетических ориентировок (красиво, некрасиво) в 
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практической жизни ребенка и их использование в общении с людьми, в организации 

праздника и обыденной жизни; 

• развитие вкуса и способности к самовыражению в разных видах искусства, 

к освоению элементарных форм художественного ремесла. 

 

Задачи: 

• способствовать коррекции недостатков познавательной деятельности 

школьников путем систематического и целенаправленного воспитания и развития у них 

правильного восприятия формы, конструкции, величины, цвета предметов, их положения 

в пространстве; 

• находить в изображаемом существенные признаки, устанавливать 

сходство и различие; 

•  содействовать развитию у учащихся аналитико – синтетической 

деятельности, умения сравнивать, обобщать; 

• ориентироваться в задании и планировать свою работу, намечать 

последовательность выполнения рисунка; 

• исправлять недостатки моторики и совершенствовать зрительно- 

двигательную координацию путем использования вариативных и многократно 

повторяющихся графических действий с применением разнообразного изобразительного 

материала; 

• дать учащимся знания элементарных основ реалистического рисунка, 

формировать навыки рисования с натуры, декоративного рисования; 

• знакомить учащихся с отдельными произведениями изобразительного, 

декоративно-прикладного и народного искусства, воспитывать активное эмоционально-

эстетическое отношение к ним; 

• развивать у учащихся речь, художественный вкус, интерес и любовь к 

изобразительной деятельности. 

Изобразительное искусство как один из учебных предметов школы имеет важное 

значение в воспитании учащихся. В процессе занятий по этому предмету осуществляется 

всестороннее развитие, обучение и воспитание детей - сенсорное, умственное, 

эстетическое, трудовое, нравственное, физическое. 

Уроки изобразительного искусства обеспечивают богатые возможности для 

исправления недостатков развития умственно-отсталых детей. Коррекционная 

направленность занятий - обязательное условие учебного процесса. 

В основных положениях специального федерального государственного стандарта 

для детей с ограниченными возможностями здоровья четко выделены два компонента: 

«академический», т.е. накопление потенциальных возможностей   для   активной   

реализации   в   настоящем   и   будущем, и 

«формирование    жизненной    компетенции», т.е.    овладение    знаниями, умениями 

и навыками уже сейчас необходимыми ребенку в обыденной жизни. Оба компонента 

неотъемлемые и взаимодополняющие стороны образовательного процесса. Поэтому в 

программу по изобразительному искусству включены знания в области искусства - 

практика художественного ремесла и художественного творчества. 

Общая характеристика учебного предмета 

         На уроках декоративного рисования учащиеся познакомятся с лучшими 

образцами декоративно прикладного искусства. Учащиеся учатся наблюдать, располагать 

предметы на рисунках; наблюдать явления окружающей жизни и иллюстрировать 
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литературные произведения; знакомятся с творчеством народных мастеров. Важное 

значение имеет систематическая работа с иллюстративным материалом, рассчитанная на 

развитие у детей зрительного восприятия. 

    Изучение предмета «Изобразительное искусство» в школе является одним из 

средств коррекционно-развивающего значения. Уроки изобразительного искусства при 

правильной их постановке оказывают существенное воздействие на интеллектуальную, 

эмоциональную и двигательную сферы, способствуют формированию личности умственно 

отсталого ребенка, воспитанию у него положительных навыков и привычек. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

На изучение предмета в 1 (дополнительном) классе первого года обучения отводится 2 

часа в неделю, курс рассчитан на 66 часов (33 учебные недели). 

На изучение предмета в 1 (дополнительном) классе второго года обучения отводится 2 

часа в неделю, курс рассчитан на 66 часов (33 учебные недели). 

На изучение предмета в 1 классе отводится 1 час в неделю, курс рассчитан на 33 часа (33 

учебные недели). 

На изучение предмета во 2 классе отводится 1 час в неделю, курс рассчитан на 33 часа 

(33 учебные недели). 

На изучение предмета в 3 классе отводится 1 час в неделю, курс рассчитан на 33 часа (33 

учебные недели). 

На изучение предмета в 4 классе отводится 1 час в неделю, курс рассчитан на 33 часа (33 

учебные недели). 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Личностные результаты - включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач 

и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в 

различных средах. Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в 

конечном итоге, составляют основу этих результатов: 

 - принятие учителя и учеников класса, первоначальные навыки взаимодействия с ними;   

- положительное отношение к школе; 

- развитие мотивации к обучению; 

- развитие элементарных представлений об окружающем мире;   

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве школьной жизни; умение включаться в разнообразные 

повседневные школьные дела);  

- владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия;  

- развитие положительных свойств и качеств личности. 

 

Предметные результаты 

1-ые дополнительные классы 

Минимальный уровень: 

- знать названия некоторых художественных материалов, инструментов и приспособлений; 

- знать некоторые выразительные средства изобразительного искусства: «точка», «линия», 

«штриховка», «пятно», «цвет»; 

- знать названия предметов, подлежащих рисованию; 
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- самостоятельно организовывать свое рабочее место в зависимости от характера 

выполняемой работы: правильно сидеть за столом, располагать лист бумаги на столе, 

держать карандаш, кисть и др.; 

- следовать при выполнении работы инструкциям учителя. 

 

Достаточный уровень: 

- знать названия некоторых художественных материалов, инструментов и приспособлений; 

их свойств, назначения, 

- знать выразительные средства изобразительного искусства: «изобразительная поверхность», 

«точка», «линия», «штриховка», «контур», «пятно», «цвет»; 

- оценивать результаты собственной изобразительной деятельности и одноклассников 

(красиво, некрасиво, аккуратно); 

- устанавливать элементарные причинно-следственные связи между выполняемыми 

действиями и их результатами. 

1 класс 

Минимальный уровень: 

- знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений; их свойств, 

назначения, правил хранения, обращения и санитарно-гигиенических требований при работе 

с ними; 

- знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы предмета и др.; 

- знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства: «изобразительная 

поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «пятно», «цвет»; 

- пользование материалами для рисования, аппликации, лепки; 

- знание названий предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации; 

- знание названий некоторых народных и национальных промыслов, изготавливающих 

игрушки: Дымково, Гжель, Городец, Каргополь и др.; 

- организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы;  

- следование при выполнении работы инструкциям учителя; рациональная организация своей 

изобразительной деятельности; планирование работы; осуществление текущего и 

заключительного контроля выполняемых практических действий и корректировка хода 

практической работы; 

- владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) и 

аппликации (вырезание и наклеивание);  

- рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, воображению предметов 

несложной формы и конструкции; передача в рисунке содержания несложных произведений 

в соответствии с темой; 

- применение приемов работы карандашом, гуашью, акварельными красками с целью 

передачи фактуры предмета;  

- ориентировка в пространстве листа; размещение изображения одного или группы предметов 

в соответствии с параметрами изобразительной поверхности;  

- адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности цвета, 

получение смешанных цветов и некоторых оттенков цвета;  

- узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенных предметов 

и действий. 

Достаточный уровень: 

- знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, пейзаж и др.), 

названий некоторых народных и национальных промыслов (Дымково, Гжель, Городец, 

Хохлома и др.);  
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- знание основных особенностей некоторых материалов, используемых в рисовании, лепке и 

аппликации; 

- знание выразительных средств изобразительного искусства: «изобразительная 

поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «контур», «пятно», «цвет», объем и др.;  

- знание правил цветоведения, светотени, перспективы; построения орнамента, стилизации 

формы предмета и др.;  

- знание видов аппликации (предметная, сюжетная, декоративная);  

- знание способов лепки (конструктивный, пластический, комбинированный);  

- нахождение необходимой для выполнения работы информации в материалах учебника, 

рабочей тетради; 

- следование при выполнении работы инструкциям учителя или инструкциям, 

представленным в других информационных источниках; 

- оценка результатов собственной изобразительной деятельности и одноклассников (красиво, 

некрасиво, аккуратно, похоже на образец);  

- использование разнообразных технологических способов выполнения аппликации;  

- применение разных способов лепки; 

- рисование с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передача всех 

признаков и свойств изображаемого объекта; рисование по воображению;  

- различение и передача в рисунке эмоционального состояния и своего отношения к природе, 

человеку, семье и обществу;  

- различение произведений живописи, графики, скульптуры, архитектуры и декоративно-

прикладного искусства; 

- различение жанров изобразительного искусства: пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетное 

изображение. 

2 класс 

Минимальный уровень: 

- знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений; их свойств, 

назначения, правил хранения, обращения и санитарно-гигиенических требований при работе с 

ними; 

- знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы предмета и др.; 

- пользование материалами для рисования 

- знание названий предметов, подлежащих рисованию 

- знание названий некоторых народных и национальных промыслов, изготавливающих 

игрушки: Дымково, Гжель; 

- организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы; 

- следование при выполнении работы инструкциям учителя; рациональная организация своей 

изобразительной деятельности; планирование работы; 

- осуществление текущего и заключительного контроля выполняемых практических действий 

и корректировка хода практической работы; 

- рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, воображению предметов 

несложной формы и конструкции;  

- применение приемов работы карандашом, гуашью, акварельными красками с целью передачи 

фактуры предмета; 

- ориентировка в пространстве листа; размещение изображения одного или группы предметов 

в соответствии с параметрами изобразительной поверхности; 

- адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности цвета, 

получение смешанных цветов и некоторых оттенков цвета; 

- узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенных предметов 

и действий. 
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Достаточный уровень: 

- знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, пейзаж и др.); 

- знание названий некоторых народных и национальных промыслов (Дымково, Гжель и др.); 

- знание основных особенностей некоторых материалов, используемых в рисовании; 

- следование при выполнении работы инструкциям учителя или инструкциям, представленным 

в других информационных источниках; 

- оценка результатов собственной изобразительной деятельности (красиво, некрасиво, 

аккуратно, похоже на образец); 

- рисование с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передача всех 

признаков и свойств изображаемого объекта; рисование по воображению; 

- различение и передача в рисунке эмоционального состояния и своего отношения к природе, 

человеку, семье и обществу. 

 

3 класс 

 

Минимальный уровень: 

- знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений; их свойств, 

назначения, правил хранения, обращения и санитарно-гигиенических требований при работе с 

ними; 

- знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы предмета и т.д.; 

- знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства: изобразительная 

поверхность, точка, линия, штриховка, пятно, цвет; 

- пользование материалами для рисования, аппликации, лепки; 

- знание названий некоторых народных и национальных промыслов, изготавливающих 

игрушки: Дымково, Гжель, Городец, Каргополь. 

- организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы; 

- владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) и 

аппликации (вырезание и наклеивание); 

- рисование по образцу, с натуры, по памяти, по представлению, по воображению предметов 

несложной формы и конструкции; передача в рисунке содержания несложных произведений в 

соответствии с темой; 

- применение приемов работы с карандашом, гуашью, акварельными красками с целью 

передачи фактуры предмета; 

- ориентировка в пространстве листа, размещения одного или группы предметов в 

соответствии с параметрами изобразительной поверхности; 

- узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенных предметов 

и действий. 

Достаточный уровень: 

- знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, пейзаж и др.); 

- знание название некоторых народных и национальных промыслов (Дымково, Гжель, 

Городец, Хохлома и др.); 

- знание основных особенностей некоторых материалов, используемых в рисовании, лепке и 

аппликации; 

- знание выразительных средств изобразительного искусства: изобразительная поверхность, 

точка, линия, штриховка, контур, пятно, цвет, объем и др.; 

- знание правил цветоведения, светотени, перспективы, построения орнамента, стилизации 

формы предмета и т.д.; 

- знание видов аппликации (предметная, сюжетная, декоративная); 

- знание способов лепки (конструктивный, пластический, комбинированный); 
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- нахождение необходимой для выполнения работы информации в материалах учебника, 

рабочей тетради; 

- оценка результатов собственной изобразительной деятельности и деятельности 

одноклассников (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

- использование разнообразных технологических способов выполнения аппликации; 

- применение разнообразных способов лепки; 

- различение и передача в рисунке эмоционального состояния и своего отношения к природе, 

человеку, семье и обществу; 

 

4 класс 

Минимальный уровень: 

- знать названия художественных материалов, инструментов и приспособлений; их свойств, 

назначения, правил хранения, обращения с ними и санитарно-гигиенических требований при 

работе с ними; 

знать элементарные правила композиции, цветоведения, передачи формы предмета и др.; 

- знать некоторые выразительные средства изобразительного искусства: «изобразительная 

поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «пятно», «цвет»; 

- знать названия предметов, подлежащих рисованию; 

- знать названия некоторых народных и национальных промыслов, изготавливающих игрушки: 

Дымково, Гжель, Городец, Каргополь и др.; 

- самостоятельно организовывать свое рабочее место в зависимости от характера выполняемой 

работы: правильно сидеть за столом, располагать лист бумаги на столе, держать карандаш, 

кисть и др.; 

- следовать при выполнении работы инструкциям учителя; 

- рационально организовать свою изобразительную деятельность;  

- планировать работу; осуществлять текущий и заключительный контроль выполняемых 

практических действий и корректировку хода практической работы; 

- рисовать с натуры, по памяти, представлению, воображению предметы несложной формы и 

конструкции; передавать в рисунке содержание несложных произведений в соответствии с 

темой; 

- применять приемы работы карандашом, акварельными красками с целью передачи фактуры 

предмета; 

- ориентироваться в пространстве листа; размещать изображение одного или группы 

предметов в соответствии с параметрами изобразительной поверхности;  

- адекватно передавать цвет изображаемого объекта, определять насыщенность цвета, 

получать смешанные и некоторые оттенки цвета; 

- узнавать и различать в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенные предметы и 

действия. 

Достаточный уровень: 

- знать названия жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, пейзаж и др.); 

- знать названия некоторых народных и национальных промыслов (Дымково, Гжель, Городец, 

Хохлома и др.); 

- знать основные особенности некоторых материалов, используемых в рисовании; 

- знать выразительные средства изобразительного искусства: «изобразительная поверхность», 

«точка», «линия», «штриховка», «контур», «пятно», «цвет», объем, «пространство», 

«пропорция», «симметрия», «ритм», «динамика» и др.; 

- знать законы и правила цветоведения; светотени; перспективы; построения орнамента, 

стилизации формы предмета и др.; 

- находить необходимую для выполнения работы информацию в материалах учебника, рабочей 
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тетради;  

- следовать при выполнении работы инструкциям учителя или инструкциям, представленным 

в других информационных источниках;  

- оценивать результаты собственной изобразительной деятельности и одноклассников 

(красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);  

- устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и их 

результатами. 

- рисовать с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передавать все 

признаки и свойства изображаемого объекта; рисовать по воображению;  

- уметь различать и передавать в рисунке эмоциональное состояние и свое отношение к 

природе, человеку, семье и обществу; 

- уметь различать произведения живописи, графики, скульптуры, архитектуры и 

декоративно-прикладного искусства; 

- уметь различать жанры изобразительного искусства: пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетное 

изображение. 

Содержание учебного предмета 

1 доп. – 4 класс 

Подготовительный период обучения 

Организация рабочего места: правильно размещать на рабочем столе необходимые для 

работы художественные материалы, инструменты и приспособления, аккуратно убирать их 

после работы, сохранять прядок на рабочем столе в процессе рисования и др. 

Обучение приемам работы с подвижной аппликацией с целью подготовки детей к 

рисованию и развития умения целостного восприятия объекта: 

- складывание целого изображения из его частей; 

- составление по образцу композиции из нескольких объектов; 

- совмещение аппликационного изображения объекта с контурным рисунком 

геометрической фигуры и т.п. 

Различение формы предметов и геометрических фигур при помощи зрения, осязания и 

обводящих движений руки, узнавание и называние основных геометрических фигур и тел 

(круг, квадрат, прямоугольник, шар, куб).  

Формирование графических представлений формы предметов и геометрических фигур 

(круг, квадрат, прямоугольник, треугольник, различать круг и овал). 

Ориентировка на плоскости листа бумаги: нахождение середины, верхнего, нижнего, 

правого, левого края. Вертикальное, горизонтальное положение листа на рабочем столе. 

Развитие мелкой моторики руки: правильное удержание карандаша и кисточки, 

формирование навыка произвольной регуляции нажима и темпа движения (его замедление и 

ускорение), прекращения движения в нужной точке; сохранения направления движения.  

Обучение приемам работы в рисовании. 

Приемы рисования карандашом: 

- рисование с использованием точки (рисование точкой; рисование по заранее 

расставленным точкам предметов несложной формы по образцу).  

- рисование разнохарактерных линий (упражнения в рисовании по клеткам прямых 

вертикальных, горизонтальных, наклонных, зигзагообразных линий; рисование дугообразных, 

спиралеобразных линии; линий замкнутого контура (круг, овал). Рисование по клеткам 

предметов несложной формы с использованием этих линии (по образцу); 

- рисование без отрыва руки с постоянной силой нажима и изменением силы нажима на 

карандаш. Упражнения в рисовании линий. Рисование предметов несложных форм (по 

образцу); 

- штрихование внутри контурного изображения; правила штрихования; приемы 
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штрихования (беспорядочная штриховка и упорядоченная штриховка в виде сеточки); 

- рисование карандашом линий и предметов несложной формы двумя руками. 

Приемы работы красками: 

- приемы рисования руками: точечное рисование пальцами; линейное рисование 

пальцами; рисование ладонью, кулаком, ребром ладони; 

- приемы трафаретной печати: печать тампоном, карандашной резинкой, смятой 

бумагой, трубочкой и т.п.;  

- приемы кистевого письма: примакивание кистью; наращивание массы; рисование 

сухой кистью; рисование по мокрому листу и т.д. 

Обучение действиям с шаблонами и трафаретами: 

- правила обведения шаблонов; 

- обведение шаблонов геометрических фигур, реальных предметов несложных форм, 

букв, цифр. 

Развитие речи учащихся и обогащение словаря за счет введения новых слов, 

обозначающих художественные материалы, их свойства и качества; изобразительных средств 

(точка, линия, контур, штриховка и т.д.). Обозначение словом признаков предметов 

(«карандаш красный и длинный», «мяч круглый, зеленый» и т.п.). 

Обучение композиционной деятельности 

Понятие «композиция». Элементарные приемы композиции на плоскости и 

пространстве. Понятия: горизонталь, вертикаль, диагональ в построении композиции. 

Определение связи изображения и изобразительной поверхности. Композиционный центр 

(зрительный центр композиции). Соотношение изображаемого предмета с параметрами листа 

(расположение листа вертикально или горизонтально).  

Установление на изобразительной поверхности пространственных отношений (при 

использовании способов передачи глубины пространства). Понятия: линия горизонта, ближе - 

больше, дальше - меньше, загораживания.  

Установление смысловых связей между изображаемыми предметами. Главное и 

второстепенное композиции. 

Применение выразительных средств композиции: контраст по величине (низкое и 

высокое, большое и маленькое, тонкое и толстое),  контраст по световой насыщенности 

(темное и светлое). Достижение равновесия композиции с помощью симметрии и т.д.  

Применение приемов и правил композиции в рисовании с натуры, тематическом и 

декоративном рисовании. 

Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, 

конструкцию 

Понятие «форма». Разнообразие форм предметного мира. Сходство и контраст форм. 

Простые и геометрические формы. Природные формы. Трансформация форм. Влияние форм 

на предметы на представление о его характере. Силуэт. Передача разнообразных предметов на 

плоскости и в пространстве. 

Обследование предметов и выделение необходимых для передачи в рисунке признаков 

сходства объекта с натурой (или образцом). 

Соотнесение формы предметов с геометрическими фигурами (метод обобщения). 

Передача пропорций предметов. Строение тела человека, животных и др. 

Передача движения различных одушевленных и неодушевленных предметов. 

Понятия «орнамент» и «узор». Их сходство и различие. Виды орнаментов по форме (в 

полосе, замкнутый, сетчатый), по содержанию (геометрический, растительный, зооморфный, 

геральдический и т.д.). Принципы построения орнамента (в полосе, квадрате, круге, 

треугольнике). Рисование по мотивам Дымковской игрушки, Городецкой, Гжельской росписи 

и др. 
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Приемы передачи формы предметов: рисование по опорным точкам; дорисовывание; 

обведение шаблонов; рисование по клеткам; самостоятельное рисование, составление целого 

изображения (реального, сказочного) из частей. 

Применение приемов передачи графических образов (человека, дерева, дома, 

животных, птиц, рыб, предметов быта, учебы и отдыха) в рисовании с натуры, тематическом и 

декоративном рисовании. 

Развитие у учащихся восприятия цвета предметов и формирование умения передавать 

его в рисунке с помощью красок 

Понятие «цвет». Цвета солнечного спектра (основные, составные, дополнительные). 

Теплые и холодные цвета. Смешение цветов. Практическое овладение основами цветоведения.  

Различение и обозначением словом, некоторых ясно различимых оттенков цветов. 

Работа кистью и красками, получение новых цветов и оттенков путем смешения на 

палитре основных цветов, отражение светлотности цвета (светло зеленый, темно зеленый и 

т.д.). 

Эмоциональное восприятие цвета. Передача с помощью цвета характера персонажа, его 

эмоционального состояния (радость, грусть). Роль белых и черных красок в эмоциональном 

звучании и выразительность образа. Подбор цветовых сочетаний при создании сказочных 

образов: добрые, злые образы. 

Обучение восприятию произведений искусства 

Беседы об изобразительном искусстве: 

Роль изобразительного искусства в повседневной жизни человека, в организации его 

материального окружения. Работа художников, скульпторов, мастеров народных промыслов, 

дизайнеров. Фотография и произведение изобразительного искусства: сходство и различие.  

Виды изобразительного искусства: 

― Рисунок. Материалы для рисунка: карандаш, ручка, фломастер, уголь, пастель, 

мелки. Приемы работы с различными графическими материалами. Красота и разнообразие 

природы, человека, зданий, предметов, выраженные средствами рисунка. Изображение 

деревьев, птиц, животных: общие и характерные черты. 

― Живопись. Живописные материалы. Красота и разнообразие природы, человека, 

зданий, предметов, выраженные средствами живописи, Цвет – основа языка живописи. Образы 

природы и человека в живописи. 

― Скульптура. Материалы скульптуры и их роль в создании выразительного образа. 

Объем – основа языка скульптуры. Красота человека, животных, выраженная средствами 

скульптуры. 

― Художественное конструирование. Разнообразие материалов для художественного 

конструирования и моделирования (пластилин, бумага, картон). Возможности использования 

навыков художественного конструирования и моделирования в жизни человека. 

― Народное и декоративно-прикладное искусство. Истоки этого искусства и его роль в 

жизни человека (украшение жилища, предметов быта, орудий труда, костюмы). Разнообразие 

форм в природе как основа декоративных форм в прикладном искусстве (цветы, раскраска 

бабочек, переплетение ветвей деревьев, морозные узоры на стеклах). Сказочные образы в 

народной культуре и декоративно-прикладном искусстве. Ознакомление с произведениями 

народных художественных промыслов в России с учетом местных условий. 

― Беседы на темы: «Как и о чем создаются картины» Пейзаж, портрет, натюрморт, 

сюжетная картина. Какие материалы использует художник (краски, карандаши и др.). 

Художники создали произведения живописи и графики: И.Билибин, В.Васнецов, Ю.Васнецов, 

В.Канашевич, А.Куинджи, А Саврасов, В.Сутеев, И.Остроухова, А.Пластов, В Поленов, И 

Левитан, К.Юон, М. Сарьян, П.Сезан, И.Шишкин и т.д.  

«Как и о чем создаются скульптуры». Скульптурные изображения (статуя, бюст, 
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статуэтка, группа из нескольких фигур). Какие материалы использует скульптор (мрамор, 

гранит, глина, пластилин и т.д.). Скульпторы создали произведения скульптуры: В.Ватагин, 

А.Опекушина, В.Мухина и т.д. 

«Как и для чего создаются произведения декоративно-прикладного искусства». Какие 

материалы используют художники-декораторы. Произведения мастеров расписных 

промыслов (хохломская, городецкая, гжельская, жостовская роспись и т.д.).  

 

1 (дополнительный) класс первого года обучения 

Организация рабочего места: правильно размещать на рабочем столе необходимые для 

работы художественные материалы, инструменты и приспособления, аккуратно убирать их 

после работы, сохранять порядок на рабочем столе в процессе рисования и др.  

Обучение приемам работы с подвижной аппликацией с целью подготовки детей к 

рисованию и развития умения целостного восприятия объекта:  

- складывание целого изображения из его частей;  

- составление по образцу композиции из нескольких объектов;  

- совмещение аппликационного изображения объекта с контурным рисунком геометрической 

фигуры и т.п.  

Различение формы предметов и геометрических фигур при помощи зрения, осязания и 

обводящих движений руки, узнавание и называние основных геометрических фигур и тел 

(круг, квадрат, прямоугольник, шар, куб).  

Формирование графических представлений формы предметов и геометрических фигур 

(круг, квадрат, прямоугольник, треугольник, различать круг и овал).  

Ориентировка на плоскости листа бумаги: нахождение середины, верхнего, нижнего, 

правого, левого края. Вертикальное, горизонтальное положение листа на рабочем столе.  

Развитие мелкой моторики руки: правильное удержание карандаша и кисточки, 

формирование навыка произвольной регуляции нажима и темпа 

движения (его замедление и ускорение), прекращения движения в нужной точке; сохранения 

направления движения. 

1 (дополнительный) класс второго года обучения 

Повторение пройденного в 1 (дополнительном) классе первого года обучения. 

Обучение приемам работы в рисовании.  

Приемы рисования карандашом:  

- рисование с использованием точки (рисование точкой; рисование по заранее расставленным 

точкам предметов несложной формы по образцу).  

- рисование разнохарактерных линий (упражнения в рисовании по клеткам прямых 

вертикальных, горизонтальных, наклонных, зигзагообразных линий; рисование дугообразных, 

спиралеобразных линии; линий замкнутого контура (круг, овал). Рисование по клеткам 

предметов несложной формы с использованием этих линии (по образцу);  

- рисование без отрыва руки с постоянной силой нажима и изменением силы нажима на 

карандаш. Упражнения в рисовании линий. Рисование предметов несложных форм (по 

образцу);  

- штрихование внутри контурного изображения; правила штрихования; приемы штрихования 

(беспорядочная штриховка и упорядоченная штриховка в виде сеточки);  

- рисование карандашом линий и предметов несложной формы двумя руками. 

Приемы работы красками:  

- приемы рисования руками: точечное рисование пальцами; линейное рисование пальцами; 

рисование ладонью, кулаком, ребром ладони;  

- приемы трафаретной печати: печать тампоном, карандашной резинкой, смятой бумагой, 

трубочкой и т.п.;  
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- приемы кистевого письма: примакивание кистью; наращивание массы; рисование сухой 

кистью; рисование по мокрому листу и т.д.  

Обучение действиям с шаблонами и трафаретами:  

- правила обведения шаблонов;  

- обведение шаблонов геометрических фигур, реальных предметов несложных форм, букв, 

цифр. 

Развитие речи учащихся и обогащение словаря за счет введения новых слов, обозначающих 

художественные материалы, их свойства и качества; изобразительных средств (точка, линия, 

контур, штриховка и т.д.). Обозначение словом признаков предметов («карандаш красный и 

длинный», «мяч круглый, зеленый» и т.п.). 

1 класс 

Выработать умение свободно, без напряжения проводить от руки прямые вертикальные, 

горизонтальные и наклонные линии; упражнять детей в аккуратной закраске элементов 

орнамента с соблюдением контура рисунка; развивать умение пользоваться трафаретами-

мерками; учить различать и называть цвета: красный, желтый, зеленый, синий, коричневый, 

оранжевый, фиолетовый. 

Рисование с натуры. 

Учить детей различать предметы по форме, величине, цвету и передавать в рисунке 

основные их свойства. Правильно размещать рисунки на листе бумаги. Аккуратно закрашивать 

изображения, соблюдая контуры.  

Рисование на темы. 

Учить детей объединять предметы по признаку формы; развивать у них умения 

передавать в рисунке наиболее простой для изображения момент из прочитанной сказки; 

размещать элементы рисунка на листе5 бумаги, передавая пространственные и величинные 

отношения несложных предметов (наверху, внизу, рядом, около; большой маленький, самый 

маленький); отождествлять свой рисунок с каким-либо предметом. 

Беседы об изобразительном искусстве. 

Учить детей узнавать и различать в иллюстрациях изображения предметов, животных, 

растений, известных им из ближайшего окружения: развивать у них умения сравнивать 

предметы по форме, цвету, величине. 

Примерные задания. 

Рисование по опорным точкам знакомых предметов: дом, скворечник, кораблики, лесенка. 

Рисование по клеточкам несложных геометрических узоров в полосе. 

Рисование узора в полосе из чередующихся по форме и цвету элементов. 

Рассматривание в иллюстрациях простейших изображений предметов, сравнивание их по 

форме, цвету и величине; рисование этих предметов. 

Рисование по шаблону круга. Деление круга на четыре равные части, построение внутри него 

квадрата, раскрашивание элементов с соблюдением контура. 

Рисование (по показу) несложных по форме предметов, состоящих из нескольких частей 

(флажки, бусы). 

Рисование в полосе узора из повторяющихся растительных элементов (веточки ели). 

Рисование по памяти (после показа) несложных по форме елочных игрушек (4-6 на листе 

бумаги). 

Рисование по представлению знакомых детям предметов. 

 

2 класс 

Учить детей проводить от руки прямые линии (вертикальные, горизонтальные, 

наклонные), делить отрезок на равные части; развивать умения рисовать от руки основные 

геометрические фигуры и составлять из них узор в полосе, соблюдая чередование по форме и 
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цвету; составлять узоры из растительных элементов в полосе, квадрате, круге; 

совершенствовать навыки раскрашивания рисунка; равномерно накладывать штрихи без 

излишнего нажима в одном направлении, не выходя за контур; учить использовать в узорах 

красный, желтый, зеленый, синий, коричневый, оранжевый, фиолетовый цвета. 

Рисование с натуры. 

Учить детей правильно размещать изображение на листе бумаги; различать и называть  

формы квадратных, прямоугольных, круглых и треугольных предметов; развивать умения 

замечать и передавать в рисунке квадратную и прямоугольную формы от дельных предметов; 

соблюдать пространственные отношения предметов и обозначать эти отношения словами 

посередине, справа, слева; определять существенные признаки предмета, выявляя характерные 

детали путем расчленения относительно сложной формы; аккуратно раскрашивать рисунок, 

подбирая цветные карандаши в соответствии с натурой. 

Рисование на темы. 

Учить детей передавать в рисунке основную форму знакомых предметов; развивать 

умения объединять эти предметы в одном рисунке; изображать по представлению округлую 

форму частей предмета, их величину, а также передавать пространственные отношения 

предметов и их частей (сверху, снизу, рядом, около). 

Беседы об изобразительном искусстве. 

Развивать у детей умение узнавать в иллюстрациях персонажи народных сказок, 

называть действующих лиц, изображенных на картинке, сравнивать их между собой; называть 

и дифференцировать цвета. 

Знакомить с иллюстрациями к народным сказкам из книг для детей старшего 

дошкольного возраста.  

Примерные задания. 

Рисование с натуры овощей и фруктов. Рассматривание иллюстраций в детских книжках.  

Рисование с натуры разных видов грибов (белый, подосиновик, мухомор). 

Рисование в полосе узора из листьев и ягод (по образцу). 

Самостоятельное составление учащимися узора в полосе. 

Рисование геометрического орнамента в квадрате.  

Рисование в квадрате узора из веточек с листочками. 

Рисование на тему «Деревья осенью». Рассматривание иллюстраций в детских книжках. 

Рисование с натуры знакомых предметов несложной формы. 

Декоративное рисование – узор из цветов для коврика прямоугольной формы. 

3 класс 

Учить детей рисовать узоры из геометрических и растительных форм в полосе и 

квадрате; развивать способность анализировать образец; определять структуру узора 

(повторение или чередование элементов), форму и цвет составных частей; использовать 

осевые линии при рисовании орнаментов в квадрате; правильно располагать элементы 

оформления по всему листу бумаги в декоративных рисунках. 

Рисование с натуры. 

Упражнять учащихся в изображении предметов округлой и продолговатой формы; 

учить различать и изображать предметы квадратной, прямоугольной, круглой и треугольной 

формы, передавая их характерные особенности; при изображении плоских предметов 

симметричной формы применять среднюю (осевую) линию; развивать умения определять 

последовательность выполнения рисунка; использовать в рисовании с натуры светлый и 

темный оттенки цвета. 

Рисование на темы. 

Учить детей соединять в одном сюжетном рисунке изображения нескольких предметов, 

объединяя их общим содержанием; располагать изображения в определенном порядке (ближе, 
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дальше), используя весь лист бумаги и соблюдая верх и низ рисунка.  

Беседы об изобразительном искусстве. 

Учить детей узнавать в иллюстрациях книг и в репродукциях художественных картин 

характерные признаки времен года, передаваемые средствами изобразительного искусства; 

развития у них умение видеть красоту природы в различные времена года. 

Примерные задания. 

Рисование с натуры осенних листьев. 

Рисование на тему «Парк осенью». 

Рисование с натуры предметов различной формы и цвета. 

Рисование с натуры досок (с узором) для рез0ания овощей. 

Рисование шахматного узора в квадрате. 

Рисование геометрического орнамента в квадрате. Рисование с натуры игрушечного домика. 

Рисование с натуры будильника круглой формы. 

Рисование с натуры двухцветного мяча. 

Рисование узора на рукавичке.  

Рисование узора из растительных форм в полосе. 

Рисование с натуры куста земляники с цветами. 

4 класс 

Учить детей анализировать объект изображения (определять форму, цвет и величину 

составных частей); развивать умения изображать объемные предметы прямоугольной, 

цилиндрической и конической формы в несложном пространственном положении; правильно 

определять величину рисунка по отношению к листу бумаги; передавать в рисунке строение 

предмета, форму, пропорции и свет его частей; учить пользоваться осевыми линиями при 

построении рисунка; подбирать соответствующие цвета для изображения предметов, 

передавая их объемную форму элементарной светотенью.  

Декоративное рисование. 

Учить детей последовательно выполнять построение орнаментов в прямоугольнике и 

квадрате, используя осевые линии; располагать узор симметрично, заполняя середину, углы, 

края; размещать декоративные элементы в круге на осевых линиях (диаметрах) в центре и по 

краям; пользоваться акварельными и гуашевыми красками; ровно заливать, соблюдая контуры, 

отдельные элементы орнамента; подбирать гармоническое сочетание цветов. 

Рисование на темы. 

Развивать у учащихся зрительные представления и умения передавать в рисунке свои 

впечатления от ранее увиденного; учить правильно располагать изображения на листе бумаги, 

объединяя их общим замыслом. 

Беседы об изобразительном искусстве. 

Продолжать учить детей узнавать в иллюстрациях книг и в репродукциях 

художественных картин характерные признаки времен года, передаваемые средствами 

изобразительного искусства; развития у них умение видеть красоту природы в различные 

времена года. 

Примерные задания. 

Рисование с натуру овощей и фруктов в виде набросков. 

Рисование с натуры листа деревьев по выбору учителя. 

Рисование с натуры ветки рябины. 

Составление узора в квадрате из растительных форм. 

Беседа по картинам (по выбору учителя) 

Рисование геометрического орнамента по предложенной учителя. 

Рисование на тему «Сказочная избушка» 

Рисование с натуры предметов цилиндрической формы. 
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Беседа на тему «Золотая хохлома». 

Рисование на тему «Моя любимая игрушка». 

Рисование с натуры игрушки-автобуса; игрушки-грузовика; «Городской транспорт». 

Рисование с образца геометрического орнамента в квадрате. 

Декоративное рисование расписной тарелки. 

 

Тематическое планирование с определением основных видов деятельности 

1-ые дополнительные классы  

 

№ п/п Раздел Кол-во 

часов 

1 Диагностика  1 

2 Вводный урок. «Весёлые краски» 1 

3 Красивые листочки». Рисование способом техники печатания 1 

4 «Дождик». Рисование прямых линий ватными палочками 1 

5 Ветерок, подуй слегка!». Рисование хаотичных линий кисточкой 1 

6 «Красный помидор» Рисование овощей с помощью трафарета и 

красок 

1 

7 «Зелёный огурец». Рисование овощей с помощью шаблона  1 

8 «Компот из яблок». Прием трафаретной печати (печать 

половинкой яблока) на готовом шаблоне (банка) 

1 

9 «Яблочки на дереве» прием точечного рисования пальчиком 

(яблок) на готовом шаблоне (дерева). 

1 

10 Картинки на песке. Отпечатки ладошек на влажном песке 1 

11 «Гриб в лесу». Прием рисования трафаретная печать (печать 

тампоном 

1 

12 «Гриб мухомор». Нанесение на готовый шаблон гриба точек. 

Прием рисования пальцем. 

1 

13-14 Падают, падают листья…». Коллективная композиция. 2 

15 Рисование пальчиками. «Листочки танцуют».  1 

16 «Покорми коровку травкой». Прием кистевого письма: 

примакивание кистью. 

1 

17 «Ходит Васька -серенький». Передавать движения животных 

пальчиком на бумаге. 

1 

18 «Рельсы-рельсы, шпалы – шпалы». Рисование коротких штрихов 1 

19 «Гуси, гуси». Рисование ритма мазков пальцев 1 

20 «Зайчик маленький сидит». Рисование кистью 1 

21 «Вот ежик – ни головы, ни ножек!». Линейное рисование 

пальцами 

1 

22 "Ниточки для ежихи-портнихи". Рисование прямых линий 

карандашом 

1 

23 «Снегирь». Прием трафаретной печати по готовому шаблону 

(смятой бумагой). 

1 

24 «Дерево в снегу». Печать тампоном с краской на готовом шаблоне 

дерева 

 

25 «Ветка с ёлочными игрушками». Прием рисования кистью 

разнохарактерных линий и линий замкнутого круга. 

1 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ПЕРВОМАЙСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ШКОЛА", Чистякова Наталья Николаевна, Директор

04.04.25 10:44 (MSK) Сертификат 44C0E958AF2CDDD793926BAFC6C48DCA



117 
 

26 Рисование гирлянды – длинная и короткая (повторяющиеся или 

чередующиеся элементы геометрических фигур). 

1 

27 «Белый снежок порхает, кружится» рисование ватными 

палочками 

1 

28 «Из трубы идет дымок». Рисование разнохарактерных, 

спиралеобразных линий. 

1 

29 «Красивый столик». Рисование прямых линий карандашами 1 

30 «Зажжем на елке огоньки». Развиваем умение ритмично наносить 

мазки отпечатком пальчиков. 

1 

31 "Цветные клубочки". Рисование клубочков круговыми 

движениями, не отрывая карандаша (фломастера) от бумаги 

1 

32 «Новогодний салют». Рисование по мокрому листу. Ставить 

кляксы. 

1 

33 «Снеговик». Рисование красками линий замкнутого круга 1 

34 Обводка по шаблону человечка: части тела.  1 

35 Рисование узора по заранее расставленным точкам по образцу.  

36 «Расческа». Рисование карандашом прямых горизонтальных и 

вертикальных линии. 

1 

37 Мыльные пузыри – большие и маленькие (круговые движения, 

слитные замкнутые линии). 

1 

38 Сумка доктора Айболита». Линейное рисование крестика 

пальцем. 

1 

39 «Карандаш пришёл с друзьями, поиграйте, дети с нами» 1 

40 «Украсим платочек». Рисование пальчиковыми красками 1 

41 «Шапка и шарфик» Работа с кистью по шаблону 1 

42 «Сосульки капают». Рисование прямых линий 1 

43 «Обувь». Рисование по шаблону, штриховка внутри контура 1 

44 Рисование по шаблону, штриховка внутри контура «Тарелочки» 1 

45 Техника печатания печатками из картофеля 1 

46 «Чайник». Рисование кистью по шаблону. 1 

47 «Полотенца». Рисование прямых линий кистью 1 

48 «Цветы маме». Прием рисования пальчиками. 1 

49 Рисование несложных по форме предметов состоящих из 

нескольких частей. «Бусы для мамы» 

1 

50 Салфеточка (узор в квадрате; квадрат готовая форма) 1 

51 «Машина едет по дороге». Рисование прямых линий 

пальчиковыми красками 

1 

52 «Колеса у машины». Закрашивание части рисунка, не выходя за 

пределы контура 

1 

53 Кубики большие и маленькие. Штриховки 1 

54 «Сосульки капают». Рисование красками 1 

55 «Ручейки бегут, журчат!» Рисование волнистых линий гуашевыми 

красками 

1 

56 «Весна. На деревьях почки». Прием рисования пальчиками. 1 

57 «Тучи вверху, лужи внизу». Рисование по мокрому листу 1 

58 «Одуванчики – цветы, словно солнышко, желты». Рисование 

пальчиками.  

1 

59 «Травка зеленеет». Рисование в технике печатанья ладошкой. 1 
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60 «Тучка солнышко закрыло, землю дождиком помыло». Рисование 

прямых линий красками 

1 

61 «Разноцветные шарики». Рисование предметов круглой формы 

красками 

1 

62 «Светофор» Рисование кругов по шаблону.9щт 1 

63 «Праздничный салют». Прием кистевого письма. 1 

64 «Бабочка» Прием рисования руками (ладонью). 1 

65 «Вот какие ножки у сороконожки!». Рисование прямых линий 

карандашом 

1 

66 Диагностика 1 

 

1 класс 

 

№ 

п/п 

Раздел Кол-во 

часов 

1 Диагностика 1 

2 Рисование по замыслу учащегося. 1 

3 Рисование высокого забора, столбов 1 

4 Рисование туристической палатки. Идёт косой дождь. 1 

5 Рисование разноцветных клубков ниток. 1 

6 Рисование воздушных шариков. 1 

7 Рисование узора в полосе. 1 

8 Рисование по шаблону геометрических фигур.  1 

9 Рисование квадрата по опорным точкам. Деление его на четыре 

равные части. 

1 

10 Декоративное рисование салфетки прямоугольной формы. 1 

11 Рисование орнамента по образцу. 1 

13 Геометрический орнамент в квадрате. 1 

14 Рисование круга по шаблону 1 

15 Рисование снеговика. 1 

16 Рисование веточки ели в полосе. 1 

17 Рисование ветки ели с игрушками. 1 

18 Рисование узора в полосе из снежинок. 1 

19 Рисование бус. 1 

20 Рисование шапки и шарфа. 1 

21 Рисование светофора. 1 

22 Рисование открытки к 8 марта. 1 

23 Рисование игрушки-кораблика. 1 

24 Узор в полосе для закладки. 1 

25 Рисование узора в круге. 1 

26 Рисование узора в полосе из растительных форм. 1 

27 Рисование с натуры башенки из строительных материалов. 1 

28 Рисование ученического портфеля и принадлежностей. 1 

29 Рисование тарелки и чашки. 1 

30 Рисование грибов (белый, мухомор, подосиновик). 1 

31 Рисование на тему «Весна». 1 

32 Рисование рыбок в аквариуме среди водорослей. 1 

33 Рисование первых весенних цветов. 1 
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34 Рисование на свободную тему по замыслу учащегося. 1 

 

2 класс 

 

№ 

п/п 

Раздел Кол-во 

часов 

1 Беседа «Лето в картинах живописцев». Рассматривание иллюстраций. 

Цвета лета. Рисование по образцу с выбором. 

1 

2 Ветка с вишнями. Разметка изображения на бумаге, рисование по 

разметке. Раскрашивание гуашью 

1 

3 Грибы. Разметка изображения на бумаге, рисование по разметке. 

Раскрашивание гуашью 

1 

4 Корзина с грибами. Раскрашивание гуашью 1 

5 Берёза в разное время года. Раскрашивание гуашью 1 

6 Дуб в разное время года. Раскрашивание гуашью 1 

7 Рисование сосны. Раскрашивание гуашью  1 

8 Рисование ели. Раскрашивание гуашью  1 

9 Белые уточки на воде. Рисование на фоне. 1 

10 Правила работы с акварельными красками. Смешивание. Получение 

тона. 

1 

11 Рисуем листья. Рисование несложных листьев. 1 

12 Рисуем листья с помощью трафарета. Получение составных цветов 

смешиванием. 

1 

13 Фрукты на столе. Раскрашивание акварелью 1 

14 Овощи на столе. Рисование на фоне, раскрашивание акварелью 1 

15 Рисование человечка по точкам. Дорисовывание черт лица. 1 

16 Рисование человека в одежде 1 

17 Снеговик во дворе. Рисунок по описанию 1 

18 Весёлый Петрушка на новогоднем празднике. Раскрашивание 

акварельными красками 

1 

19 Весёлый хоровод вокруг ёлки. Рисование по образцу 1 

20 Любимые домашние животные. Собака. Поэтапное рисование 1 

21 Любимые домашние животные. Кошка. Поэтапное рисование 1 

22 Зверушки и другие игрушки. Рисование с натуры 1 

23 Дымковская игрушка. (Беседа) 1 

24 Дымковская игрушка. (Рисование) 1 

25 Птицы в природе. Рисование птички 1 

26 Скворцы прилетели. Рисование по сюжету 1 

27 Рисование предметов разной формы. Рисование посуды различной 

формы, стоящей на столе 

1 

28 Красивые цветы. Рисование по образцу 1 

29 Рисование с натуры весенних цветов. (Мать-и-мачеха) 1 

30 Ваза с цветами. Поэтапное рисование 1 

31 Комнатные растения. Рисование кактуса в горшке акварельными 

красками. 

1 

32 Открытка к празднику 1 мая. Рисование по образцу. 1 

33 Открытка к празднику 9 мая. Рисование по образцу. 1 

34 В парке весной. Рисование по описанию. 1 
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3 класс 

№ 

п/п 

Раздел Кол-во 

часов 

1 Беседа по картинам об осени (И. Левитан «Золотая осень», В. 

Поленов «Золотая осень»). 

1 

2 Рисование с натуры предметов различной формы и цвета (яблоко, 

груша, огурец, морковь) 

1 

3 Рисование узора в полосе из веток с листочками 1 

4 Рисование с натуры осенних листьев 1 

5 Беседа по картине И. Хруцкого «Цветы и плоды» 1 

6 Рисование с натуры ветки дерева с простыми по форме листьями (н-р, 

ветка вишневого дерева) 

1 

7 Рисование с натуры морских сигнальных флажков 1 

8 Рисование с натуры досок (с узором) для резания овощей. 1 

9 Рисование шахматного узора в квадрате 1 

10 Рисование с натуры игрушечного домика 1 

11 Рисование геометрического орнамента в квадрате 1 

12 Иллюстрирование рассказа, прочитанного учителем 1 

13 Знакомство с работами гжельских мастеров. Беседа 1 

14 Узор для гжельской тарелки 1 

15 Рисование на тему «Нарядная ёлка» 1 

16 Рисование с натуры будильника круглой формы. 1 

17 Рисование с натуры теннисной ракетки. 1 

18 Рисование с натуры молотка. 1 

19 Декоративное рисование – оформление поздравительной открытки 

«23 февраля» 

1 

20 Декоративное рисование — оформление поздравительной открытки к 

8 Марта 

1 

21 Рисование по образцу орнамента из квадратов 1 

22 Рисование с натуры игрушки-вертолета 1 

23 Рисование с натуры постройки из элементов строительного материала 1 

24 Рисование узора из растительных форм в полосе 1 

25 Рисование с натуры двухцветного мяча 1 

26 Рисование на свободную тему 1 

27 Беседа по картинам о весне И. Левитан «Март», А.Саврасов «Грачи 

прилетели» 

1 

28 Рисунок на тему «12 апреля – День космонавтики» 1 

29 Рисование с натуры весенней веточки 1 

30 Рисование на тему «Деревья весной» 1 

31 Рисование орнамента из квадратов (крышка для коробки квадратной 

формы) 

1 

32 Рисование с натуры куста земляники с цветами 1 

33 Рисование с натуры цветов 1 

34 Рисование весенних цветов. 1 

 

4 класс 
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№ 

п/п 

Тема Кол-во 

часов 

1 Рисование на тему «Как я провёл лето 1 

2 Рисование с натуры листа клёна. 1 

3 Рисование с натуры ветки рябины. 1 

4 Рисование с натуры овощей и фруктов в виде набросков(4-6 на листе 

бумаги 

1 

5 Беседа по картинам на тему «Мы растём на смену старшим»(А, 

Пахомов «Василий Васильевич», С. Чуйков «На границе») 

1 

6 Рисование на тему «Сказочная избушка» ( украшение узором 

наличников и ставен) 

1 

7 Беседа на тему «Декоративно-прикладное искусство» (хохломская 

роспись, игрушки, резьба по дереву) 

1 

8 Беседа на тему «Золотая хохлома». Демонстрация изделий народного 

промысла (посуда) 

1 

9 Рисование на тему «Моя любимая игрушка»(по выбору детей) 1 

10 Рисование с натуры игрушки-автобуса. 1 

11 Рисование на тему «Виды транспорта» 1 

12 Рисование с образца геометрического орнамента в квадрате. 1 

13 Декоративное рисование расписной тарелки (новогодняя тематика) 1 

14 Рисование с натуры раскладной пирамидки. 1 

15 Рисование с натуры новогодней ёлки 1 

16 Декоративное рисование панно «Снежинки» 1 

17 Беседа по картинам на тему «Кончил дело – гуляй смело» (В. 

Сигорский «Первый снег», Н. Жуков «Дай дорогу!»). 

1 

18 Рисование с натуры постройки из элементов строительного 

материала. 

1 

19 Рисование с натуры кормушки для птиц 1 

20 Рисование с натуры вымпела с изображением ракеты 1 

21 Оформление поздравительных открыток к 23 февраля. 1 

22 Беседа на тему «Декоративно-прикладное искусство» (вышивка, 

кружево, керамика) 

1 

23 Декоративное рисование листка календаря к празднику 8 Марта. 1 

24 Оформление поздравительных открыток к 8 марта.. 1 

25 Рисование на тему «Пришла весна». Рассматривание иллюстраций 

картин (И.Левитан «Март», «Первая зелень», К.Юон «Мартовское 

солнце» 

1 

26 Рисование на тему «Весенний день» 1 

27 Декоративное рисование в круге узора из лепестков. 1 

28 Рисование на тему «Наши спутники в космосе». 1 

29 Рисование с натуры бабочки. 1 

30 Рисование и оформление открыток для ветеранов к Дню Победы. 1 

31 Рисование с натуры в виде набросков (3-4 предмета на одном листе) 

столярных или слесарных инструментов (молоток, рубанок, гаечный 

ключ). 

1 

32 Рисование с натуры предметов симметричной формы (настольная 

лампа) 

1 

33 Рисование узора для крышки коробки, квадратной формы» 1 
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34 Рисование на тему «Здравствуй, лето!» 1 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Учебно - методическое обеспечение 

• Рау М.Ю. Изобразительное искусство. 1 класс: учеб. Для общеобразоват.организаций, 

реализующих адапт.основные общеобразовательные программы / М.Ю. Рау, М.А. Зыкова. – 

М.: Просвещение, 2018. В 2-х частях  

• Рау М.Ю. Изобразительное искусство. 2 класс: учеб. Для общеобразоват.организаций, 

реализующих адапт.основные общеобразовательные программы / М.Ю. Рау, М.А. Зыкова. – 

М.: Просвещение, 2018. В 2-х частях 

• Рау М.Ю. Изобразительное искусство. 3 класс: учеб. Для общеобразоват.организаций, 

реализующих адапт.основные общеобразовательные программы / М.Ю. Рау, М.А. Зыкова. – 

М.: Просвещение, 2018. В 2-х частях 

• Рау М.Ю. Изобразительное искусство. 4 класс: учеб. Для общеобразоват.организаций, 

реализующих адапт.основные общеобразовательные программы / М.Ю. Рау, М.А. Зыкова. – 

М.: Просвещение, 2018. В 2-х частях 

6. Демонстрационный материал «Времена года». Издательством «Школьная пресса», 2006  

7. Игрушки по темам 

8. Набор «Геометрические тела» 

9. Набор муляжей фруктов 

10. Репродукции известных художников по темам 

11. Таблицы по развитию речи 

12. Электронные образовательные ресурсы 

13. Интерактивная доска, компьютер, документ- камера, принтер, ламинатор 

 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура)» предметной области «Физическая культура» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» (Адаптивная физическая 

культура) разработана в соответствии с: 

•  Федеральным Законом РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

•  Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования обучающихся о ограниченными возможностями здоровья (Приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598) 

•  Федеральным государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599) 

Является приложением к Адаптированной основной общеобразовательной программе 

образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3) МБОУ 

«Первомайская СОШ»; 

 

Цель: 

1) создание условий для формирования жизненно необходимых умений и навыков 

у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе 

приобщения их к физической культуре, обеспечение комплексного подхода к развитию и 

коррекции недостатков психофизического развития, расширения индивидуальных 

двигательных возможностей, социальной адаптации; 
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2) повышение двигательной активности детей средствами адаптивной физической 

культуры и обучение использованию полученных навыков в повседневной жизни. 

В соответствии с требованиями ФГОС и для достижения поставленных целей 

решаются следующие задачи адаптивной физической культуры в процессе работы по 

программе: 

Образовательные: 

1. Формирование и совершенствование базовых и прикладных двигательных 

умений и навыков; 

2. Обучение технике правильного выполнения физических упражнений; 

3. Формирование познавательных интересов через сообщение доступных 

теоретических сведений по физической культуре; 

4. Формирование пространственной ориентации; 

5. Обучение двигательным действиям средствами физической культуры и с 

помощью доступных средств коммуникации. 

Развивающие задачи: 

1. Развитие физических качеств: силы, скорости, выносливости, ловкости, 

точности движений, их координированности; 

2. Развитие ориентировки в собственном теле, пространстве относительно своего 

тела на уровне выбора направления движения и пространственных понятий (вверх-вниз; 

вправо-влево; сзади, спереди, около, через, вокруг и т.п.); 

3. Развитие общей и мелкой моторики; 

4. Развитие сенсомоторных навыков и психомоторики, обогащение чувственного 

опыта; 

5. Развитие способности к самостоятельному передвижению и ориентировки в 

окружающем пространстве и пространстве школы; 

6. Развитие зрительно-моторной и слухомоторной координации; 

7. Развитие речи через движение, комментирование во время выполнения 

упражнений, отчета о выполненных упражнениях; составление простейшего алгоритма 

(плана) разминки, комплекса физических упражнений; 

8. Обогащение словаря спортивной терминологией. 

Коррекционные: 

1. Коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата; 

2. Коррекция нарушений пространственной и временной ориентировки на основе 

выполнения физических упражнений; 

3. Коррекция нарушений согласованности движений; 

4. Коррекция поведения, нарушений эмоционально-волевой сферы 

средствами физических упражнений. 

Оздоровительные: 

1. Укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки; 

6. Поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом 

уровне; 

7. Профилактика вторичных отклонений в состоянии здоровья; 

8. Обеспечение достаточной (адекватной) двигательной активности учащимся с 

разными возможностями физического и психического здоровья; 

Воспитательные: 

1. Раскрытие потенциальных специальных способностей и интересов ребенка для 

освоения доступных видов спортивно-физкультурной деятельности; 

2. Формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении 

физических упражнений; 
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3. Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни; 

4. Воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями; 

Общая характеристика учебного предмета 

Физическая культура  является составной частью образовательного процесса обучаю-

щихся с РАС. Она решает образовательные, воспитательные, коррекционно-развивающие и 

лечебно-оздоровительные задачи. Физическое воспитание рассматривается и реализуется 

комплексно и находится в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим, трудовым 

обучением; занимает одно из важнейших мест в подготовке этой категории обучающихся к 

самостоятельной жизни, производительному труду, воспитывает положительные качества 

личности, способствует социальной интеграции школьников в общество. 

Физическое воспитание и развитие обучающихся с расстройством аутистического 

спектра (далее - РАС) представляет довольно большую сложность для педагога, т.к. при 

поступлении в школу у ребенка присутствуют нарушения речи, а как один из возможных 

вариантов речь может совсем отсутствовать, а также существуют большие сложности с 

восприятием словесных инструкций и пониманием обращенной речи.  Имеют место 

нарушения коммуникативной функции и нежелание (невозможность в силу диагноза) 

выстраивать межличностные связи с учителем и сверстниками, необходимые для 

формирования основ физической культуры и физического развития. Так же у детей 

встречается: своеобразие движений: произвольные движения неловкие, недостаточно 

координированы, наличие стереотипных повторений одних и тех же движений. Боязнь всего 

нового, приверженность к сохранению неизменности окружающей обстановки. 

Для всестороннего развития личности обучающихся с РАС в процессе приобщения их 

к физической культуре, коррекции недостатков психофизического развития, расширении 

индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации в учебный план для 

учащихся данной категории на I этапе обучения (дополнительный первый класс – 1/, 1 – 4 

классы) вводится курс «Физическая культура». 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 

На прохождение курса физической культуры в 1 (дополнительных первых классах) 

отводится по 3 часа в неделю, курс рассчитан на 102 часов (34 учебные недели).  

Планируемые результаты изучения учебного предмета 

 

Предметные результаты АООП по физической культуре включают освоение 

обучающимися с расстройством аутистического спектра специфические умения, знания и 

навыки для данной предметной области. Предметные результаты обучающихся данной 

категории не являются основным критерием при принятии решения о его переводе в 

следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых 

достижений. 

АООП по физической культуре определяет два уровня овладения предметными 

результатами: минимальный и достаточный. 

Минимальный уровень: 

- выполнять комплексы утренней гимнастики под руководством учителя; 

- знать основные правила поведения на уроках физической культуры и осознанно их 

применять; 

- выполнять несложные упражнения по словесной инструкции при выполнении строевых 

команд; 

- принимать правильную осанку; ходить в различном темпе с различными исходными 

положениями; 
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- взаимодействовать со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, 

элементов соревнований; участвовать в подвижных играх и эстафетах под руководством 

учителя; 

- знать правила бережного обращения с инвентарём и оборудованием, соблюдать 

требования техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных 

мероприятиях. 

Достаточный уровень: 

- практически освоить элементы гимнастики, легкой атлетики, спортивных и подвижных игр 

и др. видов физической культуры; 

- владеть комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц 

туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки); 

- выполнять основные двигательные действия в соответствии с заданием учителя: бег, ходьба, 

прыжки и др.; 

- принимают активное участие  в подвижных играх и эстафетах со сверстниками;  

- узнавать различный спортивный инвентарь в основных видах двигательной активности и 

уметь их применять в практической деятельности;  

- соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных 

мероприятиях. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися начальными навыками 

адаптации в окружающем мире, установок, ориентиров и норм поведения, обеспечивающих 

сохранение физического и психического здоровья, социальными (жизненными) 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и 

обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в 

различных средах.   

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, 

составляют основу этих результатов.  

Содержание учебного предмета 

Программой предусмотрены следующие виды работы: 

- беседы о содержании и значении физических упражнений для повышения качества 

здоровья и коррекции нарушенных функций; 

- выполнение физических упражнений на основе показа учителя; 

- выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения, под словесную 

инструкцию учителя; 

- самостоятельное выполнение упражнений; 

- занятия в тренирующем режиме; 

- развитие двигательных качеств на программном материале гимнастики, легкой атлетики, 

формирование двигательных умений и навыков через ознакомление с элементами 

спортивных и подвижных игр. 
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Разделы курса Тема 

Знания о физической 

культуре 

 

Правила поведения на уроках физической культуры 

(техника безопасности). Чистота зала, снарядов. 

Физическая нагрузка и отдых. Физическое развитие. 

Осанка. Физические качества. Понятия о предварительной 

и исполнительной командах. Предупреждение травм во 

время занятий.  

 

Гимнастика 

 

   Теоретические сведения.  

Одежда и обувь гимнаста. Элементарные сведения о 

гимнастических снарядах и предметах. Правила поведения 

на уроках гимнастики. Понятия: колонна, шеренга, круг. 

Элементарные сведения о правильной осанке, равновесии. 

Элементарные сведения о скорости, ритме, темпе. Развитие 

двигательных способностей и физических качеств с 

помощью средств гимнастики. 

 

   Практический материал.  

Построения и перестроения.  

Упражнения без предметов (коррегирующие и 

общеразвивающие упражнения): 

- основные положения и движения рук, ног, головы, 

туловища; 

- упражнения для расслабления мышц; 

- упражнения для мышц шеи; 

- упражнения для укрепления мышц спины и живота;  

- упражнения для развития мышц рук и плечевого пояса;  

- упражнения для мышц ног; 

- упражнения на дыхание; 

- упражнения для развития мышц кистей рук и пальцев; 

- упражнения для формирования правильной осанки; 

- упражнения для укрепления мышц туловища. 

   Упражнения с предметами: 

- с гимнастическими палками; 

- с флажками; 

- с малыми обручами; 

- с малыми мячами; 

- с большим мячом; 

- с набивными мячами (вес 2 кг); 

- упражнения на равновесие; 

- лазанье и перелезание; 

 упражнения для развития пространственновременной 

дифференцировки и точности движений; 

- переноска грузов и передача предметов; 

- прыжки.  

Легкая атлетика 

 

   Теоретические сведения.  

   Элементарные понятия о ходьбе, беге, прыжках и 

метаниях. Правила поведения на уроках легкой атлетики. 
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Понятие о начале ходьбы и бега; ознакомление учащихся с 

правилами дыхания во время ходьбы и бега. Ознакомление 

учащихся с правильным положением тела во время 

выполнения ходьбы, бега, прыжков, метаний. Развитие 

двигательных способностей и физических качеств 

средствами легкой атлетики. 

 

   Практический материал.  

   Ходьба. Бег. Прыжки. Метание. 

Игры 

 

    Теоретические сведения.  

    Элементарные сведения о правилах игр и поведении во 

время игр. Правила игр. Элементарные игровые технико-

тактические взаимодействия (выбор места, взаимодействие 

с партнером, командой и соперником). Элементарные 

сведения по овладению игровыми умениями (ловля мяча, 

передача, броски, удары по мячу. 

    Практический материал. 

Подвижные игры: 

- Коррекционные игры  

- Игры с бегом; 

- Игры с прыжками; 

- Игры с лазанием; 

- Игры с метанием и ловлей мяча; 

- Игры с построениями и перестроениями; 

- Игры с элементами общеразвивающих упражнений; 

- Игры с бросанием, ловлей, метанием. 

 

Тематическое планирование с определением основных видов деятельности 

1 (дополнительные) класс 

 

Материально-техническое обеспечение 

 

1. Комплект навесного оборудования (перекладина, мишени, тренировочные 

баскетбольные щиты) 

2. Мячи: набивные весом 1 кг, малый мяч(мягкий), баскетбольные, волейбольные, 

футбольные 

3. Палка гимнастическая 

4. Скакалка детская 

5. Мат гимнастический 

6. Кегли 

7. Обруч пластиковый детский 

8. Комплекты плакатов по методике обучения двигательным действиям, 

гимнастическим комплексам, общеразвивающим и коррегирующим 

упражнениям. 

Рабочая программа учебного предмета «Труд (Технология)» предметной области 

«Труд (Технология)» 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа учебного предмета «Труд (Технология) разработана в соответствии 

с: 

•  Федеральным Законом РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

•  Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования обучающихся о ограниченными возможностями здоровья (Приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598) 

•  Федеральным государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599) 

Является приложением к Адаптированной основной общеобразовательной программе 

образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3) МБОУ 

«Первомайская СОШ»; 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии 

личности учащегося младшего возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в процессе формирования трудовой культуры и подготовки его к 

последующему профильному обучению в старших классах. Его изучение способствует 

развитию созидательных возможностей личности, творческих способностей, формированию 

мотивации успеха и достижений на основе предметно- преобразующей деятельности. 

Задачи изучения предмета: 

- формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой 

предметно-преобразующей деятельности человека. 

- формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного 

мира и о месте в нём человека. 

- расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических 

традициях в мире вещей 

— расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования. 

— формирование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности. 

— формирование интереса к разнообразным видам труда. 

— развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 

воображения, мышления, речи). 

— развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, 

обобщение). 

— развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование 

практических умений. 

— развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью). 

— формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации. 

— формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности; духовно-нравственное воспитание и развитие 

социально ценных качеств личности. 

— Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их возрастных 
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особенностей, которая предусматривает: 

— коррекцию познавательной деятельности учащихся путем систематического и 

целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия формы, 

строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения находить в 

трудовом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие между 

предметами; 

— развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, 

обобщения; совершенствование умения ориентироваться в задании, планировании работы, 

последовательном изготовлении изделия; 

— коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации 

путем использования вариативных и многократно повторяющихся действий с применением 

разнообразного трудового материала. 

 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 Специфической особенностью программы является применение наглядного материала. 

Эффективность применения наглядных средств в основном объясняется тем, что при 

зрительном восприятии образы изучаемого материала быстрее формируются и остаются в 

памяти, чем создаваемые только на основе речевого сообщения. К наглядным средствам 

относятся реальные предметы, изображения, трудовые действия, с помощью которых 

раскрывается сущность воспринятого обучающимися. Необходимым наглядным средством 

служит образец (практический показ приема работы). Его цель состоит в

 восприятии  и первоначальном запоминании обучающимися трех составляющих 

приема работы: 

-образа результата действий; 

-орудия труда; 

-образа трудовых движений. 

Трудности, которые испытывают обучающиеся при усвоении теоретических знаний, 

хорошо известны. Поэтому, именно применение наглядных средств является отличным 

способом развития умений детей, активизирует внимание, улучшает восприятие учебного 

процесса. 

Место учебного предмета в учебном плане 

 

Труд – это основа любых культурных достижений, один из главных видов деятельности 

в жизни человека. 

Огромное значение придаётся ручному труду в развитии ребёнка, так как в нём 

заложены неиссякаемы резервы развития его личности, благоприятные условия для его 

обучения и воспитания. 

На изучение предмета в 1 (дополнительном) классе первого года обучения отводится 2 

часа в неделю, курс рассчитан на 66 часов (33 учебные недели). 

На изучение предмета в 1 (дополнительном) классе второго года обучения отводится 2 

часа в неделю, курс рассчитан на 66 часов (33 учебные недели). 

На изучение предмета в 1 классе отводится 2 часа в неделю, курс рассчитан на 66 часов 

(33 учебные недели). 

На изучение предмета во 2 классе отводится 1 час в неделю, курс рассчитан на 34 часа 

(34 учебные недели). 

На изучение предмета в 3 классе отводится 1 час в неделю, курс рассчитан на 34 часа (34 

учебные недели). 
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На изучение предмета в 4 классе отводится 1 час в неделю, курс рассчитан на 34 часа (34 

учебные недели). 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  

 

Личностные результаты - включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач 

и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в 

различных средах. Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в 

конечном итоге, составляют основу этих результатов: 

 - принятие учителя и учеников класса, первоначальные навыки взаимодействия с ними;   

- положительное отношение к школе; 

- развитие мотивации к обучению; 

- развитие элементарных представлений об окружающем мире;   

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве школьной жизни; умение включаться в разнообразные 

повседневные школьные дела);  

- владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия;  

- развитие положительных свойств и качеств личности. 

 

Предметные результаты 

 

1 –ые дополнительные классы 

 

Минимальный уровень:  

- выполнение простых инструкций учителя; 

- знание элементарных правил организации рабочего места;  

- знание основных цветов указанных материалов, названия материалов, используемых 

для выполнения поделок (пластилин, бумага, природный материал, картон);  

- умение дифференцировать операции при работе с материалами (пластилин – лепят, 

бумага – сгибают). 

   

Достаточный уровень: 

- выполнение простых инструкций учителя; 

- знание элементарных правил рациональной организации труда;  

- умение соблюдать правила безопасной работы режущими инструментами; 

- знание названий некоторых материалов и объектов работ;  

- умение осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий; 

оценивать свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на образец);   

- выполнять элементарные поручения по уборке класса после уроков трудового 

обучения. 

 

1 класс 

Минимальный уровень:  

- выполнение простых инструкций учителя; 

- знание правил организации рабочего места; 

- знание основных цветов указанных материалов, названия материалов, используемых 
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для выполнения поделок (пластилин, бумага, природный материал, картон);    

- умение дифференцировать операции при работе с материалами (пластилин – лепят, 

бумага – сгибают);  

- уметь подготавливать рабочее место к уроку и аккуратно убирать после работы;  

- уметь пользоваться шаблонами и трафаретами;  

- уметь узнавать и называть геометрические фигуры;  

- уметь подготавливать к работе пластилин, использовать приемы лепки (раскатывание 

кругообразными и продольными движениями, сплющивание, отщипывание, примазывание);  

- уметь аккуратно наклеивать детали изображения. 

 

Достаточный уровень:  

- выполнение инструкций учителя;  

- знание правил рациональной организации труда;   

- умение соблюдать правила безопасной работы режущими инструментами;  

- знание названий материалов и объектов работ;  

- умение осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий; 

оценивать свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на образец);   

- выполнять поручения по уборке класса после уроков трудового обучения. 

 

2 класс 

Минимальный уровень:  

- выполнение простых инструкций учителя; 

- знание элементарных правил организации рабочего места; 

- знание основных цветов указанных материалов, названия материалов, используемых 

для выполнения поделок (пластилин, бумага, природный материал, картон);   

- умение дифференцировать операции при работе с материалами (пластилин – лепят, 

бумага – сгибают). 

 

Достаточный уровень: 

- выполнение простых инструкций учителя; 

- знание элементарных правил рациональной организации труда; 

- умение соблюдать правила безопасной работы режущими инструментами; 

- знание названий некоторых материалов и объектов работ; 

- умение осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий; 

оценивать свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на образец); 

- выполнять элементарные поручения по уборке класса после уроков трудового 

обучения. 

 

3 класс 

Минимальный уровень: 

-знать правила организации рабочего места в зависимости от характера выполняемой 

работы, выполнять их с большей долей самостоятельности; 

- знать названия некоторых поделочных материалов, называть их; 

- знать правила техники безопасной работы с колющими и разящими инструментами; 

- знать виды трудовых работ; 

- знать основные приемы работы, выполнять их; 

- выполнять простые инструкции учителя; 

- отвечать на простые вопросы с помощью учителя; 
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- знать названия инструментов, используемых на уроках ручного труда, показывать их, 

использовать с помощью учителя; 

- анализировать объект, подлежащий изготовлению, подбирать материал, определять 

способы соединения деталей с помощью учителя; 

- использовать в работе доступные материалы, конструировать из них с помощью 

учителя; 

- оценивать свою работу с помощью учителя; 

- осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий, 

корректировать их в процессе работы с помощью учителя. 

 

Достаточный уровень: 

- знать правила организации рабочего места в зависимости от характера выполняемой 

работы, выполнять их самостоятельно; 

- знать названия некоторых поделочных материалов, называть их; 

- знать виды трудовых работ; 

- отвечать на простые вопросы; 

- выполнять простые инструкции учителя; 

- знать названия инструментов, используемых на уроках ручного труда, показывать и 

использовать их; 

- знать основные приемы работы, выполнять их с помощью учителя; 

- знать правила техники безопасной работы с колющими и разящими инструментами; 

- анализировать объект, подлежащий изготовлению, подбираться материал, 

определять способы соединения деталей с большей долей самостоятельности; 

- использовать в работе доступные материалы, конструировать из них; 

- оценивать свою работу; 

- осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий, 

корректировать их в процессе работы с помощью учителя. 

 

 

4 класс 

 

Минимальный уровень:  

- знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать 

в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально располагать инструменты, 

материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте); 

- знание видов трудовых работ;   

- знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на 

уроках ручного труда; знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-гигиенических 

требований при работе с ними; 

- знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства, 

правил техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами; 

- знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, 

формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках ручного 

труда; 

- умение анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его 

признаки и свойства; определять способы соединения деталей;  

- умение составлять стандартный план работы по пунктам; 

- умение владеть некоторыми технологическими приемами ручной обработки 

материалов; 
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- умение работать с доступными материалами (глиной и пластилином; природными 

материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой и металлом; древесиной; 

конструировать из металлоконструктора). 

 

Достаточный уровень: 

- знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность 

действий и самодисциплину; 

- знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей; 

- знание видов художественных ремесел; 

- умение находить необходимую информацию в материалах учебника, рабочей тетради; 

- умение руководствоваться правилами безопасной работы режущими и колющими 

инструментами, соблюдать санитарно-гигиенические требования при выполнении трудовых 

работ; 

- умение осознанно подбирать материалы их по физическим, декоративно-

художественным и конструктивным свойствам;   

- умение отбирать в зависимости от свойств материалов и поставленных целей 

оптимальные и доступные технологические приемы ручной обработки; - экономно 

расходовать материалы; 

- умение работать с разнообразной наглядностью: составлять план работы над изделием 

с опорой на предметно-операционные и графические планы, распознавать простейшие 

технические рисунки, схемы, чертежи, читать их и - действовать в соответствии с ними в 

процессе изготовления изделия; 

- умение осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и 

корректировку хода практической работы;  

- оценивать свое изделие (-красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на образец);  

- устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и их 

результатами; 

- выполнять общественные поручения по уборке класса/мастерской после уроков 

трудового обучения. 

 

Содержание учебного предмета 

1 – ые (дополнительные) классы 

 

Ознакомление учащихся с особенностями урока труда. Требования к поведению 

учащихся во время урока труда. Правильная рабочая поза и соблюдение порядка на рабочем 

месте. Аккуратное и бережное обращение с материалами и инструментами. Соблюдение 

техники безопасности и санитарно-гигиенических требований. Выявление знаний и умений 

учащихся. 

Работа с природными материалами 

Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находятся, виды 

природных материалов). Заготовка природных материалов. Организация рабочего места с 

природными материалами. Работа с засушенными листьями. Работа с еловыми шишками.  

Работа с пластилином 

Элементарные знания о пластилине. Пластилин – материал ручного труда. Организация 

рабочего места при выполнении лепных работ. Как правильно обращаться с пластилином. 

Инструменты для работы с пластилином. Лепка из пластилина разными способами: 

конструктивным, пластическим, комбинированным. Приемы работы: «разминание», 

«отщипывание кусочков пластилина», «размазывание по картону» (аппликация из 

пластилина), «раскатывание столбиками» (аппликация из пластилина), «скатывание шара», 
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«раскатывание шара до овальной формы», «вытягивание одного конца столбика», 

«сплющивание», «пришипывание», «примазывание» (объемные изделия). Лепка из 

пластилина геометрических тел (брусок, цилиндр, конус, шар). Лепка из пластилина, изделий 

имеющих прямоугольную, цилиндрическую, конусообразную и шарообразную форму. 

Работа с бумагой 

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага для 

письма, бумага для печати, рисовальная, впитывающая/гигиеническая, крашеная). Цвет, форма 

бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник). Инструменты и материалы для работы с 

бумагой и картоном. Организация рабочего места при работе с бумагой. Виды работы с 

бумагой и картоном. 

Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. Правила обращения 

с ножницами. Правила работы ножницами. Удержание ножниц. Приемы вырезания 

ножницами: «разрез по короткой прямой линии»; «разрез по короткой наклонной линии»; 

«надрез по короткой прямой линии»; «разрез по длинной линии»; «разрез по незначительно 

изогнутой линии»; «округление углов прямоугольных форм»; «вырезание изображений 

предметов, имеющие округлую форму»; «вырезание по совершенной кривой линии (кругу)». 

Способы вырезания: «симметричное вырезание из бумаги, сложенной пополам»; 

«симметричное вырезание из бумаги, сложенной несколько раз». 

Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких кусочков от 

листа бумаги (бумажная мозаика). Обрывание по контуру (аппликация). 

Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в ладонях 

бумаги (плоскостная и объемная аппликация). 

Соединение деталей изделия.  Клеевое соединение. Правила работы с клеем и кистью.  

Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». 

Работа с текстильными материалами 

Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). Применение ниток. Свойства 

ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками. Виды работы с нитками. 

Наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, кисточки).  

Связывание ниток в пучок (ягоды, фигурки человечком, цветы). 

 

 2 класс 

Работа с пластилином/глиной 

 Приемы работы: «разминание», «отщипывание кусочков пластилина», «размазывание 

по картону» (аппликация из пластилина), «раскатывание столбиками» (аппликация из 

пластилина), «скатывание шара», «раскатывание шара до овальной формы», «вытягивание 

одного конца столбика», «сплющивание», «пришипывание», «примазывание» (объемные 

изделия). Лепка из пластилина геометрических тел (брусок, цилиндр, конус, шар). Лепка из 

пластилина, изделий имеющих прямоугольную, цилиндрическую, конусообразную и 

шарообразную форму. 

Работа с природными материалами 

Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, виды 

природных материалов). Заготовка природных материалов. Инструменты, используемые с 

природными материалами (шило, ножницы) и правила работы с ними. Организация рабочего 

места работе с природными материалами. Способы соединения деталей (пластилин, острые 

палочки). Работа с засушенными листьями (аппликация, объемные изделия). Работа с еловыми 

шишками. Изготовление игрушек из желудей. Изготовление игрушек из скорлупы ореха 

(аппликация, объемные изделия). 

Работа с бумагой 
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 Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги).  Цвет, форма бумаги 

(треугольник, квадрат, прямоугольник). Инструменты и материалы для работы с бумагой и 

картоном. Организация рабочего места при работе с бумагой. 

Виды работы с бумагой и картоном: 

- разметка бумаги. Экономная разметка бумаги. 

Приемы разметки: 

-разметка с помощью шаблона. Понятие «шаблон». Правила работы с шаблоном. Порядок 

обводки шаблона геометрических фигур. Разметка по шаблонам сложной конфигурации; 

-разметка с помощью чертежных инструментов (по линейке, угольнику, циркулем). 

Понятия: «линейка», «угольник», «циркуль». Разметка с опорой на чертеж. 

Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. 

Правила обращения с ножницами. Правила работы ножницами. Удержание ножниц. Приемы 

вырезания ножницами: «разрез по короткой прямой линии»; «разрез по короткой наклонной 

линии»; «надрез по короткой прямой линии»; «разрез по длинной линии»; «разрез по 

незначительно изогнутой линии»; «округление углов прямоугольных форм»; «вырезание 

изображений предметов, имеющие округлую форму»; «вырезание по совершенной кривой 

линии (кругу)». 

Способы вырезания: «симметричное вырезание из бумаги, сложенной пополам»; 

«симметричное вырезание из бумаги, сложенной несколько раз»; «тиражирование деталей». 

Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких кусочков от листа 

бумаги (бумажная мозаика). Обрывание по контуру (аппликация). 

Приемы сгибания бумаги: «сгибание треугольника пополам», «сгибание квадрата с угла на 

угол»; «сгибание прямоугольной формы пополам»; «сгибание сторон к середине»; «сгибание 

углов к центру и середине»; «сгибание по типу «гармошки»; «вогнуть внутрь»; «выгнуть 

наружу». 

Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в ладонях бумаги 

(плоскостная и объемная аппликация). 

Конструирование из бумаги и картона 

Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и 

кистью. Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». 

 

3 класс 

 

Работа с природными материалами 

Проверка знаний о правилах поведения и работы на уроках труда. Выявление знаний о 

видах ручного труда. Повторение познавательного материала о видах природных материалов. 

Развитие умения сравнивать и находить сходство и различие в листьях деревьев. Закрепление 

знаний об изделиях, сделанных из природного материала. Работа с природными материалами. 

Изготовление аппликации из засушенных листьев.  

Изготовление самостоятельно по образцу аппликации из скорлупы грецкого ореха.  

Изготовление объёмных игрушек из природного материала. 

 Формирование представления о поделках из древесины 

  

Работа с проволокой  

Правила техники безопасности при работе с проволокой. Познавательные сведения о 

проволоке. «Волна, кольцо, спираль», «Прямой угол». Выработка практического навыка 

формообразования при работе с проволок. Изготовление изделия из скорлупы грецкого ореха, 

пластилина и проволоки. Формирование умения составлять план выполнения многодетальной 

поделки. Закрепление познавательных сведений. «Буквы Л, С, О, В из проволоки.». 
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Закрепление технологических приёмов работы с проволокой.  

 

Работа с металлоконструктором 

Формирование представления о металлоконструкторе. Обучение приёмов соединения 

планки винтом и гайкой. Познавательные сведения. «Две планки, соединённые винтом и 

гайкой». Закрепление познавательных сведений. «Треугольник», «Квадрат». 

 

Работа с бумагой. Конструирование из бумаги и картона 

Закрепление умений сравнивать бумагу разных сортов. Формирование умения 

изготавливать аппликацию из обрывной бумаги с опорой на операционный план. Изготовление 

аппликации из обрывной бумаги. Обучение технологии работы с бумажными полосками. 

Обучение технологии работы с бумажными кольцами. Формирование представления о 

карнавальных масках. Совершенствование технических приёмов разметки. Формирование 

представлений о карнавальных головных уборах. Обучение технологии изготовления 

карнавального кокошника. Закрепление приёмов разметки бумаги по линейке. Окантовка 

картона полосками бумаги. Объёмные изделия из картона. «Коробка, склеенная с помощью 

клапанов». Приёмы работы: сгибание, резание, разметка. Изготовление игрушек из бумажных 

колец. Изготовление складных игрушек из бумажных полосок. «Гирлянда». Изготовление 

карнавальной полумаски. 

Работа с текстильными материалами 

Виды ручных стежков и строчек. Закрепление познавательных сведений о нитках. 

Закрепление технологии сшивания деталей изделия строчкой прямого стежка. Обучение 

технологии сшивания деталей изделия строчкой прямого стежка. Закрепление технологии 

сшивания деталей изделия строчкой прямого стежка. Закрепление познавательных сведений о 

нитках. Виды ручных стежков и строчек. Сшивание деталей изделий строкой косого стежка. 

Работа с текстильными материалами. Виды ручных стежков. 

 

4 класс 

 

Работа с бумагой и картоном  

Предметная аппликация (жилая комната). Сравнивать, распознавать объекты, создавать 

способы решения проблем поискового характера. Учить анализировать предметы из 

окружающего мира. Формировать умения работать с линейкой и угольником. Закреплять 

умения работать с ножницами. 

Закреплять знания и умения обучающихся при работе с бумагой способом "обрывания". 

Развивать умение логично выстраивать свои действия. Способствовать развитию усидчивости. 

Формировать организационные умения в труде, ориентировки в задании. Учить определять 

приёмы работы. Закрепить знания об аппликации. Развивать умения планировать ход работы. 

Совершенствовать технику работы с бумагой, клеем. Учить составлять орнамент из предметов 

растительного мира. Закрепить знание цветов. Отрабатывать умения вырезать по шаблону. 

Продолжать учить работать в технике" обрывание". 

Работа с тканью  

Закреплять знания обучающихся по технике безопасности при работе с ножницами. 

Развитие умения работать с тканью; воспитывать адекватные представления о собственных 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении. Знакомство с видами ниток и их 

использованием. Выполнение из ниток простейший рисунков. Способствование развитию 

интереса к работе. Отработка внимания, усидчивости, воображения. Коррекция мелкой 

моторики руки. Закрепление знания уч-ся о видах ниток и их использовании. Знакомство с 

видами швов: косой обмёточный стежок, вперёд иголку, вперёд иголку с перевивом. 
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Закрепление навыка прокладывания стежков. Развитие умения анализировать 

технологические карты. 

Работа с древесиной  

Изготовление игрушечной мебели из заготовок. Расширение представлений об изделиях 

из древесины. Закрепление знаний о древесных материалах, их свойствах. Сообщение 

сведений о применении древесных заготовок в аппликации. Совершенствование умений 

анализировать аппликацию, определять её детали и их пространственное расположение в 

композиции. Закрепление умений самостоятельно работать по намеченному плану. Развитие 

воображения, внимания, точности, координации движений правой и левой рук, 

дифференциации движений пальцев, ритмичности совершаемых движений. 

Изготовление моделей транспортных средств: повозка, трактор, автомобиль. 

Работа с проволокой  

Гибка проволоки по контору рисунка (фигурки зверей и птиц) 

Уточнение знаний обучающихся о применении проволоки и её свойствах. Знакомство с 

инструментами, расширение словарного запаса: кусачки, плоскогубцы. Учить по контуру 

рисунка сгибать проволоку. Изготовление цепочки в два и три оборота. 

 

Тематическое планирование с определением основных видов деятельности 

 

1 –ые дополнительные классы 

 

№ 

п/п 

Тема Кол-во часов Основные виды 

деятельности 

1 Работа с пластилином 13 Беседа, практическая работа 

2 Работа с природными материалами 6 Беседа, практическая работа 

3 Работа с бумагой 43 Беседа, практическая работа 

4 Картонажно-переплетные работы 4 Беседа, практическая работа 

 Всего 66  

1 класс 

 

№ 

п/п 

Тема Кол-во часов Основные виды 

деятельности 

1 Работа с глиной и пластилином 16 Беседа, практическая работа 

2 Работа с природными материалами 7 Беседа, практическая работа 

3 Работа с бумагой и картоном 

Картонажно-переплетные работы 

35 Беседа, практическая работа 

4 Работа с текстильными материалами 

Ручные швейные работы 

8 Беседа, практическая работа 

 Всего 66  

 

2 класс 

 

№ 

п/п 

Тема Кол-во часов Основные виды 

деятельности 

1 Работа с глиной и пластилином 9 Беседа, практическая работа 

2 Работа с природными материалами 5 Беседа, практическая работа 

3 Работа с бумагой и картоном 

Картонажно-переплетные работы 

11 Беседа, практическая работа 

4 Работа с текстильными материалами 9 Беседа, практическая работа 
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Ручные швейные работы 

 Всего 34  

 

3 класс 

 

№ 

п/п 

Тема Кол-во часов Основные виды 

деятельности 

2 Работа с природными материалами 4 Беседа, практическая работа 

3 Работа с бумагой и картоном 

Картонажно-переплетные работы 

15 Беседа, практическая работа 

4 Работа с текстильными материалами 

Ручные швейные работы 

6 Беседа, практическая работа 

5 Работа с древесиной 3 Беседа, практическая работа 

6 Работа с проволокой 3 Беседа, практическая работа 

 Работа с металлоконструктором 3 Беседа, практическая работа 

 Всего 34  

 

4 класс 

 

№ 

п/п 

Тема Кол-во часов Основные виды 

деятельности 

1 Работа с бумагой и картоном 

Картонажно-переплетные работы 

16 Беседа, практическая работа 

2 Работа с текстильными материалами 

Ручные швейные работы 

12 Беседа, практическая работа 

3 Работа с древесиной 2 Беседа, практическая работа 

4 Работа с проволокой 2 Беседа, практическая работа 

5 Работа с металлом 2 Беседа, практическая работа 

 Всего 34  

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Учебно - методическое обеспечение 

• Технология. Ручной труд. 1 класс: учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы 

/Л.А.Кузнецова, Я.С. Симукова.- 9-е изд.-М.: Просвещение, 2018.-143с.  

 

• Технология. Ручной труд. 2 класс: учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы 

/Л.А.Кузнецова, Я.С. Симукова.- 9-е изд.-М.: Просвещение, 2018.-143с.  

 

• Технология. Ручной труд. 3 класс: учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы 

/Л.А.Кузнецова, Я.С. Симукова.- 9-е изд.-М.: Просвещение, 2018.-143с.  

 

• Технология. Ручной труд. 4 класс: учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы 

/Л.А.Кузнецова, Я.С. Симукова.- 9-е изд.-М.: Просвещение, 2018.-143с.  
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Содержание курсов коррекционно-развивающей области  

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 

деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания ФАОП НОО обучающимися с 

РАС и легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими 

обязательными коррекционными курсами: "Формирование коммуникативного поведения" 

(фронтальные и индивидуальные занятия), "Музыкально-ритмические занятия" 

(фронтальные занятия), "Социально-бытовая ориентировка" (фронтальные занятия), 

"Развитие познавательной деятельности" (индивидуальные занятия). Содержание 

данной области может быть дополнено организацией самостоятельно на основании 

рекомендаций ПМПК, ИПРА. 

Коррекционный курс "Формирование коммуникативного поведения" (фронтальные 

и индивидуальные занятия). 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа коррекционного курса «Формирование коммуникативного поведения» 

составлена в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 

является частью Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3). 

 

Сфера коммуникации — необходимая часть социального пространства, в котором существует 

личность. В сфере коммуникации человек осуществляет свои профессиональные и личностные 

планы. Здесь он получает подтверждение своего существования, поддержку и сочувствие, 

помощь в реализации жизненных планов и потребностей. Кроме того, конструктивное 

общение является показателем культуры личности в целом. Формировать коммуникативные 

навыки можно в условиях обучения, в другом варианте процесс их развития идёт спонтанно и 

во многом зависит от ситуации. Важным фактором психического развития школьника является 

его общение со сверстниками и взрослыми. 

 

Наиболее важным для психического развития ребенка с расстройствами аутистического 

спектра (далее РАС) является формирование коммуникативного поведения. 

 

Коммуникативные действия обеспечивают социальную компетентность и учёт позиции других 

людей, партнёра по общению или деятельности, умение слушать и вступать в диалог, 

участвовать в коллективном обсуждении проблем, интегрироваться в группу сверстников и 

строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми. 

 

Речь является основным инструментом коммуникации людей в обществе. У детей с РАС речь 

страдает наиболее выраженно, что создает для них особые трудности при включении и 

адаптации их в социальной среде. Именно поэтому формирование коммуникативных 

компетенций – неотъемлемая часть работы каждого учителя-логопеда. 

 

Процесс развития навыков общения требует продуманной организации и специальной 

методики. В связи с этим актуальными являются разработка и внедрение образовательной 

программы по формированию коммуникативных навыков в начальной школе. 
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Часто встречающиеся проблемы речи у детей с РАС: 

✓ плохое понимание обращенной и собственной речи; 

✓ трудности построения самостоятельного высказывания; 

✓ плохая актуализация лексики; 

✓ нарушение звукопроизношения; 

✓ недостаточность пассивного и активного словаря; 

✓ искажение грамматического строя речи. 

 

Это связано с целым рядом объективных личностных нарушений в структуре основного 

дефекта (РАС), а также с уменьшением количества коммуникации в целом: исчезновение 

культуры дворовых игр; замена игр, требующих общения, мультимедийными средствами; 

появление большого количества детей из двуязычных семей, испытывающих значительные 

трудности при адаптации в новой языковой среде. 

 

Целью программы логопедических занятий является развитие понимания устной и 

письменной речи и развитие коммуникативной функции речи. 

 

Особенности построения программы: 

✓ четкая горизонталь – постепенное развитие всех компонентов речи; 

✓ простроенная вертикаль на всех 6 годах обучения ‒ повторение предыдущего материала 

с «нанизыванием» более сложного речевого материала; 

✓ вариативность - возможность выбора индивидуальных маршрутов для ребенка или 

группы детей; 

✓ принцип создания ситуаций, требующих от ребенка включения в речевую среду, 

провоцирующих речевую коммуникацию; 

✓ совместное и самостоятельное действие ‒ от разделения функций между обучающим и 

обучаемым через постепенное сокращение роли обучающего к самостоятельному 

действию; 

✓ внешне опосредованное действие – внутреннее от действия с привлечением внешних 

материализованных опор, внешней программы через речевое опосредование к 

внутреннему выполняемому в уме действию. 

 

Основные задачи реализации содержания программы:  

✓ формировать мотивацию к взаимодействию со сверстниками и взрослыми;  

✓ корректировать нарушения аффективного, сенсорно-перцептивного, 

коммуникативного и личностного развития, дезадаптивных форм поведения; 

✓ активизировать навыки устной коммуникации, речевого поведения, включая 

выражение мыслей и чувств в самостоятельных высказываниях; 

✓ развивать коммуникативные навыки обучающихся, формировать средства 

невербальной и вербальной коммуникации, их использование в различных видах 

учебной и внешкольной деятельности.  

 

Направления логопедической коррекции: 

 

✓ обследование понимания обращенной речи, обследование импрессивной речи; 

✓ развитие понимания речи; 

✓ развитие возможности активно пользоваться речью (растормаживание внешней речи); 

✓ развитие возможности вступить в диалог; 
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✓ обучение навыкам письма и чтения; 

✓ обучение «глобальному чтению»; 

✓ формирование начальных навыков письма. 

 

Приемы работы: 

 

✓ эмоционально-смысловое комментирование (комментирование деталей, ощущений); 

✓ сюжетное рисование («истории в картинках»); 

✓ провоцирование непроизвольного (а в дальнейшем и произвольного) подражания 

действию, мимике, интонации взрослого; 

✓ провоцирование ребенка на осознанное повторение, вокализации и непроизвольные 

словесные реакции (с помощью стихотворных ритмов, с помощью рифмы и мелодии); 

✓ повторение за ребенком и обыгрывание его звуковых реакций; 

✓ использование магнитной азбуки и кубиков, на сторонах которых написаны буквы, 

слоговых таблиц; 

✓ использование изображения предмета с подписанным его названием; 

✓ создание «личного» букваря; 

✓ использование учебного материала (картинного и словесного), подобранного по темам; 

✓ использование разных типов альтернативной коммуникации. 

 

Общая характеристика коррекционного курса 

 

При планировании занятий учитывается тема, поставленные цели, подбираются такие 

формы работы, которые помогают сделать занятие разнообразным, а выбор упражнений и 

заданий ликвидировали бы пробелы в знаниях и стимулировали бы познавательную 

деятельность. Используемый материал строится по концентрическому принципу, постепенно 

расширяя и углубляя изученные темы.  

 

Программа курса составлена по модульному принципу, форма организации занятий – 

индивидуальная. Содержание, и продолжительность занятий в рамках конкретного модуля 

определяется мерой практической актуальности для каждого обучающегося определенного 

класса.  

 

Систематическое применение технологии имитационного моделирования позволяют 

решать поставленные задачи, так как игровая форма наиболее доступна для детей, она 

способствует сглаживанию и сокращению адаптационного периода, а также формирует 

учебную мотивацию через ситуацию успеха в игровой деятельности.  

 

Использование развивающих игр и упражнений в учебном процессе оказывает 

благотворное влияние на развитие не только познавательной деятельности, но также носит 

личностно-ориентированную направленность, которая помогает в дальнейшем адаптироваться 

детям в социуме. Использование на занятиях словесных методов (рассказ, объяснение, беседа) 

помогают в общении. У детей с РАС с интеллектуальной недостаточностью отмечаются 

нарушения речевого развития, в связи с этим уделяется особое внимание речи педагога, 

которая является образцом для учащихся: необходимость четкого произношения, 

правильность ударения, яркость, выразительность, замедленность темпа, так как это углубляет 

понимание, расширяет словарный запас, способствует развитию связной речи.  

 

Рабочая программа корректируется и конкретизируется каждый учебный год, 
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уточняется после проведения диагностики (обследования) обучающихся.  

 

Формирование культуры речевого общения у младшего школьника - одна из 

важнейших задач обучения. Обучение учащихся с расстройством аутистического спектра 

представляет для педагогов значительную проблему, так как у большинства детей есть 

проблемы с общением с другими людьми.  

 

Специфика коммуникативной деятельности младших школьников проявляется в 

задержке языкового развития, трудности с пониманием обращенной речи, в разрыве между 

пониманием речи и способностью к выражению, в недостаточном внимании к речи 

собеседника, дети не понимают коммуникативных намерений собеседника; в слабой 

интенсивность мимики, жестикуляции. У детей с расстройством аутистического спектра 

наблюдается недостаточное развитие вербальной и невербальной коммуникации. В 

значительной степени это обусловлено недостаточным уровнем развития коммуникативного 

поведения. Для преодоления низкой коммуникативной активности обучающихся с РАС в 

структуру учебного плана введен коррекционный курс «Формирование коммуникативного 

поведения», способствующий формированию коммуникативных навыков.  

 

Ведущими, «сквозными» направлениями в психокоррекционной работе являются 

формирование системы произвольной регуляции и максимально возможное для имеющегося 

нарушения совершенствование познавательной деятельности, поскольку отсутствие 

существенного повышения их уровня не позволит обучающимся успешно обучаться по 

учебным предметам и получить цензовое образование.  

 

Ребенок с РАС, не владеющий вербальной речью, становится непонятным 

окружающим, что затрудняет полноценное общение с ними вызывает негативные 

поведенческие реакции. Выходом из этой ситуации является обучение ребенка использованию 

альтернативных средств коммуникации. Альтернативные средства общения могут 

использоваться для дополнения речи (если речь невнятная, смазанная) или замены речи (в 

случае ее отсутствия). Освоение и использование средств невербальной коммуникации: 

взгляда, мимики, жеста, предмета, графического изображения, знаковой системы, таблицы 

букв, карточек с напечатанными словами, набора букв как средства коммуникации, 

коммуникативных таблиц и коммуникативных тетрадей.  

 

В основе лежит тот факт, что повод для общения должен предшествовать фактической 

речевой деятельности. Работа начинается с определения потенциальных стимулов (того, что 

ребенок любит и хочет). Обучение начинается с физически подкрепленного обмена 

изображениями реальных предметов и проходит в шесть этапов. Эти этапы должны привести 

к желаемым результатам на заключительных этапах, когда ребенок будет использовать 

простые фразы для выражения спонтанной просьбы, отвечать на вопрос “что ты хочешь?” и 

реагировать на другие простые вопросы типа “что ты видишь?” правильными фразами типа “я 

вижу птичку”.  

 

При диагностике в начале года особое внимание уделяется следующим категориям:  

 

- физический потенциал (средний уровень предполагает, что учащийся имеет 

удовлетворительный уровень физического развития, может выполнять элементарный 

комплекс утренней гимнастики по показу, владеет основными гигиеническими навыками).  
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- коммуникативный потенциал (средний уровень предполагает, что учащийся понимает и 

выполняет простые инструкции педагога, положительно реагирует на различные просьбы 

взрослого.).  

 

- познавательный потенциал (средний уровень предполагает, что учащийся может 

воссоздавать целостное изображение предмета по его частям, группировать предметы по 

образцу и речевой инструкции, называть свое имя, правильно удерживать в руке карандаш).  

 

- художественно-деятельностный потенциал (средний уровень предполагает, что учащийся 

включается в совместные игры, организованные педагогом, может выполнять элементарные 

поделки (постройки) по показу, принимать участие в общих праздниках, спортивных 

мероприятиях под контролем взрослого). 

 

Место курса «Формирование коммуникативного поведения»  

в учебном плане 

 

Коррекционный курс «Формирование коммуникативного поведения» входит в образовательную 

область: «коррекционноразвивающая». 

 

Сроки реализации программы: 6 лет (дополнительные первые, I-IV классы). 

 

Количество часов на изучение предмета в неделю: 2 часа в неделю, 68 часов в год. 

 

Планируемые результаты освоения программы коррекционного курса 

 

Предметные результаты по формированию коммуникативного поведения включают 

освоение обучающимися с расстройством аутистического спектра специфические умения, 

знания и навыки для данной предметной области. Предметные результаты обучающихся 

данной категории не являются основным критерием при принятии решения о его переводе в 

следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых 

достижений. 

 

Минимальный уровень: 

- применять элементарные правила речевого общения с помощью педагога 

(выражать свои просьбы, желания с использованием простых этикетных слов); 

- знать и применять элементарные правила речевого общения; 

- уметь употреблять базовые формулы речевого общения (сообщить 

элементарные сведения о себе – имя, домашний адрес); 

 

Достаточный уровень: 

- участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту ребёнка; 

- выбирать правильные средства интонации, жестов и поз, ориентируясь на 

образец речи или анализ речевой ситуации; 

- использовать изученные речевые алгоритмы при общении; 

- использовать речевые алгоритмы при общении в различных ситуациях. 

 

С учётом психофизических особенностей обучающихся личностные результаты включают: 
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- овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия (т.е. самой формой поведения, его социальным рисунком); 

-  овладение навыками сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

различных социальных и коммуникативных ситуациях, умением не создавать 

конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

- овладение способами регуляции своего эмоционального состояния. 

 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения ребенка в 

овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, 

составляют основу этих результатов.  

 

Содержание коррекционного курса  

«Формирование коммуникативного поведения» 

для обучающихся 1 дополнительного класса первого года обучения 

 

Навыки участия в занятии: 

- развитие умения в ответ на обращение по имени смотреть в глаза; 

- развитие умения смотреть в глаза, когда просят «Посмотри на меня». 

 

Навыки имитации: 

- имитация крупных движений; 

- имитация действий с предметами. 

 

Навыки понимания речи: 

- выполнение однозвенной инструкции; 

- развитие умения показывать части тела; 

- узнавание и показ предмета; 

- узнавание и показ картинки; 

- узнавание знакомых людей. 

 

Экспрессивный язык: 

- указание на предмет, который хочет в ответ на вопрос «Что ты хочешь?»; 

- спонтанное указание на желаемый предмет; 

- имитация звуков; 

- имитация слов; 

- умение называть предметы; 

- умение называть картинки; 

- развитие умения просить желаемый предмет словами; 

- развитие умения отвечать на вопрос о желаемом или не желаемом предмете речью или 

жестом ДА и НЕТ; 

- развитие умения называть знакомых людей по имени; 

- развитие умения делать выбор. 

 

Содержание коррекционного курса 

«Формирование коммуникативного поведения» 

для обучающихся 1 дополнительного класса второго года обучения 

 

Навыки участия в занятии: 

- закрепление умения в ответ на обращение по имени смотреть в глаза; 
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- закрепление умения смотреть в глаза, когда просят «Посмотри на меня»; 

- самостоятельная фиксация внимания и взгляда на педагоге, когда тот дает 

инструкцию/задание. 

 

Навыки имитации: 

- имитация тонких движений; 

- имитация движений губ и языка. 

 

Навыки понимания речи: 

- выполнение вербальной инструкции; 

- узнавание действий на картинках; 

- узнавание предметов в окружении; 

- умение показывать на картинки в книжке; 

- умение определять предметы по их функции; 

- понимание, что кому принадлежит; 

- узнавание звуков из окружения. 

 

Экспрессивный язык: 

- умение называть предметы; 

- умение называть картинки; 

- закрепление умения просить желаемый предмет словами; 

- закрепление умения называть знакомых людей по имени; 

- развитие умения приветствовать при встрече, прощаться при уходе; 

- развитие умения отвечать на социальные вопросы; 

- умение называть действия на картинках; 

- развитие умения говорить, что делают другие и сам; 

- умение называть функции предметов; 

- умение называть принадлежность предмета (чья, чье, чей). 

 

Содержание коррекционного курса 

«Формирование коммуникативного поведения» 

для обучающихся 1 класса 

 

Навыки участия в занятии: 

- удержание контакта глаз 5 секунд, когда называют по имени; 

- развитие умения смотреть в глаза, когда называют по имени во время совместной 

деятельности; 

- развитие умения смотреть в глаза, когда называют по имени с некоторого расстояния; 

- развитие умения спрашивать «Что?» когда называют по имени; 

- умение вставать в круг. 

 

Навыки имитации: 

- имитация крупных движений стоя; 

- имитация простых конструкций из геометрических форм; 

- копирование простого рисунка. 

 

Навыки понимания речи: 

- знание названия помещений; 

- знание основных мест, в которых бывает; 
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- выполнение двухзвенной инструкции; 

- нахождение спрятанных предметов; 

- знание характерных признаков объектов, явлений; 

- узнавание персонала; 

- умение играть понарошку; 

- сортировка предметов и их изображений по категориям; 

- знание местоимений; 

- умение отвечать на вопрос «Где?» (предмет или картинка); 

- умение отвечать на вопрос о предметах или действиях ДА или НЕТ. 

 

Экспрессивный язык: 

- имитация фразы из 2-3 слов; 

- умение называть предметы по их функции; 

- умение звать значимого взрослого с расстояния; 

- умение называть и показывать части тела и их функции; 

- умение называть функции частей тела; 

- умение называть места, в которых бывает; 

- использование простых предложений типа «Это …», «Я вижу …», «У меня есть …»; 

- умение отвечать «У меня есть …», «Я вижу …».  

 

Социальные навыки: 

- умение отвечать на общие вопросы; 

- умение отвечать на вопросы «Что это?» и «Где?»; 

- умение отвечать, что делал в недавнем прошлом; 

- умение отвечать на вопрос «Когда?». 

 

Содержание коррекционного курса 

«Формирование коммуникативного поведения» 

для обучающихся 2 класса 

 

Навыки участия в занятии: 

- закрепление умения смотреть в глаза, когда называют по имени во время совместной 

деятельности; 

- закрепление умения смотреть в глаза, когда называют по имени с некоторого расстояния; 

- закрепление умения спрашивать «Что?» когда называют по имени; 

- умение вставать в круг. 

 

Навыки имитации: 

- имитация последовательности крупных движений; 

- имитация последовательности действий с предметами; 

- имитация действий, которые сопровождаются звуками. 

 

Навыки понимания речи: 

- выполнение указаний с предлогами; 

- узнавание предмета по описанию; 

- выкладывание последовательности картинок по порядку; 

- определение пола; 

- определение недостающего предмета; 

- умение называть предметы, которые ощупывает. 
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Экспрессивный язык: 

- умение отвечать предложением на вопрос о том, что хочет; 

- использование предложения, когда спонтанно просит желаемый предмет; 

- умение называть функции предметов; 

- умение называть категории предметов (изображений); 

- знание предлогов; 

- знание местоимений; 

- умение описать картинку предложениями; 

- умение описать предметы, используя их качества; 

- умение описывать последовательность картинок. 

 

Социальные навыки: 

- умение отвечать «Я не знаю», когда просят назвать незнакомый предмет; 

- умение называть пол; 

- умение называть функции разных помещений (кабинетов, комнат, отделов, залов, площадок 

и т.д.); 

- умение называть, чем занимается персонал (или одноклассники); 

- умение оставлять сообщение; 

- умение предлагать помощь. 

 

Содержание коррекционного курса 

«Формирование коммуникативного поведения» 

для обучающихся 3 класса 

 

Навыки участия в занятии: 

- развитие умения во время разговора смотреть в глаза; 

- развитие умения смотреть в глаза во время групповой инструкции. 

 

Навыки имитации: 

- имитация действий в игре или совместной деятельности с одноклассниками; 

- имитация вербального ответа. 

 

Навыки понимания речи: 

- выполнение трехзвенной инструкции; 

- умение находить сходства и различия между предметами; 

- определение предметов в категориях «один» и «много»; 

- определение лишнего предмета в категории; 

- умение отвечать на вопросы «Где?» и «Когда?» из простой истории; 

- умение находить предметы, когда подсказывают, в каком направлении и где искать. 

 

Экспрессивный язык: 

- умение отвечать «Я не знаю» на незнакомые вопросы; 

- умение называть категорию, к которой относится предмет (изображение); 

- умение называть предметы внутри категории; 

- умение называть прошедшие события; 

- умение говорить на определенную тему; 

- использование сложных местоимений; 

- правильное использование времени глаголов; 
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- умение отвечать на сложные вопросы общего характера; 

- описание сходств и различий предметов; 

- умение отвечать на вопрос «Какой?»; 

- умение задавать вопросы «Где?» и «Когда?», когда дают информацию. 

 

Абстрактный язык: 

- умение отвечать на вопрос «Почему?»; 

- умение логически закончить предложение; 

- умение отвечать ДА и НЕТ, когда это касается фактов; 

- понимание, чем закончится событие, действие; 

- исключение предмета на основании принадлежности или категории; 

- определение основной темы истории или разговора. 

 

Содержание коррекционного курса 

«Формирование коммуникативного поведения» 

для обучающихся 4 класса 

 

Навыки участия в занятии: 

- закрепление умения во время разговора смотреть в глаза; 

- закрепление умения смотреть в глаза во время групповой инструкции; 

- следование инструкциям в группе; 

- умение ждать своей очереди; 

- умение отзываться, когда позовут; 

- умение поднять руку, чтобы ответить на вопрос; 

- умение слушать рассказ и задавать вопросы. 

 

Навыки имитации: 

- имитация сложных последовательностей действий. 

 

Навыки понимания речи: 

- выполнение сложной инструкции, которую дают на расстоянии; 

- умение называть человека (вещь или место), которые описываются; 

- умение отвечать на вопросы «Где?» и «Когда?» по теме; 

- понимание, когда задать вопрос, а когда ответить. 

 

Экспрессивный язык: 

- умение пересказать историю; 

- умение описать предметы вне поля зрения, указывая их качества; 

- умение рассказать свою историю; 

- просьба пояснить, когда не понимает или смущен; 

- умение задавать вопросы и пересказывать информацию; 

- умение слушать и задавать вопросы во время общения; 

- умение описывать, как что-то делать. 

 

Абстрактный язык: 

- умение отвечать на вопрос «Что, если …»; 

- умение описать, что необычного на картинке; 

- умение давать разъяснения. 
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Академические навыки: 

- умение соотносить написанные слова с предметами и предметы с написанными словами; 

- умение читать односложные, двусложные, трехсложные слова; 

- умение назвать звук, соответствующий букве; 

- умение назвать слова, начинающиеся с заданной буквы; 

- умение назвать первую и последнюю согласную в слове; 

- умение объяснить смысл простых слов; 

- умение подбирать простые синонимы; 

- письмо по памяти простых слов. 

 

Тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий  

для обучающихся первого дополнительного класса первого года обучения 

 

№ 

п\п 

Тема занятия Кол-во 

часов 

1 Обследование коммуникативных навыков 1 

2 Обследование звукопроизносительной стороны речи 1 

3 Обследование навыков чтения и письма 1 

4 Развитие конструктивного праксиса и мелкой моторики, разучивание 

упражнений пальчиковой гимнастики 

1 

5 Развитие умения в ответ на обращение по имени смотреть в глаза 1 

6 Формирование навыков имитации крупных движений 1 

7 Развитие словаря по теме «Дом» 1 

8 Развитие умения выполнять однозвенную инструкцию 1 

9 Формирование навыка указания на предмет, который хочет в ответ на 

вопрос «Что ты хочешь?» 

1 

10 Развитие умения смотреть в глаза, когда просят «Посмотри на меня» 1 

11 Формирование навыков имитации действий с предметами 1 

12 Развитие умения показывать части тела 1 

13 Развитие спонтанного указания на желаемый предмет 1 

14 Формирование навыков имитации звуков 1 

15 Формирование навыка узнавания предмета 1 

16 Формирование навыков имитации слов 1 

17 Формирование навыка указания на заданный предмет 1 

18 Развитие словаря по теме «Игрушки» 1 

19 Развитие умения называть предметы 1 

20 Развитие умения просить желаемый предмет словами 1 

21 Формирование навыка узнавания картинки 1 

22 Развитие конструктивного праксиса и мелкой моторики («Рыбалка») 1 

23 Формирование навыка указания на заданную картинку 1 

24 Развитие умения называть картинки 1 

25 Развитие умения отвечать на вопрос о желаемом или не желаемом 

предмете речью или жестом ДА и НЕТ 

1 

26 Формирование словаря по теме «Школа» 1 

27 Развитие умения называть знакомых людей по имени 1 

28 Развитие конструктивного праксиса и мелкой моторики (с 

использованием прищепок разных цветов) 

1 

29 Развитие умения делать выбор 1 
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30 Развитие словаря по теме «Город» 1 

31 Развитие пространственного праксиса (ориентировка на листе бумаги) 1 

32 Развитие умения в ответ на обращение по имени смотреть в глаза 1 

33 Формирование навыков имитации крупных движений 1 

34 Развитие умения выполнять однозвенную инструкцию 1 

35 Формирование навыка указания на предмет, который хочет в ответ на 

вопрос «Что ты хочешь?» 

1 

36 Развитие умения смотреть в глаза, когда просят «Посмотри на меня» 1 

37 Формирование навыков имитации действий с предметами 1 

38 Развитие умения показывать части тела 1 

39 Развитие спонтанного указания на желаемый предмет 1 

40 Формирование навыков имитации звуков 1 

41 Формирование навыка узнавания предмета 1 

42 Формирование навыков имитации слов 1 

43 Формирование навыка указания на заданный предмет 1 

44 Развитие умения называть заданные предметы 1 

45 Развитие умения просить желаемый предмет словами 1 

46 Формирование навыка узнавания картинки 1 

47 Формирование навыка указания на заданную картинку 1 

48 Развитие умения называть картинки 1 

49 Развитие умения отвечать на вопрос о желаемом или не желаемом 

предмете речью или жестом ДА и НЕТ 

1 

50 Развитие умения называть знакомых людей по имени 1 

51 Развитие умения делать выбор 1 

52 Развитие умения в ответ на обращение по имени смотреть в глаза 1 

53 Развитие умения выполнять однозвенную инструкцию 1 

54 Формирование навыка указания на предмет, который хочет в ответ на 

вопрос «Что ты хочешь?» 

1 

55 Развитие умения показывать части тела 1 

56 Формирование навыков имитации звуков 1 

57 Формирование навыка узнавания предмета 1 

58 Формирование навыков имитации слов 1 

59 Развитие умения называть заданные предметы 1 

60 Развитие умения просить желаемый предмет словами 1 

61 Развитие умения называть заданные картинки 1 

62 Развитие умения отвечать на вопрос о желаемом или не желаемом 

предмете речью или жестом ДА и НЕТ 

1 

63 Развитие умения делать выбор 1 

64 Формирование предпосылок коммуникации на лексическом и 

картинном материале по теме «Дом» 

1 

65 Формирование предпосылок коммуникации на лексическом и 

картинном материале по теме «Игрушки» 

1 

66 Обследование коммуникативной деятельности по итогам учебного 

года 

1 

 

Тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий  

для обучающихся первого дополнительного класса второго года обучения 
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№ 

п\п 

Тема занятия Кол-во 

часов 

1 Обследование коммуникативных навыков 1 

2 Обследование звукопроизносительной стороны речи 1 

3 Обследование навыков чтения и письма 1 

4 Развитие конструктивного праксиса и мелкой моторики, разучивание 

упражнений пальчиковой гимнастики 

1 

5 Закрепление умения в ответ на обращение по имени смотреть в глаза 1 

6 Формирование навыков имитации тонких движений 1 

7 Закрепление умения смотреть в глаза, когда просят «Посмотри на 

меня» 

1 

8 Развитие умения выполнять вербальную инструкцию 1 

9 Развитие умения называть предметы 1 

10 Закрепление умения в ответ на обращение по имени смотреть в глаза 1 

11 Закрепление умения просить желаемый предмет словами 1 

12 Формирование навыков имитации движений губ и языка 1 

13 Развитие умения самостоятельно фиксировать взгляд на дающем 

инструкцию педагоге 

1 

14 Развитие умения узнавать действия на картинках 1 

15 Закрепление умения называть знакомых людей по имени 1 

16 Развитие умения узнавать заданные предметы в окружении 1 

17 Развитие умения приветствовать при встрече и прощаться при уходе 1 

18 Развитие умения показывать на картинки в книжке 1 

19 Развитие конструктивного праксиса и мелкой моторики («Рыбалка») 1 

20 Развитие умения определять предметы по их функции 1 

21 Развитие умения отвечать на социальные вопросы 1 

22 Формирование понимания принадлежности 

вещей 

1 

23 Развитие умения называть действия на картинках 1 

24 Формирование умения узнавать звуки из окружения 1 

25 Развитие конструктивного праксиса и мелкой моторики (с 

использованием прищепок разных цветов) 

1 

26 Развитие умения говорить, что делают другие и сам 1 

27 Развитие конструктивного праксиса и мелкой моторики (с 

использованием геометрического конструктора) 

1 

28 Развитие умения называть функции предметов 1 

29 Развитие пространственного праксиса (ориентировка на листе бумаги) 1 

30 Развитие умения называть принадлежность предмета (чья, чье, чей) 1 

31 Закрепление умения в ответ на обращение по имени смотреть в глаза 1 

32 Формирование навыков имитации тонких движений 1 

33 Закрепление умения смотреть в глаза, когда просят «Посмотри на 

меня» 

1 

34 Развитие умения выполнять вербальную инструкцию 1 

35 Развитие умения называть предметы 1 

36 Закрепление умения в ответ на обращение по имени смотреть в глаза 1 

37 Закрепление умения просить желаемый предмет словами 1 

38 Формирование навыков имитации движений губ и языка 1 

39 Развитие умения самостоятельно фиксировать взгляд на дающем 1 
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инструкцию педагоге 

40 Развитие умения узнавать действия на картинках 1 

41 Закрепление умения называть знакомых людей по имени 1 

42 Развитие умения узнавать заданные предметы в окружении 1 

43 Развитие умения приветствовать при встрече и прощаться при уходе 1 

44 Развитие умения показывать на картинки в книжке 1 

45 Развитие умения определять предметы по их функции 1 

46 Развитие умения отвечать на социальные вопросы 1 

47 Формирование понимания принадлежности вещей 1 

48 Развитие умения называть действия на картинках 1 

49 Формирование умения узнавать звуки из окружения 1 

50 Развитие умения говорить, что делают другие и сам 1 

51 Развитие умения называть функции предметов 1 

52 Развитие умения называть принадлежность предмета (чья, чье, чей) 1 

53 Закрепление умения в ответ на обращение по имени смотреть в глаза 1 

54 Закрепление умения в ответ на обращение по имени смотреть в глаза 1 

55 Развитие умения выполнять вербальную инструкцию 1 

56 Развитие умения называть предметы 1 

57 Закрепление умения называть знакомых людей по имени 1 

58 Развитие умения приветствовать при встрече и прощаться при уходе 1 

59 Развитие умения отвечать на социальные вопросы 1 

60 Формирование предпосылок коммуникации на лексическом и 

картинном материале по теме «Овощи» 

1 

61 Расширение словаря по теме «Дом» 1 

62 Формирование предпосылок коммуникации на лексическом и 

картинном материале по теме «Фрукты» 

1 

63 Расширение словаря по теме «Школа» 1 

64 Формирование предпосылок коммуникации на лексическом и 

картинном материале по теме «Одежда» 

1 

65 Расширение словаря по теме «Магазин» 1 

66 Обследование коммуникативной деятельности по итогам учебного 

года 

1 

 

Тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий  

для обучающихся первого класса 

 

№ 

п\п 

Тема занятия Кол-во 

часов 

1 Обследование коммуникативных навыков 1 

2 Обследование звукопроизносительной стороны речи 1 

3 Обследование навыков чтения и письма 1 

4 Развитие конструктивного праксиса и мелкой моторики, разучивание 

упражнений пальчиковой гимнастики 

1 

5 Развитие умения в ответ на обращение по имени смотреть в глаза не 

менее 5 сек. 

1 

6 Формирование навыков имитации крупных движений стоя 1 

7 Развитие умения выполнять вербальную инструкцию 1 

8 Формирование умения смотреть в глаза, когда называют по имени во 1 
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время совместной деятельности 

9 Развитие умения называть помещения 1 

10 Формирование умения в ответ на обращение по имени с некоторого 

расстояния смотреть в глаза 

1 

11 Формирование умения называть предметы по их функции 1 

12 Формирование навыков имитации фразы из 2-3 слов 1 

13 Формирование умения спрашивать «Что?», когда называют по имени 1 

14 Развитие умения называть основные места, в которых бывает 1 

15 Развитие умения звать значимого взрослого с расстояния 1 

16 Развитие умения находить спрятанные предметы 1 

17 Развитие умения отвечать на общие социальные вопросы 1 

18 Развитие конструктивного праксиса и мелкой моторики 1 

19 Развитие умения вставать в круг 1 

20 Развитие умения отвечать на вопросы «Что это?» и «Где?» 1 

21 Формирование навыков имитации простых конструкций из 

геометрических форм 

1 

22 Развитие умения выполнять двухзвенную инструкцию 1 

23 Развитие умения называть и показывать части тела и их функции 1 

24 Развитие навыков узнавания, выделения и называния характерных 

признаков объектов и явлений 

1 

25 Развитие умения отвечать, что делал в недавнем прошлом 1 

26 Формирование навыков копирования простого рисунка 1 

27 Развитие конструктивного праксиса и мелкой моторики  1 

28 Развитие навыков узнавания и называния членов педагогического 

коллектива, администрации и персонала учебного заведения 

1 

29 Развитие умения называть функции частей тела 1 

30 Развитие умения отвечать на вопрос «Когда?» 1 

31 Закрепление умения в ответ на обращение по имени смотреть в глаза 1 

32 Формирование умения играть понарошку 1 

33 Развитие пространственного праксиса (ориентировка на листе бумаги) 1 

34 Формирование умения использовать простые предложения типа 

«Это...», «Я вижу...», «У меня есть...» 

1 

35 Развитие умения сортировать предметы и их изображения по 

категориям 

1 

36 Изучение местоимений 1 

37 Развитие умения отвечать на вопрос «Где?» (предмет или картинка) 1 

38 Формирование умения отвечать на вопрос о предметах или действиях 

ДА или НЕТ 

1 

39 Формирование умения отвечать «У меня есть...», «Я вижу...» 1 

40 Формирование навыков имитации крупных движений стоя 1 

41 Развитие умения выполнять вербальную инструкцию 1 

42 Развитие умения называть помещения 1 

43 Формирование умения спрашивать «Что?», когда называют по имени 1 

44 Формирование умения называть предметы по их функции 1 

45 Формирование навыков имитации фразы из 2-3 слов 1 

46 Развитие умения называть основные места, в которых бывает 1 

47 Развитие умения звать значимого взрослого с расстояния 1 

48 Развитие умения отвечать на общие социальные вопросы 1 
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49 Развитие умения находить спрятанные предметы 1 

50 Развитие умения отвечать на вопросы «Что это?» и «Где?» 1 

51 Формирование навыков имитации простых конструкций из 

геометрических форм 

1 

52 Развитие умения называть и показывать части тела и их функции 1 

53 Развитие навыков узнавания, выделения и называния характерных 

признаков объектов и явлений 

1 

54 Развитие умения отвечать, что делал в недавнем прошлом 1 

55 Формирование умения использовать простые предложения типа 

«Это...», «Я вижу...», «У меня есть...» 

1 

56 Развитие умения отвечать на вопрос «Когда?» 1 

57 Развитие навыков узнавания и называния членов педагогического 

коллектива, администрации и персонала учебного заведения 

1 

58 Формирование умения отвечать на вопрос о предметах или действиях 

ДА или НЕТ 

1 

59 Формирование умения отвечать «У меня есть...», «Я вижу...» 1 

60 Формирование навыков коммуникации на лексическом и картинном 

материале по теме «Тело человека» 

1 

61 Расширение словаря по теме «Транспорт» 1 

62 Формирование навыков коммуникации на лексическом и картинном 

материале по теме «Рыбы» 

1 

63 Расширение словаря по теме «Больница» 1 

64 Формирование навыков коммуникации на лексическом и картинном 

материале по теме «Птицы» 

1 

65 Расширение словаря по теме «Продукты питания» 1 

66 Обследование коммуникативной деятельности по итогам учебного 

года 

1 

 

Тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий  

для обучающихся второго класса 

 

№ 

п\п 

Тема занятия Кол-во 

часов 

1 Обследование коммуникативных навыков 1 

2 Обследование звукопроизносительной стороны речи 1 

3 Обследование навыков чтения и письма 1 

4 Развитие конструктивного праксиса и мелкой моторики, разучивание 

упражнений пальчиковой гимнастики 

1 

5 Развитие умения в ответ на обращение по имени смотреть в глаза не 

менее 7 сек. 

1 

6 Закрепление навыков имитации крупных движений стоя 1 

7 Развитие умения выполнять вербальную инструкцию 1 

8 Формирование умения смотреть в глаза, когда называют по имени во 

время совместной деятельности 

1 

9 Закрепление умения называть помещения  1 

10 Закрепление умения в ответ на обращение по имени с некоторого 

расстояния смотреть в глаза 

1 

11 Формирование умения называть предметы по их функции 1 
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12 Формирование навыков имитации фразы из 3-4 слов 1 

13 Закрепление умения спрашивать «Что?», когда называют по имени 1 

14 Развитие умения называть основные места, в которых бывает 1 

15 Развитие умения звать значимого взрослого с расстояния 1 

16 Закрепление умения находить спрятанные предметы 1 

17 Закрепление умения отвечать на общие социальные вопросы 1 

18 Развитие конструктивного праксиса и мелкой моторики 1 

19 Формирование имитационной последовательности действий с 

предметами 

1 

20 Развитие умения отвечать «Я не знаю», когда просят назвать 

незнакомый предмет 

1 

21 Закрепление навыков имитации простых конструкций из 

геометрических форм 

1 

22 Развитие умения выполнять трехзвенную инструкцию 1 

23 Развитие умения определять и называть пол 1 

24 Закрепление навыков узнавания, выделения и называния характерных 

признаков объектов и явлений 

1 

25 Закрепление умения отвечать, что делал в недавнем прошлом 1 

26 Формирование навыков имитации действий, которые сопровождаются 

звуками 

1 

27 Развитие конструктивного праксиса и мелкой моторики  1 

28 Закрепление навыков узнавания и называния членов педагогического 

коллектива, администрации и персонала учебного заведения 

1 

29 Развитие умения называть категории предметов (изображений) 1 

30 Выполнение упражнений на изучение предлогов 1 

31 Формирование умения описать картинку предложениями 1 

32 Закрепление умения играть понарошку 1 

33 Развитие пространственного праксиса (ориентировка на листе бумаги) 1 

34 Формирование умения называть, чем занимаются сотрудники школы 

(или одноклассники) 

1 

35 Закрепление умения сортировать предметы и их изображения по 

категориям 

1 

36 Выполнение упражнений на изучение местоимений 1 

37 Закрепление умения отвечать на вопрос «Где?» (предмет или 

картинка) 

1 

38 Закрепление умения отвечать на вопрос о предметах или действиях 

ДА или НЕТ 

1 

39 Закрепление умения отвечать «У меня есть...», «Я вижу...» 1 

40 Формирование навыков имитации крупных динамических движений 1 

41 Закрепление умения выполнять вербальную инструкцию 1 

42 Развитие умения называть функции разных помещений (кабинетов, 

комнат, отделов, залов, площадок и т.д.) 

1 

43 Закрепление умения спрашивать «Что?», когда называют по имени 1 

44 Формирование умения описать предметы, используя их качества 1 

45 Формирование навыков имитации фразы из 3-4 слов 1 

46 Закрепление умения называть основные места, в которых бывает 1 

47 Закрепление умения звать значимого взрослого с расстояния 1 

48 Закрепление умения отвечать на общие социальные вопросы 1 
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49 Закрепление умения находить спрятанные предметы 1 

50 Формирование умения оставлять сообщение 1 

51 Формирование навыков имитации усложненных конструкций из 

геометрических форм 

1 

52 Развитие умения описывать последовательность картинок 1 

53 Развитие умения называть функции разных помещений (кабинетов, 

комнат, отделов, залов, площадок и т.д.) 

1 

54 Закрепление умения отвечать, что делал в недавнем прошлом 1 

55 Закрепление умения использовать простые предложения типа «Это...», 

«Я вижу...», «У меня есть...» 

1 

56 Формирование умения предлагать помощь 1 

57 Закрепление навыков узнавания и называния членов педагогического 

коллектива, администрации и персонала учебного заведения 

1 

58 Закрепление умения отвечать на вопрос о предметах или действиях 

ДА или НЕТ 

1 

59 Закрепление умения отвечать «У меня есть...», «Я вижу...» 1 

60 Формирование навыков коммуникации на лексическом и картинном 

материале по теме «Домашние животные» 

1 

61 Расширение словаря по теме «Библиотека» 1 

62 Формирование навыков коммуникации на лексическом и картинном 

материале по теме «Дикие животные» 

1 

63 Расширение словаря по теме «Парк» 1 

64 Формирование навыков коммуникации на лексическом и картинном 

материале по теме «Зоопарк» 

1 

65 Расширение словаря по теме «Цирк» 1 

66 Формирование навыков коммуникации на лексическом и картинном 

материале по теме «Музей» 

1 

67 Расширение словаря по теме «Ресторан» 1 

68 Обследование коммуникативной деятельности по итогам учебного 

года 

1 

 

Тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий  

для обучающихся третьего класса 

 

№ 

п\п 

Тема занятия Кол-во 

часов 

1 Обследование коммуникативных навыков, звукопроизносительной 

стороны речи 

1 

2 Обследование навыков чтения и письма 1 

3 Развитие конструктивного праксиса и мелкой моторики, разучивание 

упражнений пальчиковой гимнастики 

1 

4 Развитие умения во время разговора смотреть в глаза 1 

5 Формирование навыка имитации вербального ответа 1 

6 Закрепление умения выполнять трехзвенную инструкцию 1 

7 Формирование умения находить сходства и различия между 

предметами 

1 

8 Закрепление умения смотреть в глаза, когда называют по имени во 

время совместной деятельности 

1 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ПЕРВОМАЙСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ШКОЛА", Чистякова Наталья Николаевна, Директор

04.04.25 10:44 (MSK) Сертификат 44C0E958AF2CDDD793926BAFC6C48DCA



157 
 

9 Формирование умения отвечать «Я не знаю» на незнакомые вопросы 1 

10 Развитие умения отвечать на вопрос «Почему?» 1 

11 Закрепление умения называть предметы по их функции 1 

12 Закрепление навыков имитации фразы из 3-4 слов 1 

13 Формирование умения называть категорию, к которой относится 

предмет (изображение) 

1 

14 Закрепление умения называть основные места, в которых бывает 1 

15 Закрепление умения звать значимого взрослого с расстояния 1 

16 Формирование умения определять предметы в категориях «один» и 

«много» 

1 

17 Закрепление умения отвечать на общие социальные вопросы 1 

18 Развитие конструктивного праксиса и мелкой моторики 1 

19 Развитие имитационной последовательности действий с предметами 1 

20 Закрепление умения отвечать «Я не знаю», когда просят назвать 

незнакомый предмет 

1 

21 Формирование умения называть предметы внутри категории 1 

22 Закрепление умения выполнять трехзвенную инструкцию 1 

23 Закрепление умения определять и называть пол 1 

24 Формирование предпосылок умения логически закончить 

предложение 

1 

25 Формирование умения называть прошедшие события 1 

26 Закрепление навыков имитации действий, которые сопровождаются 

звуками 

1 

27 Развитие пространственного праксиса (ориентировка на листе бумаги) 1 

28 Формирование навыков имитации действий в игре или совместной 

деятельности с педагогом 

1 

29 Закрепление умения называть категории предметов (изображений) 1 

30 Выполнение упражнений на изучение предлогов 1 

31 Закрепление умения описать картинку предложениями 1 

32 Формирование умения отвечать ДА и НЕТ, когда это касается фактов 1 

33 Закрепление умения называть, чем занимаются сотрудники школы 

(или одноклассники) 

1 

34 Выполнение упражнений на изучение местоимений 1 

35 Формирование умения определять лишний предмет в категории 1 

36 Развитие умения говорить на определенную тему 1 

37 Формирование умения отвечать на вопросы «Где?» и «Когда?» из 

простой истории  

1 

38 Формирование навыков понимания, чем закончится событие, действие 1 

39 Развитие умения использовать сложные местоимения 1 

40 Закрепление навыков имитации крупных динамических движений 1 

41 Формирование навыков исключения предмета на основании 

принадлежности или категории 

1 

42 Закрепление умения называть функции разных помещений 

(кабинетов, комнат, отделов, залов, площадок и т.д.) 

1 

43 Формирование умения использовать глаголы в правильном времени 1 

44 Закрепление умения описать предметы, используя их качества 1 

45 Формирование умения находить предметы, когда подсказывают, в 

каком направлении и где искать 

1 
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46 Формирование умения отвечать на сложные вопросы общего 

характера 

1 

47 Формирование умения определять основную тему истории или 

разговора 

1 

48 Развитие умения оставлять сообщение  1 

49 Закрепление навыков имитации усложненных конструкций из 

геометрических форм 

1 

50 Закрепление умения описывать последовательность картинок 1 

51 Закрепление умения называть функции разных помещений 

(кабинетов, комнат, отделов, залов, площадок и т.д.) 

1 

52 Закрепление умения отвечать на общие социальные вопросы 1 

53 Формирование умения описывать сходства и различия предметов 1 

54 Закрепление умения отвечать, что делал в недавнем прошлом 1 

55 Формирование умения отвечать на вопрос «Какой?» 1 

56 Развитие умения предлагать помощь 1 

57 Развитие умения использовать сложные местоимения 1 

58 Формирование умения задавать вопросы «Где?» и «Когда?», когда 

дают информацию 

1 

59 Развитие умения оставлять сообщение 1 

60 Формирование навыков коммуникации на лексическом и картинном 

материале по теме «Мой класс» 

1 

61 Расширение словаря по теме «Насекомые» 1 

62 Формирование навыков коммуникации на лексическом и картинном 

материале по теме «Режим дня» 

1 

63 Расширение словаря по теме «Времена года» 1 

64 Формирование навыков коммуникации на лексическом и картинном 

материале по теме «Вокзал» 

1 

65 Расширение словаря по теме «Пляж» 1 

66 Формирование навыков коммуникации на лексическом и картинном 

материале по теме «Аэропорт» 

1 

67 Расширение словаря по теме «Профессии» 1 

68 Обследование коммуникативной деятельности по итогам учебного 

года 

1 

 

Тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий  

для обучающихся четвертого класса 

 

№ 

п\п 

Тема занятия Кол-во 

часов 

1 Обследование коммуникативных навыков, звукопроизносительной 

стороны речи, навыков чтения и письма  

Упражнение «Кто умеет улыбаться?» 

1 

2 Развитие конструктивного праксиса и мелкой моторики, разучивание 

упражнений пальчиковой гимнастики 

Упражнение «Мимическая гимнастика» 

1 

3 Закрепление умения во время разговора смотреть в глаза 

Упражнение «Зеркало». «Обезьянка». «Лица» 

1 

4 Формирование навыков имитации сложных последовательностей 1 
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действий 

Классификация чувств 

5 Формирование умения пересказать историю 

Классификация жестов (приветствие и прощание) 

1 

6 Формирование умения ждать своей очереди 

Классификация жестов (жест рукой, обозначающий несогласие, отказ) 

1 

7 Закрепление умения находить сходства и различия между предметами 

Упражнение «Это я! Это моё!» 

1 

8 Формирование умения соотносить написанные слова с предметами и 

предметы с написанными словами 

Упражнение «Заколдованный ребёнок» 

1 

9 Закрепление умения отвечать «Я не знаю» на незнакомые вопросы 

Упражнение «Вот он какой!» 

1 

10 Закрепление умения отвечать на вопрос «Почему?» 

Рассматривание поз на картинках (1-3 картинки) 

1 

11 Формирование умения отвечать на вопрос «Что, если …» 

Рассматривание поз на картинках (4-6 картинок) 

1 

12 Формирование умения описать предметы вне поля зрения, указывая 

их качества 

Использование поз с опорой на картинки 

1 

13 Закрепление умения называть категорию, к которой относится 

предмет (изображение) 

Упражнение «Подбери такую же», «Кто запомнил больше?» 

1 

14 Формирование умения отзываться, когда позовут 

Классификация чувств 

1 

15 Развитие умения выполнять сложную инструкцию, которую дают на 

расстоянии 

Азбука настроений 

1 

16 Закрепление умения определять предметы в категориях «один» и 

«много» 

Разыгрывание сюжета с использованием жестов 

1 

17 Развитие умения читать односложные, двусложные, трехсложные 

слова 

Упражнение «Тише!» 

1 

18 Развитие конструктивного праксиса и мелкой моторики 

Упражнение «Отдай!» 

1 

19 Формирование умения называть человека (вещь или место), которые 

описываются 

Упражнение «Подбери такую же», «Кто запомнил больше?» 

1 

20 Формирование умения рассказать свою историю 

Упражнение «Части тела» 

1 

21 Закрепление умения называть предметы внутри категории 

Подвижные игры: «Угадай позу», «Покажи такую же» 

1 

22 Формирование умения поднять руку, чтобы ответить на вопрос 

«Тренируем мимику» 

1 

23 Формирование умения назвать звук, соответствующий букве 

Этюд на выражение радости и страха 

1 

24 Развитие умения логически закончить предложение 1 
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Упражнение «До свидания!» 

25 Закрепление умения называть прошедшие события 

Упражнение «Я не знаю!» 

1 

26 Формирование умения отвечать на вопросы «Где?» и «Когда?» по 

теме 

Классификация жестов (указательный) 

1 

27 Развитие пространственного праксиса (ориентировка на листе бумаги) 

Классификация жестов (подзывание к себе с помощью пальца) 

1 

28 Закрепление навыков имитации действий в игре или совместной 

деятельности с педагогом 

Рассматривание поз на картинках 

1 

29 Формирование умения назвать слова, начинающиеся с заданной 

буквы 

Использование поз с опорой на картинки 

1 

30 Формирование умения слушать рассказ и задавать вопросы 

Использование поз с опорой на картинки 

1 

31 Формирование умения обратиться с просьбой пояснить, когда не 

понимает или смущен/а 

Подвижные игры: «Угадай позу», «Покажи такую же» 

1 

32 Формирование умения описать, что необычного на картинке 

Упражнение «Запомни движения» 

1 

33 Формирование понимания, когда задать вопрос, а когда ответить 

«Тренируем мимику» 

1 

34 Формирование умения назвать первую и последнюю согласную в 

слове 

Этюд на выражение удивления и огорчения 

1 

35 Формирование умения задавать вопросы и пересказывать 

информацию 

Классификация жестов  (сжимание кулаков, выражающее агрессию) 

1 

36 Закрепление умения говорить на определенную тему 

Закрепление пройденных жестов. Упражнения на подражание 

1 

37 Закрепление умения отвечать на вопросы «Где?» и «Когда?» из 

простой истории  

Разыгрывание сюжета с использованием жестов 

1 

38 Закрепление навыков понимания, чем закончится событие, действие 

«Тренируем мимику» 

1 

39 Закрепление умения использовать сложные местоимения 

Этюд на выражение удивления и огорчения 

1 

40 Формирование умения слушать и задавать вопросы во время общения 

Упражнение «Запомни свою позу» 

1 

41 Закрепление навыков исключения предмета на основании 

принадлежности или категории 

Подвижные игры: «Угадай позу», «Покажи такую же» 

1 

42 Формирование умения объяснить смысл простых слов 

Прослушивание эмоциональных записей – радости. Проигрывание 

1 

43 Закрепление умения использовать глаголы в правильном времени 

Прослушивание эмоциональных записей – смех. Проигрывание 

1 

44 Формирование умения давать разъяснения 1 
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Изображение животных 

45 Закрепление умения находить предметы, когда подсказывают, в каком 

направлении и где искать 

Формулы приветствия 

1 

46 Закрепление умения отвечать на сложные вопросы общего характера 

Формулы приветствия 

1 

47 Развитие умения определять основную тему истории или разговора 

Формулы знакомства 

1 

48 Закрепление умения оставлять сообщение  

Формулы знакомства 

1 

49 Формирование умения подбирать простые синонимы 

Прослушивание эмоциональных записей – плач. Проигрывание 

1 

50 Формирование умения описывать, как что-то делать 

Прослушивание эмоциональных записей – крик. Проигрывание 

1 

51 Формирование умения писать по памяти простые слова 

Прослушивание эмоциональных записей – плач. Проигрывание 

1 

52 Закрепление умения ждать своей очереди 

Формулы прощания 

1 

53 Закрепление умения описывать сходства и различия предметов 

Формулы прощания 

1 

54 Закрепление умения отзываться, когда позовут 

Формулы извинения 

1 

55 Закрепление умения отвечать на вопрос «Какой?» 

Формулы извинения 

1 

56 Закрепление умения предлагать помощь 

Изображение, как «шепчутся листья», как «бушует море» 

1 

57 Развитие умения рассказать свою историю 

Упражнение «Узнай по интонации» 

1 

58 Закрепление умения задавать вопросы «Где?» и «Когда?», когда дают 

информацию 

Упражнение «Скажи интонацией» 

1 

59 Закрепление умения оставлять сообщение 

Формулы просьбы 

1 

60 Формирование навыков коммуникации на лексическом и картинном 

материале по теме «Семья» 

Прогнозирование ситуаций 

1 

61 Расширение словаря по теме «Бытовая техника» 

Разыгрывание ситуаций (доброта, вежливость) 

1 

62 Формирование навыков коммуникации на лексическом и картинном 

материале по теме «Инструменты» 

Упражнение «Ты гулял во дворе» 

1 

63 Расширение словаря по теме «Обувь» 

Упражнение «Ты потерял свою вещь (игрушку)» 

1 

64 Формирование навыков коммуникации на лексическом и картинном 

материале по теме «Головные уборы» 

Упражнение «Ты поссорился с другом и теперь хочешь помириться» 

1 

65 Расширение словаря по теме «Ягоды» 

Упражнение «Как отметить праздник в семье» 

1 
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66 Формирование навыков коммуникации на лексическом и картинном 

материале по теме «Грибы» 

Упражнение «Как отметить праздник в семье» 

1 

67 Расширение словаря по теме «Космос» 

Упражнение  «Как поднять маме (папе) настроение» 

1 

68 Обследование коммуникативной деятельности по итогам учебного 

года 

1 

 
Материально-техническое обеспечение  

коррекционно-развивающего курса 

 

- ноутбук; 

- магнитная азбука; 

- демонстрационные тематические карточки; 

- учебно-наглядные дидактические пособия; 

- карточки для индивидуальных заданий; 

- настольные игры; 

- трафареты; 

- паззлы; 

- мягкие паззлы; 

- игры-шнуровки; 

- учебные пособия с печатной основой; 

- геометрические конструкторы; 

- планшеты с клейкой основой; 

- алфавит с клейкой основой; 

- корзины и коробки разного объема для демонстрации заданий; 

- кубики; 

- вертушки; 

- липкая лента. 

Коррекционный курс "Музыкально-ритмические занятия" (фронтальные занятия). 

1. Пояснительная записка 

      Рабочая программа по музыкально – ритмическому развитию составлена для учащихся с 

расстройствами аутистического спектра и легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на основе примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3) и в соответствии с ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ. 

 

2.Общая характеристика предмета. 

       Практика показывает, что музыкально – коррекционные занятия с детьми аутистического 

спектра успешно проходят в области, смежной с индивидуальными музыкально – 

коррекционными технологиями и общей программой по музыкальному развитию детей с УО.  

    Специфика учреждения проявляется в том, что контингент обучающихся начальной школы 

- дети с различными синдромами аутизма, имеющие сложный дефект развития: 

интеллектуальную недостаточность различной степени выраженности, речевую патологию, 

соматическую патологию, нарушения опорно-двигательного аппарата. 98% обучающихся – 

дети-инвалиды. 

   Специфические особенности нарушения психического развития детей вызывают трудности 
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при организации процесса обучения. Усвоение учебного материала и освоение социальных 

навыков носит неравномерный и избирательный характер. Приобретаемые знания, умения и 

навыки с большим трудом переносятся и используются в реальной жизни.  

Музыка сопровождает жизнь ребёнка с самого раннего возраста. Поэтому крайне важно 

знакомить «особых» детей с музыкальной культурой в целом: сюда можно отнести домашнее 

прослушивание музыкальных записей, а также посещение концертных залов и музыкальных 

театров. 

Дезонтогенез  ребёнка, имеющего нарушения аутистического спектра, проявляется и в 

его музыкальном  развитии.  

К характерным особенностям этого проявления можно отнести: 

• Нежелание   переключить внимание с одного действия на другое. Например, на занятии 

необходимо подняться с места (из положения сидя) и выполнить упражнение стоя. 

• Навязчивость в стремлении удовлетворить личный интерес, выражающийся в крайней 

зависимости аутичного ребёнка от  стереотипов. (Например, если к металлофону 

полагается две палочки, нельзя использовать лишь одну; если закончилось пение – надо 

закрыть ноты; если закончилось занятие – надо закрыть крышку инструмента). 

• Длительное привыкание к звучанию голоса и интонациям речи «нового взрослого» – 

учителя музыки. Адаптационный период может длиться месяцы. 

• Сохранение монотонности в пении. 

   В процессе музыкальных занятий с детьми данной типологической группы обнаруживаются 

и их характерные особенности: 

• Внутренняя музыкальность аутичных детей. Характерная черта, наиболее 

притягательная с точки зрения музыки. 

• Часто встречающийся эффект «оглушения» звуком. Ребёнок закрывает уши руками 

оттого, что имеет повышенную чувствительность к музыкальным звукам. 

• Явная заинтересованность в игре на простых музыкальных инструментах, возникающая 

как результат стремления к сенсорным ощущениям.  

    Таким образом, мы можем наблюдать способность аутичных детей чутко воспринимать 

музыкальные звуки, позволяя или не позволяя им проникать в мир своих ощущений. 

Наличие у большинства обучающихся детей склонности к восприятию музыки позволяет 

постепенно приобщать их к простейшим понятиям теоретических дисциплин – сольфеджио и 

музыкальной литературы. 

Музыкально – коррекционную работу целесообразно проводить в два этапа: 

• подготовительный – этап адаптации ребёнка 

• основной – обучение, в процессе которого сохраняется возможность для «отступления» 

аутичного ребёнка к привычным формам индивидуального подхода. 

     Музыкально – коррекционные занятия носят форму урока, на котором присутствует 

учитель музыки и воспитатель класса. Занятие структурировано по принципу «от привычного 

к новому». А также на контрастных действиях: распевание, танцевальные движения, 

разучивание песни, музыкальные игры. 

     Специфика музыкально – ритмических занятий заключается в их тесной взаимосвязи с 

некоторыми учебными и коррекционными предметами. А именно: разучивание текста песен 

способствует приобретению устной речи, обучение правильной артикуляции звуков и 

технике правильного дыхания при помощи средств распевания способствует развитию 

дикции ребёнка. Неотъемлемой частью музыкально – коррекционных занятий является 

ритмика, корректирующая отклонения в развитии общей моторики детей с ОВЗ, 

представленная в данной программе в разделе  «музыкально – коррекционные игры». Для 

детей с различными синдромами аутизма, нарушением интеллекта, нарушениями поведения 

и всех сторон речи очень важно участие в художественной деятельности своего 
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образовательного учреждения. Итогом творческой активности учащихся и педагогов могут 

стать праздничные утренники, поэтому в программе введён раздел «драматизации». 

    Обучение пению и игре на элементарных детских музыкальных инструментах идет 

параллельно с обучением элементарным двигательным и танцевальным движениям с учётом 

принципа ритмической основы вокальной и танцевальной музыки. Дети учатся пропевать  

гласные звуки, затем слоги и слова, постепенно активизируя словарный запас, что расширяет 

кругозор детей, развивает речевые умения, совершенствует фонематический слух. Для 

усиления эффекта восприятия и синтеза, ритмические и слуховые задания визуализируются.  

     В музыкально ритмическом обучении используется та же закономерность от простого к 

сложному: дети учатся ходьбе, бегу, элементарным построениям и перестроениям, затем 

элементарным танцевальным движениям.  

    Применение ударно – шумовых инструментов способствует развитию чувства ритма и 

музыкальной памяти учащихся, обогащает сенсорные ощущения и общие музыкальные 

представления. Возможность элементарно проанализировать услышанный музыкальный 

отрывок легче осуществляется при помощи наглядного словаря – «Словарь эмоций, чувств и 

образов». Практически значимым итогом проводимых занятий может стать заключительный 

урок четверти, представленный в программе в разделе «тематические уроки». 

    Таким образом, курс имеет коррекционную, познавательно- коммуникативную и 

практическую  направленность.  Содержание, сроки ведения и продолжительность 

коррекционной работы  осуществляется исходя из особенностей психофизического развития  

детей каждого класса. 

   Музыкально – коррекционные занятия могут сыграть важную роль в социальной адаптации 

и реабилитации детей с ОВЗ благодаря сильному и длительному воздействию музыки на 

эмоционально – волевую  сферу. Основу формирования знаний, умений и навыков при 

работе с детьми с нарушениями аутистического спектра составляет  технология личностно-

ориентированного обучения, которая реализуется через индивидуальный и 

дифференцированный подход, учёт психофизических и психоэмоциональных особенностей 

каждого обучающегося. В начальной школе  также широко применяется технология 

разноуровнего обучения, которая позволяет педагогу обучать детей с разными видами 

нарушений. При обучении детей нужно учитывать различия у школьников  с нарушениями 

аутистического спектра в степени и характере речевого недоразвития, в их познавательных 

процессах, ощущениях и восприятиях, интеллектуальных нарушениях.                                                                                                                                                            

Цель: Обеспечение качества образовательного процесса через музыкально – 

эстетическое развитие обучающихся, направленное на закрепление и совершенствование 

певческих, слуховых и ритмических навыков, получаемых на уроках музыки. 

Задачи: 

• Формирование и развитие вокально – речевых и слуховых навыков 

• Обучение основным ритмическим движениям 

• Обучение элементарным танцевальным движениям 

• Развитие восприятия музыкальных образов и выражение их в движениях 

• Обучение игре на простых детских музыкальных инструментах 

• Развитие коммуникативных навыков путём выстраивания игрового или 

исполнительского ансамбля с учётом индивидуальных особенностей детей 

• Развитие эмоционально – волевой сферы и познавательного интереса 

• Воспитание чувства прекрасного путём приобщения к образцам музыкальной культуры  

Основные межпредметные связи осуществляются с уроками речевой практики, 

литературного чтения и окружающего мира. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ПЕРВОМАЙСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ШКОЛА", Чистякова Наталья Николаевна, Директор

04.04.25 10:44 (MSK) Сертификат 44C0E958AF2CDDD793926BAFC6C48DCA



165 
 

    Требования к контролю и оценке знаний определены двумя уровнями – в зависимости от 

индивидуальных, психофизических возможностей учащихся. Достаточный уровень 

предполагает овладение программным материалом по указанному перечню требований, 

минимальный уровень – предусматривает уменьшенный объем обязательных умений. 

Минимальный и достаточный уровень предметных результатов по коррекционному курсу 

«Музыкально – ритмические занятия» определяется в конце учебного года в связи с 

неоднородностью состава обучающихся класса и сложностью структуры дефекта. 

 

2. Описание места коррекционного курса в учебном плане 

  Рабочая программа рассчитана на четыре года изучения в начальной школе из расчета 1 

час в неделю, всего –201час : 

в 1дополгительном  классе на 33 часа, 1 час в неделю, 33 учебных недели;          в 1  

классе на 33 часа, 1 час в неделю, 33 учебных недели 

во 2 классена-34 часа, 1 час в неделю, 34 учебных недели;  

 в 3 классе на 34 часа, 1 час в неделю, 34учебных недели; 

в 4 классе на 34 часа, 1 час в неделю, 34 учебных недели 

 

4.Планируемые результаты изучения курса 

 

Освоение обучающимися рабочей программы, предполагает достижение ими двух видов 

результатов: личностных и предметных.  

Предметные результаты рабочей программы по музыкально – ритмическому развитию 

включают освоение обучающимися с РАС специфических умений, знаний и навыков для 

данной предметной области и готовность их применения. Предметные результаты 

обучающихся данной категории не являются основным критерием при принятии решения о 

переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих 

при оценке итоговых достижений.  

Предметные результаты освоения коррекционного курса «Музыкально – ритмические 

занятия» (1д класс) 

Достаточный уровень: 

• различать вступление, окончание песни 

• участвовать в процессе пения гласными, словами или жестами 

• выполнять общеразвивающие движения по показу или с помощью учителя 

• участвовать в музыкальных коммуникативных играх 

• участвовать в общешкольных утренниках 

Минимальный уровень:  

• включаться в работу на занятиях к выполнению заданий. 

• не мешать, при выполнении различных заданий, одноклассникам. 

• проявлять любознательность и интерес к новым видам деятельности. 

 

Предметные результаты освоения коррекционного курса «Музыкально – ритмические 

занятия» (1 класс) 

Достаточный уровень: 

• различать разнообразную по характеру и звучанию музыку 

• самостоятельно выполнять общеразвивающие движения под музыку по словесной 

инструкции учителя 

• участвовать в музыкальных коммуникативных играх 

• участвовать в общешкольных утренниках 

Минимальный уровень:  
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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• различать вступление, окончание песни 

• участвовать в процессе пения гласными, словами или жестами 

• выполнять общеразвивающие движения по показу или с помощью учителя 

Личностные результаты освоения коррекционного курса «Музыкально – ритмические  

занятия»  (1дополнительный  класс) 

Сформированность универсальных учебных действий у детей с РАС на ступени начального 

общего образования должна быть определена на этапе завершения обучения в начальной 

школе. Как вариант, некоторые итоги можно подвести в 1 дополнительном классе: 

1) развитие элементарных представлений об окружающем мире;  

2) формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками 

3) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия;  

 

Личностные результаты освоения коррекционного курса «Музыкально – 

коррекционные занятия» (1 класс) 

 

1) формирование образа себя, осознание себя как ученика  

2) развитие элементарных представлений об окружающем мире;  

3) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

4) формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками 

5) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия;  

 

Предметные результаты освоения коррекционного курса «Музыкально – ритмические 

занятия» (2 класс) 

Достаточный уровень 

• различать разнообразную по характеру и звучанию музыку 

• самостоятельно выполнять общеразвивающие движения под музыку по  инструкции 

учителя 

• участвовать в музыкальных коммуникативных играх 

• участвовать в общешкольных утренниках 

Минимальный уровень:  

• различать вступление, окончание песни 

• участвовать в процессе пения гласными, словами или жестами 

• выполнять общеразвивающие движения по показу или с помощью учителя 

Личностные результаты освоения коррекционного курса «Музыкально – ритмические 

занятия» (2 класс) 

• формирование образа себя, осознание себя как ученика  

• развитие элементарных представлений об окружающем мире;  

• воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

• формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками 

• владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия. 

 

Предметные результаты освоения курса коррекционного курса «Музыкально – 

ритмические занятия» (3-4классы) 

Достаточный уровень: 

• правильно стоять при исполнении 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
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• правильно держать инструменты шумового оркестра 

• легко запоминать и пропевать петь короткие мелодии с текстом 

• исполнять знакомые песни с соблюдением динамических оттенков 

• уметь показать основные ритмо – пластические движения 

• ориентироваться в кругу и за кругом. также в колонне и в шеренге 

• самостоятельно выполнять общеразвивающие движения под музыку по словесной 

инструкции учителя 

Минимальный уровень: 

• знать логопедические жесты, обозначающие гласные звуки 

• различать вступление, окончание песни 

• участвовать в процессе пения гласными, словами или жестами 

• выполнять общеразвивающие движения по показу или с помощью учителя 

• участвовать в школьных утренниках 

Личностные результаты освоения курса коррекционного курса 

«Музыкально – коррекционные занятия» (3-4 классы) 

• формирование образа себя, осознание себя как ученика 

• развитие элементарных представлений об окружающем мире; 

• воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

• формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками 

• владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия
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5. Основное содержание коррекционного курса  (1 дополнительный класс ) 

№ Раздел Краткое содержание курса 

1 Музыкально-

коррекцион- ные  

игры 

 

Формирование  предпосылок  к общению со сверстниками: 

один ребёнок стучит, другие слушают; ребёнок – солист в 

музыкально – ритмических упражнениях и музыкально – 

коррекционных играх 

 Формирование навыка прислушиваться к звучанию 

музыкальных инструментов: выполнять ходьбу, бег, марш под 

бубен, треугольник, барабан 

 Формирование навыка игры на музыкальных инструментах 

ровными долями: деревянные коробочки, клавесы, ксилофоны, 

металлофоны 

Формирование навыка игры «глиссандо»: ксилофоны (в т.ч. 

«дрова»), металлофоны, круговые трещётки, рубель 

Формирование навыка организованно строиться перед началом 

упражнения 

Формирование навыка построения в круг 

Формирование навыка сохранять правильную дистанцию в 

кругу 

Движения в кругу: 

-Хоровод: спокойная ходьба, держась за руки  

-Выставление ноги на пятку, на носок   

-Хлопки в ладоши, полуприседания,  

прыжки в кругу 

-Лёгкий бег по кругу, не держась за руки 

Формирование навыка ориентировки в направлении движений 

вперед, назад, в круг, из круга 

Выполнение упражнений на координацию движений 

Выполнение упражнений на расслабление мышц 

2. Драматизации См. календарно – тематическое планирование 

 

Основное содержание курса  ( 1 класс ) 

№ Раздел Краткоесодержаниекурса 

1 Музыкально – 

коррекционные  

игры 

 

Формирование   интереса  к звучанию  музыкальных 

инструментов, эмоциональному восприятию музыки: « стук  

дождя» (барабаны), шорох листьев» (тамбурины), «звон 

капели» (треугольник) 

Формирование  у детей предпосылок  к общению со 

сверстниками: один ребёнок стучит, другие слушают. 

 Формирование навыка прислушиваться к звучанию 

музыкальных инструментов: выполнять ходьбу, бег, марш под 

бубен, треугольник, барабан 

 Формирование навыка игры сильной доли в такте: 

двудольный или четырёхдольный размер с первой сильной 

долей 

 Формирование навыка игры ровными длительностями: 

деревянные коробочки, клавесы, ксилофоны, металлофоны 

 Формирование навыка игры «глиссандо»: ксилофоны (в т.ч. 

«дрова»), металлофоны, круговые трещётки, рубель 

Правильное исходное положение 
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Построение и перестроение 

Закрепление навыка построения в круг 

 Ориентировка в направлении движений вперед, назад, в круг, 

из круга 

Движения в кругу: 

-Хоровод  держась за руки под  спокойную музыку 

-Быстрый шаг по кругу со сменой направления 

-Выставление ноги на пятку, на носок   

-Хлопки в ладоши, полуприседания, прыжки в кругу 

-Лёгкий бег, поскоки по кругу,  не держась за руки 

Выполнять ритмические движения в соответствии с 

различным характером музыки 

Участвовать в музыкальных играх с предметами 

Выполнять  логоритмические и ритмопластические 

упражнениях  по показу учителя 

Выполнять несложную роль в музыкальных играх  

Знакомство с танцевальными движениями 

Разучивание детских танцев 

2. Драматизации См. календарно – тематическое планирование 

 

Основное содержание курса  ( 2 класс ) 

№ Раздел Краткоесодержаниекурса 

1 Музыкально – 

коррекционные  

игры 

 

Формирование   интереса  к звучанию  музыкальных 

инструментов, эмоциональному восприятию музыки: «стук  

дождя» (барабаны), шорох листьев» (тамбурины), «звон 

капели» (треугольник) 

Формирование  у детей навыка к общению со сверстниками: 

один ребёнок стучит, другие слушают. 

 Формирование навыка прислушиваться к звучанию 

музыкальных инструментов: выполнять ходьбу, бег, марш под 

бубен, треугольник, барабан 

 Формирование навыка игры сильной доли в такте: 

двудольный или четырёхдольный размер с первой сильной 

долей 

 Формирование навыка игры ровными длительностями: 

деревянные коробочки, клавесы, ксилофоны, металлофоны 

 Формирование навыка игры «глиссандо»: ксилофоны, 

металлофоны, круговые трещётки, рубель 

Правильное исходное положение 

Построение и перестроение 

Закрепление навыка построения в круг 

 Ориентировка в направлении движений вперед, назад, в круг, 

из круга 

Движения в кругу: 

-Хоровод  держась за руки под  спокойную музыку 

-Быстрый шаг по кругу со сменой направления 

-Выставление ноги на пятку, на носок   
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-Хлопки в ладоши, полуприседания, прыжки в кругу 

-Лёгкий бег, поскоки по кругу,  не держась за руки 

Выполнять ритмические движения в соответствии с 

различным характером музыки 

Участвовать в музыкальных играх с предметами 

Выполнять  логоритмические и ритмопластические 

упражнениях  по показу учителя 

Выполнять несложную роль в музыкальных играх  

Знакомство с танцевальными движениями 

Разучивание детских танцев 

2. Драматизации См. календарно – тематическое планирование 

 

Основное содержание курса  ( 3 класс ) 

№ Раздел Краткоесодержаниекурса 

1 Музыкально – 

коррекционные 

игры 

игровые музыкально – двигательные 

упражнения «Тише, тише, мама спит»: ходьба И. 

Козловский «Контрданс» -марш «Бодрый марш» 

музыка С. Шварца 

игра на инструментах шумового оркестра: 

«Детские игровые песенки» в обработке Н. 

Украинцевой 

игра на развитие коммуникативных навыков «В 

хороводе были мы» 

игровые музыкально – двигательные 

упражнения: выставление ноги на носок, вбок, 

приставить «Ножка» бразильский танец 

игра на концентрацию внимания «третий 

лишний» 

игра на определение силы звука «Кошки – 

мышки» 

игра на умение различать характер мелодии 

«Три поросёнка»: каждому персонажу своя тема 

–марш. Пляска. Хоровод 

разучивание танца «Полька» хорватская нар. 

мелодия 

игра на инструментах шумового оркестра 

«Тирольский вальс» музыка Ф. Пуленка 

2 Драматизации Уроки – репетиции к общешкольному празднику 

«День учителя» 

Уроки- репетиции к общешкольному празднику 

«Новый год» 

Уроки – репетиции к празднику «8 Марта» 

Уроки - репетиции к общешкольному утреннику 

«Выпускной» 

3 Тематические 

занятия 

«Весёлые дудочки» Цель: упражнять детей в 

различении двух ритмических рисунков 

Обобщающий урок по теме «Музыка весны» 

 

Основное содержание курса ( 4 класс ) 

№ Раздел Краткоесодержаниекурса 

1 Музыкально – игровые музыкально – двигательные 
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коррекционные 

игры 

упражнения : 

ходьба -марш «Маршируем по-разному» «Метели»  игра на 

инструментах шумового оркестра: 

«Детские игровые песенки» в обработке Н. 

Украинцевой 

игра на развитие коммуникативных навыков  

 «Покружились-поклонились» 

игровые музыкально – двигательные 

упражнения: выставление ноги на носок, вбок, 

приставить «Ножка» бразильский танец 

игра на концентрацию внимания «третий 

лишний» 

игра на определение силы звука «Кошки – 

мышки» 

игра на умение различать характер мелодии 

«Три поросёнка»: каждому персонажу своя тема 

–марш. Пляска. Хоровод 

разучивание танца «Полька» хорватская нар. 

мелодия 

игра на инструментах шумового оркестра 

«Тирольский вальс» музыка Ф. Пуленка 

2 Драматизации Уроки – репетиции к общешкольному празднику 

«День учителя» 

Уроки- репетиции к общешкольному празднику 

«Новый год» 

Уроки – репетиции к празднику «8 Марта» 

Уроки - репетиции к общешкольному утреннику 

«Выпускной» 

3 Тематические 

занятия 

«Весёлые дудочки» Цель: упражнять детей в 

различении двух ритмических рисунков 

Обобщающий урок по теме «Музыка весны» 

 

6. Тематическое планирование ( 1 дополнительный класс ) 

№ Тема урока Кол-во 

часов 

1 Построение в шеренгу. 1 

2 Формирование навыка прислушиваться к звучанию музыкальных 

инструментов: выполнять ходьбу, бег, марш под бубен 

1 

3 Формирование навыка прислушиваться к звучанию музыкальных 

инструментов: выполнять ходьбу, бег, марш под треугольник 

1 

4 Формирование навыка организованно строиться перед началом 

упражнения 

1 

5 Формирование навыка построения в круг 1 

6 Формирование навыка сохранять правильную дистанцию в кругу 1 

7 Хоровод: спокойная ходьба, держась за руки  1 

8 Лёгкий бег по кругу, не держась за руки 1 

9 Прыжки в кругу 1 

10 Выставление ноги на пятку, на носок 1 

11 Хлопки в ладоши, полуприседания 1 

12 Формирование навыка ориентировки в направлении движений 1 
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вперед, назад, в круг, из круга 

13-15 Разучивание движения хоровода           3 

16 Пальчиковые игры по показу 1 

17 Пальчиковые игры по показу и самостоятельно 1 

18-19 Разучивание пальчиковых игр с музыкальным сопровождением 2 

20-22 Выполнение общеразвивающих движений по показу или с помощью 

учитель 

3 

23 Выполнение упражнений на координацию движений 1 

24 Выполнение упражнений на расслабление мышц 1 

25 Отстукивание ровных метрических долей в быстром и медленном 

темпе 

1 

26 Отстукивание ровных метрических долей в быстром и медленном 

темпе тихо и громко 

1 

27 Отстукивание с акцентом на первой доле знакомую мелодию 1 

28 Закрепление навыка построения в круг 1 

29 Закрепление  навыка сохранять правильную дистанцию в кругу 1 

30 Соблюдение дистанции в ходьбе и беге по кругу 1 

31 Закрепление  навыка ориентировки в направлении движений вперед, 

назад, в круг, из круга 

1 

32-33  Закрепление навыка элементарных танцевальных движений 2 

 

Тематическое планирование ( 1 класс) 

№ Тема урока Кол-во 

часов 

1 Построение и перестроение 1 

2 Закрепление навыка построения в круг 1 

3 Ориентировка в направлении движений вперед, назад, в круг, из 

круга 

1 

4 Правильное исходное положение 1 

5 Хоровод  держась за руки под  спокойную музыку 1 

6 Быстрый шаг по кругу со сменой направления 1 

7 Выставление ноги на пятку, на носок 1 

8 Формирование навыка прислушиваться к звучанию музыкальных 

инструментов: выполнять ходьбу, бег, марш под бубен 

1 

9 Формирование навыка прислушиваться к звучанию музыкальных 

инструментов: выполнять ходьбу, бег, марш под треугольник 

1 

10 Формирование  у детей предпосылок  к общению со сверстниками: 

один ребёнок стучит, другие слушают. 

1 

11 Лёгкий бег, поскоки по кругу,  не держась за руки 1 

12 Игры в кругу 1 

13-14 Разучивание движений новогоднего  хоровода 2 

15 Разучивание движений новогоднего хоровода        1 

16-17 Выполнение  ритмических движений в соответствии с различным 

характером музыки 

2 

18 Игры в парах 1 

19-20 Элементарные танцевальные движения 2 

21 Хлопки в ладоши с полуприседанием 1 
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22 Прыжки в кругу 1 

23 Формирование навыка игры сильной доли в такте: двудольный 

размер с первой сильной долей 

1 

24 Формирование навыка игры сильной доли в такте: четырёхдольный 

размер с первой сильной долей 

1 

25 Формирование навыка игры ровными длительностями: деревянные 

коробочки 

1 

26 Формирование навыка игры ровными длительностями: клавесы 1 

27 Формирование навыка игры ровными длительностями: металлофоны 1 

28 Выполнение общеразвивающих движений по показу или с помощью 

учителя 

1 

29 Музыкальные игры с предметами 1 

30 Знакомство с танцевальными движениями 1 

31-33 Разучивание детских танцев 3 

 

Тематическое планирование ( 2 класс ) 

№ Тема урока Кол-во 

часов 

1 Построение и перестроение 1 

2 Закрепление навыка построения в круг 1 

3 Ориентировка в направлении движений 1 

4 Правильное исходное положение 1 

5 Хоровод   под  спокойную музыку 1 

6 Быстрый шаг по кругу со сменой направления 1 

7 Выставление ноги на пятку, на носок   1 

8 Ходьба, бег, марш под бубен 1 

9 Ходьба, бег, марш под треугольник 1 

10 Формирование  у детей навыка общению со сверстниками: один 

ребёнок стучит, другие слушают 

1 

11 Лёгкий бег, поскоки по кругу,  не держась за руки 1 

12 Игры в кругу 1 

13-15 Разучивание движений новогоднего  хоровода 3 

16-17 Выполнение  ритмических движений в соответствии с различным 

характером музыки 

2 

18 Игры в парах 1 

19-20 Элементарные танцевальные движения 2 

21 Хлопки в ладоши с полуприседанием 1 

22 Прыжки в кругу 1 

23 Формирование навыка игры сильной доли в такте: двудольный 

размер с первой сильной долей 

1 

24 Формирование навыка игры сильной доли в такте: четырёхдольный 

размер с первой сильной долей 

1 

25 Формирование навыка игры ровными длительностями: деревянные 

коробочки 

1 

26 Формирование навыка игры ровными длительностями: клавесы 1 

27 Формирование навыка игры ровными длительностями: металлофоны 1 

28 Выполнение общеразвивающих движений по показу или с помощью 

учителя 

1 
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29 Музыкальные игры с предметами 1 

30 Знакомство с танцевальными движениями 1 

31-32 Разучивание детских танцев 2 

33 Повторение изученных танцевальных движений 1 

34 Повторение детских танцев 1 

 

Тематическое планирование ( 3класс ) 

№ Тема урока Кол-

во часов 

1 Упражнение «Слушай сигнал» 1 

2 Танец с осенними листьями. Исполнение элементов танца по 

программе 2 класса. 

1 

3 Ходьба и бег в соответствии с метрической пульсацией 1 

4 Шаг с притопом. Танец с платочком 1 

5 Упражнения для пальцев кистей рук 1 

6 Шаг польки 1 

7 Общеразвивающие упражнения  для шеи и плечевого пояса 1 

8 Игры со сменой движений в соответствии со сменой частей 1 

9 Сюжетный урок «Осенние посиделки». 1 

10 Высокий и тихий шаг. Лёгкий бег с переходом на ходьбу. 

Повороты  направо, налево. Наклоны туловища с поворотами. 

1 

11 Упражнения с мячами 1 

12 Ходьба. Лёгкий бег. Изменение характер движения в связи с 

изменениями музыки. 

1 

13 Прыжки с поворотом, зигзагом. Импровизация – «Как у бабушки 

козёл».  

1 

14 Ходьба и бег в колонне по одному. парами с соблюдением 

дистанции. 

1 

15 Упражнение на координацию движения. Игра – «Раз и два» 1 

16 Сюжетный урок «Лыжная прогулка». 1 

17 Ходьба, вперёд, в сторону. Бег в парах с палкой. 1 

18 Ритмико-гимнастические упражнения с мячами «Не урони мяч». 1 

19 Упражнения с движениями ног, рук, туловища (комплекс 

утренней гимнастики). 

1 

20 Ритмико-гимнастические упражнения с мячами «Метко в цель!». 

Игра под музыку «Горелки». 

1 

21 Высокий шаг. Пружинящий шаг. Русский танец с шалями. 1 

22 Упражнения с гимнастическими палками. 1 

23 Лёгкий бег с остановками 1 

24 Прыжки. «Комар и муха». 1 

25 Сюжетный урок «Весенняя остановка». 2 

26 Ритмико-гимнастические упражнения с движениями ног и 

туловища. Хороводный шаг. 

1 

27 Упражнения с большими мячами «Кто дальше не уронит?». 1 

28 Ритмико-гимнастические упражнения с малыми мячами 1 

29 Бег лёгкий и стремительный с переходом на шаг. Импровизация 

«Пахари и жнецы» 

1 

30 Эстафета с включением прыжков 1 

31 Ритмические упражнения на фортепиано «Считалочка», 

«Андрей-воробей», «Петушок». 

1 

32 Стремительный бег. 1 
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33-

34 

Танцевальные движения «Ах, улица широкая». 2 

 

Тематическое планирование ( 4 класс ) 

№ Тема урока Кол-

во часов 

1 Музыкально-ритмические движения «Ходим – бегаем» 1 

2-3 Музыкально-ритмические движения «Ходьба и подскоки» 2 

4 Ритмические упражнения под музыку «Бубен, погремушка» 1 

5-6 Бег со сменой направления движения 2 

7 Ходьба со сменой темпа 1 

8 Ритмические упражнения под композицию «Паровоз» муз. А. Филиппенко. 1 

9 Ходьба и маршировка по кругу.  

10 Ходьба вперед и отступая назад. 1 

11 Разучивание танцевальныхдвижений по показу 1 

12 Движения на согласование движений с текстом «Снежинки» 2 

13-

14 

Движения под композицию «Покружились и поклонились» муз. 

В.Герчик. 

1 

15 Покачивания с ноги на ногу. 1 

16 Ходьба по дорожке. Игра «Регулировщик движения». 1 

17-

18 

Чередование ходьбы и подскоков. Упражнение «Самолеты». 2 

19-

20 

Ходьба и маршировка с заданным направлением. Игра «Метели». 2 

21 Ходьба с изменением темпа. Игра «В лесу» 1 

22 Упражнения с флажками «Маршируем по разному».  1 

23 Ходьба со сменой темпа. Упражнение «Игра с водой». 1 

24 Ходьба в колонне по одному с движениями рук. Игра 

«Птицы». 

1 

25 Ходьба с остановкой. Игра « Солнышко». 1 

26 Чередование ходьбы и подскоков. Упражнение «Самолеты». 1 

27 Бег со сменой направления движения. Игра «Гладим кошку».  1 

28 Ходьба приставным шагом,  1 

29 Ходьба боком по кругу. 1 

30-

31 

Ходьба вперед и отступая назад. Упражнения с платочком.  2 

32-

33 

Ходьба и маршировка с обхождением препятствий 2 

34 Чередование ходьбы и подскоков. Упражнение «Колка дров». 1 

  

7.Материально-техническое обеспечение: 

−технические средства обучения (магнитофон, компьютер, мультимедийная установка); 

−музыкально-дидактические пособия (аудио и видеозаписи, звучащие игрушки, музыкально-

дидактические игры), 

−детские музыкальные инструменты: трещотки, колокольчик, треугольник, барабан, бубен, маракасы, 

кастаньеты, металлофоны ксилофоны; свистульки, деревянные ложки; 

−дидактическое оборудование: обручи, мячи, флажки, скакалки, ленты; дождики, шары, обручи. 

Коррекционный курс "Социально-бытовая ориентировка" (фронтальные занятия). 
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1. Пояснительная записка 

 
Проблемы аутистического спектра биологически обусловлены, но конкретные причины 

их проявления могут быть разными. Происхождение расстройства аутистического спектра 

накладывает отпечаток на характер и динамику нарушения психического развития ребенка, 
определяет сопутствующие трудности, влияет на прогноз социального развития. Ребёнок может  

быть и внешне безразличным к происходящему, и иметь стойкие страхи; совсем не пользоваться 
речью, использовать простые речевые штампы, но также и иметь богатый словарь и 

развёрнутую, не по возрасту сложную фразовую речь. 

Развитие связей аутичного ребёнка с близким человеком и социумом в целом нарушено и 

осуществляется не так в норме, и не так, как у других детей с ОВЗ. Психическое развитие при 

аутизме не просто задержано или нарушено, оно искажено, поскольку психические функции такого 

ребёнка развиваются не в русле социального взаимодействия и решения реальных жизненных задач, 

а в большой степени как средство аутостимуляции, средство ограничения, 
а не развития взаимодействия со средой и другими людьми. 

Обучающиеся с РАС испытывают наибольшие затруднения в социальном взаимодействии и 
адаптации, сложности в использовании различных средств коммуникации. У большинства 

школьников с РАС отмечаются особенности мотивационно-волевой и эмоционально-
личностной сфер, грубая асинхрония развития, которая чаще всего проявляется наличием 
несоответствия между уровнями развития вербального и невербального интеллекта. Также дети 
с РАС 

испытывают затруднения в понимании эмоций, желаний, поведения и чувств окружающих. 
Вышеперечисленные особенности негативно сказываются на формировании базовых учебных 
навыков обучающихся с РАС, а также способности к обобщению, переносу и использованию 

знаний, умений и навыков в новой ситуации. Передача таким детям социального опыта, 
введение их в культуру представляют особенную трудность. 

Нарушенное развития детей с расстройством аутистического спектра, а также следствие 

органического поражения ЦНС показывает картину нарушенных процессов восприятия, памяти,  
мышления, речи, двигательных и других функций. Большинство функций нарушены или 

искажены, поэтому формирование целенаправленных предметных действий происходит со 
значительной 

задержкой. У многих детей с расстройством аутистического спектра, достигших школьного 
возраста, действия с предметами остаются на уровне неспецифических манипуляций. В этой связи 

ребенку необходима специальная обучающая помощь, направленная на формирование 
разнообразных видов предметно-практической деятельности. Обучение начинается с 

формирования элементарных специфических манипуляций, которые со временем преобразуются в 
произвольные целенаправленные действия с различными предметами и материалами. 

Срок реализации рабочей программы. Рабочая программа составляется на 6 лет, 

но конкретизируется, уточняется после проведения обследования (мониторинга) 

обучающихся в конце каждого учебного года. 

Структура документа. Рабочая программа включает разделы: пояснительная записка; 

общая характеристика коррекционного курса; описание места коррекционного курса в учебном 
плане; описание ценностных ориентиров содержания коррекционного курса; личностные, 

метапредметные и предметные результаты освоения коррекционного курса; содержание 
коррекционного курса; тематическое планирование с определением основных видов деятельности; 

описание материально- технического обеспечения образовательного процесса. 

Коррекционные занятия направлены на практическую подготовку детей к самостоятельной 

жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации, на 

повышение уровня общего развития учащихся. Программа составлена с учетом возрастных и 
психофизических особенностей развития учащихся, уровня их знаний и умений. 

Цель курса - формирование у обучающихся первоначальных знаний и 
практических умений, способствующих бытовой и социальной адаптации. 

В ходе реализации программы по социально - бытовой ориентировке решаются 
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следующие взаимосвязные задачи: 
1. Практическая подготовка к самостоятельной жизнедеятельности. 

2. Развитие представлений о себе, своей семье, ближайшем социальном окружении, обществе. 
3. Становление гражданской идентичности, воспитание патриотических чувств. 

4. Накопление опыта социального поведения. 

5. Развитие морально-этических представлений и соответствующих качеств личности. 
6. Формирование культуры поведения, его саморегуляции. 

7. Формирование знаний о речевом этикете, культуры устной коммуникации в условиях 
активизации речевой деятельности. 

8. Формирование взаимоотношений с детьми и взрослыми. 

9. Развитие навыков самообслуживания, помощи близким, в том числе, выполнения 
различных поручений, связанных с бытом семьи. 

10. Формирование элементарных знаний о технике безопасности и их применение в 
повседневной жизни. 

11. Знакомство с трудом родителей и других взрослых. 

Реализация программы курса осуществляется с учетом особенностей развития, 

обучающихся с расстройством аутистического спектра. Компенсация особенностей развития 

достигается путем организации обучения разным по уровню сложности видом труда, с учетом 

интересов воспитанников, в соответствии с их психофизическими возможностями, с 

использованием индивидуального подхода, эмоционально-благополучного климата в классе, 

разнообразных форм 
деятельности, ситуаций успеха, обеспечением близкой и понятной цели деятельности, 

использованием различных видов помощи, стимуляции познавательной активности, 
использования игровых приемов, дидактических игр, развития психических процессов, большого 

количества наглядности. 
Социально-бытовая ориентировка относится к числу специальных коррекционных занятий, 

которые проводятся с учетом возрастных и специфических особенностей и возможностей 
обучающихся с РАС. Расстройство аутистического спектра накладывает специфические 
особенности на ориентировку человека в бытовой и социальной сферах жизни. 

Особенности обучающихся с РАС, препятствующие успешной социально-бытовой 
адаптации: 

- Трудности в освоении новых видов деятельности и навыков; 

- Гиперестезии; 

- Нарушение функции планирования и самоконтроля; 

- Сниженная способность к имитации; 

- Трудности при возникновении внештатных ситуаций; 

- Трудности при переносе навыков из учебной ситуации в жизненную; 

- Стереотипность; 

- Особенности эмоциональной сферы. 

Особые образовательные потребности обучающихся с расстройством аутистического 

спектра Для освоения курса «Социально – бытовая ориентировка» обучающимися с 

расстройством 

аутистического спектра (вариант 8.3) необходимо обеспечить следующие материально-
технические условия реализации, адаптированной основной образовательной программы 
начального общего образования: 

-организации пространства, в котором обучается ребенок с 
расстройством аутистического спектра; 

-организации временного режима обучения; 

-организации рабочего места обучающегося с расстройством аутистического спектра; 

-техническим средствам обучения, включая специализированные компьютерные 

инструменты обучения, ориентированные на удовлетворение особых образовательных потребностей; 

-обеспечению условий для организации обучения и взаимодействия 
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специалистов, их сотрудничества с родителями (законными представителями) 
обучающихся; 

-специальным учебникам, специальным рабочим тетрадям, специальным дидактическим  

материалам, специальным электронным приложениям, компьютерным инструментам обучения, 
отвечающим особым образовательным потребностям обучающихся с расстройством 

аутистического спектра. 

Особые образовательные потребности обучающихся с расстройством аутистического 
спектра обусловливают необходимость специального подбора дидактического материала, 
преимущественное использование натуральной и иллюстративной наглядности. 

Целевая ориентированность учебно-методического и информационного ресурса 

заключается в том, чтобы создать информационно-методические условия обеспечения реализации 
основной образовательной программы начального общего образования. 

Предусматривается материально-техническая поддержка, в том числе сетевая, процесса 

координации и взаимодействия специалистов разного профиля, вовлечённых в процесс образования, 
родителей (законных представителей) обучающегося с расстройством аутистического спектра. В 

случае необходимости организации удаленной работы, специалисты обеспечиваются полным 
комплектом компьютерного и периферийного оборудования. 

 

2. Общая характеристика коррекционного курса 

При планировании занятий учитывается тема, поставленные цели, подбираются такие формы 
работы, которые помогают сделать занятие разнообразным, а выбор упражнений и заданий 

ликвидировали бы пробелы в знаниях и стимулировали бы познавательную деятельность. 

 
Используемый материал строится по концентрическому принципу, постепенно расширяя и 

углубляя изученные темы. 

Программа курса составлена по модульному принципу, форма организации 

занятий – индивидуальная. Содержание, и продолжительность занятий в рамках 

конкретного модуля 

определяется мерой практической актуальности для каждого обучающегося определенного класса. 

Систематическое применение технологии имитационного моделирования позволяют 
решать поставленные задачи, так как игровая форма наиболее доступна для детей, она способствует 

сглаживанию и сокращению адаптационного периода, а также формирует учебную мотивацию 
через ситуацию успеха в игровой деятельности. Использование развивающих игр и упражнений в 

учебном процессе оказывает благотворное влияние на развитие не только познавательной 
деятельности, но также носит личностно-ориентированную направленность, которая помогает в 

дальнейшем 
адаптироваться детям в социуме. 

Использование на занятиях словесных методов (рассказ, объяснение, беседа) помогают в  

общении. У детей с расстройством аутистического спектра с интеллектуальной недостаточностью 
отмечаются нарушения речевого развития, в связи с этим уделяется особое внимание речи педагога,  

которая является образцом для учащихся: необходимость четкого произношения, правильность 
ударения, яркость, выразительность, замедленность темпа, так как это углубляет понимание, 

расширяет словарный запас, способствует развитию связной речи. 

Рабочая программа корректируется и конкретизируется каждый учебный год, уточняется 
после проведения диагностики (обследования) обучающихся. 

Ведущими, «сквозными» направлениями в психокоррекционной работе являются 

формирование системы произвольной регуляции и максимально возможное для имеющегося 

нарушения совершенствование познавательной деятельности, поскольку отсутствие 
существенного повышения их уровня не позволит обучающимся успешно обучаться по учебным 

предметам и получить цензовое образование. 

Наблюдения и опыт изучения бытовой и социальной адаптации младших школьников 

показывает большие трудности в их приспособлении к самостоятельной практической жизни. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ПЕРВОМАЙСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ШКОЛА", Чистякова Наталья Николаевна, Директор

04.04.25 10:44 (MSK) Сертификат 44C0E958AF2CDDD793926BAFC6C48DCA



180 
 

Дети с расстройством аутистического спектра с трудом приспосабливаются к окружающему миру, у 
них отсутствуют навыки самообслуживания, или данные навыки очень слабо сформированы, с 

большим трудом ими усваиваются усложненные навыки ориентирования в общественной жизни: 
умение пользоваться общественным транспортом, навыки общения, навыки поведения в магазинах и 

других общественных местах. 

Для овладения обучающимися с расстройством аутистического спектра знаниями и 

умениями, обеспечивающими их личную самостоятельность поведения, общения с 

окружающими людьми в различных социальнобытовых ситуациях в структуру учебного плана 
введен коррекционный курс «Социально – бытовая ориентировка». 

При диагностике в начале года особое внимание уделяется следующим категориям: 

− физический потенциал (средний уровень предполагает, что учащийся имеет 
удовлетворительный уровень физического развития, может выполнять элементарный комплекс 
утренней гимнастики по показу, владеет основными гигиеническими навыками). 

− коммуникативный потенциал (средний уровень предполагает, что учащийся понимает 

и выполняет простые инструкции педагога, положительно реагирует на различные просьбы 
взрослого.). 

− познавательный потенциал (средний уровень предполагает, что учащийся может 
воссоздавать целостное изображение предмета по его частям, группировать предметы по образцу и 
речевой инструкции, называть свое имя, правильно удерживать в руке карандаш). - художественно- 

деятельностный потенциал (средний уровень предполагает, что учащийся включается в совместные 
игры, организованные педагогом, может выполнять элементарные поделки (постройки) по показу,  
принимать участие в общих праздниках, спортивных мероприятиях под контролем взрослого). 

 

3. Описание места коррекционного курса в учебном плане 

Учебная программа по коррекционному курсу «Социально-бытовая ориентировка» 

разработана для 1 (1 дополнительный) - 4 классов составлена на основе АООП НОО 
обучающихся с РАС (вариант 8.3), соответствует Федеральному государственному 
образовательному стандарту начального общего образования обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья. 

На реализацию курса с 1 (1 дополнительный) - 4 класса отводится 1 занятие в неделю, 

продолжительность учебного года в 1 классе (1 дополнительном) – 33 недели, всего – 33 занятия, 

во 2-4 классе – 34 недели, всего— 34 занятия. 

Длительность индивидуальных коррекционных занятий составляет не более 20-25 

минут. Длительность коррекционных групповых, подгрупповых занятий в первом 

(первом дополнительном) классе растет постепенно: с 25-30 минут в сентябре-октябре до 35 

минут в ноябре-декабре и 40 минут, начиная со второго полугодия в первом классе; во втором 

– четвертом классах время занятий составляет не более 40 минут. 

При наличии у обучающихся индивидуальных особенностей, требующих психокоррекции 
или коррекции индивидуальных пробелов в знаниях, педагог-психолог занимается с ними 
индивидуально или в подгруппах, формирующихся на основе сходства имеющихся проблем. 

 

4. Описание ценностных ориентиров содержания коррекционного курса 

Данный курс направлен на коррекцию обучающихся с РАС и предполагает: овладение 

обучающимися универсальными учебными действиями, обеспечивающими развитие моторной  

сферы, активное освоение окружающей действительности, совершенствование предметно- 

практической деятельности, развивает ориентировку в пространстве и самостоятельность в быту. 
Реализация курса осуществляется с учетом особенностей развития обучающихся с РАС. 

Компенсация особенностей развития достигается путем организации обучения разным по уровню 
сложности видом труда, с учетом интересов воспитанников, в соответствии с их психофизическими 
возможностями, с использованием индивидуального подхода, эмоционально-благополучного 
климата в классе, разнообразных форм деятельности, ситуаций успеха, обеспечением близкой и 
понятной цели деятельности, использованием различных видов помощи, стимуляции 
познавательной активности, использования игровых приемов, дидактических игр, развития 
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психич5е.ских процессов, большого количества наглядности. 

Коррекционно-развивающие занятия,   реализуемые   во   внеурочной   деятельности,   будут 
способствовать формированию следующих жизненно важных компетенций: 

- Овладению умениями и навыками гигиены и охраны и укрепления своего здоровья; 

- Знаниям основных продуктов питания, способами приготовления и хранения пищи, 

сервировки стола; 

- Расширению навыков самообслуживания; 

- Формированию у детей умения и навыков пользования средствами связи, транспортом, 

магазинами, медицинской помощью; 

- Формированию представлений о себе, своей семье, ближайшем социальном окружении, 

обществе. 

Реализация ценностных ориентиров начального общего образования в единстве 
обучения и воспитания, познавательного и личностного развития для обучающихся с 

расстройством аутистического спектра на основе формирования общих учебных умений, 
обобщённых способов действия обеспечивает высокую эффективность решения жизненных 

задач и возможность саморазвития обучающихся. 

 

5. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

коррекционного курса 

Минимальный и достаточный уровень предметных результатов по коррекционному 

курсу определяется в конце учебного года, в связи с неоднородностью состава обучающихся 
класса и сложностью структуры дефекта. 

Предметные результаты по социально - бытовой ориентировке включают освоение 

обучающимися с расстройством аутистического спектра специфические умения, знания и 
навыки для данной предметной области. Предметные результаты обучающихся данной  

категории не являются основным критерием при принятии решения о его переводе в следующий 
класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

Минимальный уровень: 

− иметь представления о назначении объектов изучения; 

− иметь представления об элементарных правилах безопасного поведения; 

− иметь представления об элементарных правилах личной гигиены; 

− владеть элементарными санитарно-гигиеническими навыками (мыть руки, 
чистить зубы, расчесывать волосы и т. п.); 

− иметь представления об уходе за одеждой и обувью; 

− иметь представления об улице и ее частях; 

− иметь представления о видах жилых помещений в городе; 

− применять элементарные практические навыки с помощью учителя. 
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Достаточный уровень: 

− участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту ребёнка; 

− участвовать в практической деятельности. 

С учётом психофизических особенностей, обучающихся личностные результаты, включают: 

− овладение навыками сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных 
социальных и бытовых ситуациях, умением не создавать конфликтов и находить 
выходы из спорных ситуаций; 

− овладение способами регуляции своего эмоционального состояния. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 
ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, 

составляют основу этих результатов. 

Метапредметные результаты связаны с овладением обучающимися 

«академическим» компонентом каждой образовательной области и включают освоенные 

обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и 

коммуникативные). 

Личностные учебные действия: 

− проявление самостоятельности в выполнении простых учебных заданий; 

− положительное отношение к окружающей действительности; 

− проявление элементов личной ответственности при поведении в новом 
социальном окружении (классе, школе); 

− положительное отношение к окружающей действительности, готовность к 
организации взаимодействия с ней; 

− включение в общеполезную социальную деятельность; 
Коммуникативные учебные действия: 

− вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик-ученик, 
ученик-класс, учитель-класс); 

− вступать в контакт и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях 
социального взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.); 

− использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками 
и учителем; 

− обращаться за помощью и принимать помощь; 

− сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

− доброжелательно относиться, конструктивно взаимодействовать с людьми; 

− использовать доступные источники и средства получения информации для 
решения коммуникативных и познавательных задач. 

Регулятивные учебные действия: 

− адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать 
и выходить из-за парты и т.д.); 

− активно участвовать в специально организованной деятельности (игровой, творческой, 
учебной). 

Познавательные учебные действия: 

− работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое 

изображение, таблицу, предъявляемые на бумажных, электронных и других 

носителях). 

Результаты могут уточняться и конкретизироваться с учетом индивидуальных 
особенностей обучающихся. 

6. Содержание коррекционного курса 

Учебный материал в предложенных разделах, имеет концентрическую структуру и, в 
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достаточной степени, представляет основы социально-бытовой ориентировки необходимые, 
как для успешного продолжения образования на следующих ступенях обучения, так и для 
подготовки обучающихся данной категории к самостоятельной жизни в современном обществе. 

 

Содержание курса 1 (1 дополнительный) класс – 33 часа. 

Входная диагностика (1час). 

Выявление уровня готовности обучающихся, конкретизация и уточнение программы курса, в 
случае необходимости. 

Развитие социально-бытовой ориентировки (31час). 

Включает следующие подразделы: 

Культура поведения (8ч). Поведение в школе. Поведение в столовой. Поведение дома. 

Поведение дома в семье. 

Моя школа. Мой класс. (7ч). Экскурсия по школе. Знание школьных помещений. Соблюдение 

режимных моментов и требований. Рабочее место, порядок на рабочем месте. Школьные 

принадлежности. Создание макета «Моя школа». Школьный режим. Рабочее место. 
Дидактические игры «Так или не так?», «Где ты был?». 

Личная гигиена (9 ч). Части тела. Предметы личной гигиены: мыло, полотенце (для рук и 

банное), зубная щётка и паста, шампунь, мочалка. Уход за руками, ногами, зубами, ушами, 

глазами, волосами. Ноги и их значение. Зубы и их значение. Необходимость и периодичность 
чистки зубов. Уши и их значение. Правила чистки ушей. Правила расчёсывания волос. «Играем в 

парикмахерскую». 

Я и моя семья (7 ч). Знание и отчетливое произношение своей фамилии и имени. Знание 
своего возраста. Знание своего адреса. Мой адрес. Дидактическая игра «Портрет». Любимые 
занятия. Ближайший мир ребёнка – семья. Состав семьи. Семейные традиции, праздники. 

Итоговая диагностика (1 час). 

Выявление уровня личностных и предметных результатов обучающихся. 
В случае необходимости, коррекция, конкретизация, уточнение программы. 

Количество часов, которое отводится на подразделы, включенные в «Развитие 
социально- бытовой ориентировки», варьируется в зависимости от уровня готовности 
обучающегося. 

 

Содержание курса 2 класс– 34 часа. 

Входная диагностика (1час). 

Выявление уровня готовности обучающихся, конкретизация и уточнение программы курса, 
в случае необходимости. 

Развитие социально-бытовой ориентировки (32 час). 

Включает следующие подразделы: 

Культура поведения (7 ч). Культура общения со взрослыми и сверстниками. Поведение 
в школе. Поведение дома. Поведение дома в семье. 

Личная гигиена (6 ч). Правила ухода за ногтями и кожей рук (стрижка ногтей, средства ухода 
за руками и способы их применения). Правила закаливания организма, правила обтирания; виды  
спорта; личная гигиена учащихся во время физкультурных занятий, походов. Практические 
занятия. Проведение занятий по обучению детей уходу за телом, выполнение процедур закаливания 
и др. 

Одежда и обувь (10 ч). Смена одежды и обуви по сезонам. Мелкий ремонт одежды 

(пришивание пуговиц, вешалок, петель и крючков). Правила применения мыла, стирального 

порошка. Стирка цветных хлопчатобумажных и шерстяных изделий. Сушка, глажение 

небольших вещей (платков, воротничков, носков и др.). Складывание чистого белья. Уход за 

различного вида обувью и головными уборами. Практические занятия. Пришивание пуговиц, 

петель, вешалок на одежду, подшивание брюк, платья, зашивание по распоротому шву. Стирка и 

утюжка изделий из цветной хлопчатобумажной и шелковой ткани. Пользование утюгом. 
Питание (6 ч). 
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Санитарно-гигиенические требования к приготовлению пищи (мытье рук перед 

приготовлением пищи и перед едой). Знакомство с кухней, посудой. Чистка и мытье посуды. 

Хранение пищи и продуктов питания. Соблюдение чистоты и порядка. 

Значение растительной пищи в питании человека. Правила приготовления овощных блюд 
(из сырых и отварных овощей). Сервировка стола к обеду. Правила поведения за столом. 
Практические занятия. Отваривание овощей, приготовление из картофеля пюре. Приготовление 
салатов и винегретов из сырых и отварных овощей. 

Семья (3 ч). Состав семьи. Родственные отношения (мать, отец, брат, бабушка и др.). Личные 
взаимоотношения в семье. Распределение хозяйственно-бытовых обязанностей. Практические 

занятия. Игры-драматизации по общению и выполнению семейных бытовых обязанностей. 

Итоговая диагностика (1 час). 

Выявление уровня личностных и предметных результатов обучающихся. 
В случае необходимости, коррекция, конкретизация, уточнение программы. 

Количество часов, которое отводится на подразделы, включенные в «Развитие 
социально- бытовой ориентировки», варьируется в зависимости от уровня готовности 
обучающегося. 

Содержание курса 3 класс– 34 часа. 

Входная диагностика (1час). 

Выявление уровня готовности обучающихся, конкретизация и уточнение программы курса, 
в случае необходимости. 

Развитие социально-бытовой ориентировки (32 часа). 

Включает следующие подразделы: 

Культура поведения (3 ч). Закрепление правил поведения в общественных местах при 

посещении кинотеатра, музея, библиотеки. Правила поведения в зрительном зале, фойе, буфете, 

гардеробе, залах музея, читальном зале. Соблюдение правил поведения за столом (правильная осанка, 

пользование столовыми приборами, салфеткой, красивый и аккуратный прием пиши). Практические 

занятия. 

Посещение общественных мест, отработка поведения во время приема пищи. 

Личная гигиена (5 ч). Режим дня. Личная гигиена. Утренняя зарядка. Ее значение для 

здоровья и жизни человека. Знать комплекс упражнений и выполнять их. Содержание в чистоте и 

порядке личных (индивидуального пользования) вещей. 

Семья (6 ч). Моя семья. Дни рождения. Родственники. Знать фамилии, имена и отчества 
всех самых близких родственников. Места жительства. Профессии всех родственников. 

Транспорт и ПДД (8 ч). Назначение транспорта. Городской транспорт. 

Пассажирский транспорт. Светофор. Переход. Правила перехода улицы. Дорожные знаки 

для пешеходов. 

Растения (5 ч). Декоративные растения. Комнатные цветы. Уход за растениями. Овощи и 

фрукты. Виды овощей и фруктов. Знать какие овощи и фрукты, и в каком виде употребляем в пищу. 

Медицина и помощь (5 ч.). Наше здоровье. Поликлиника, аптека, больница. Их назначение. 

Итоговая диагностика (1 час). 

Выявление уровня личностных и предметных результатов обучающихся. В 
случае необходимости, коррекция, конкретизация, уточнение программы. 

Количество часов, которое отводится на подразделы, включенные в «Развитие 
социально- бытовой ориентировки», варьируется в зависимости от уровня готовности 

обучающегося. 

 

Содержание курса 4 класс– 34 часа. 

Входная диагностика (1час). 

Выявление уровня готовности обучающихся, конкретизация и уточнение программы курса, 
в случае необходимости. 

Развитие социально-бытовой ориентировки (32 часа). 
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Включает следующие подразделы: 

Личная гигиена (3 ч). Чтение и письмо при соблюдении определенных гигиенических 

требований (освещение рабочего места, вред чтения лежа, в движущемся транспорте, за едой, на 
ходу, на ярком солнце). Недопустимо чтение старых книг с рваными, пожелтевшими страницами 

(это вредно для зрения). Гигиенические требования во время самообслуживания. Соблюдение 
чистоты помещения (для охраны зрения). 

Питание (6 ч). Изготовление изделий из теста, их оформление. Знание 
способов консервирования овощей, последовательного приготовления консервов 

разными способами (квашение, соление). Умение составить меню, учитывая 
рациональность питания и наличие продуктов. 

Жилище (8 ч). Повседневные обязанности по уборке спален, игровой, классной и других 
помещений. Уход за цветами. Уход за мебелью. Способы ухода за окнами, мытье стекол, зеркал,  
подбор моющих средств. Способы утепления окон. Чистка пылесосом мягкой мебели. Подметаем 
и пылесосим комнату. Где должны лежать вещи и письменные принадлежности. 

Безопасность жизнедеятельности (4 ч). Предвидеть опасность. Правила безопасности 

на воде. Как пешеходы и водители поделили улицу. О чем говорят дорожные знаки. 

Семья (8 ч). Взаимопомощь, доброта. Пример и авторитет отца, матери. Посильный домашний 

труд в семье (уборка своей постели, содержание в порядке вещей, помощь в уборке комнаты, умение 

накрывать на стол перед едой.). Обращение к старшим утром и вечером: «Доброе утро», «Спокойной 

ночи». Внимание, чуткость, заботливое отношение к старшим (отцу, матери, бабушке, дедушке). 

Транспорт (3 ч). Функции железнодорожного транспорта, метро. Назначение вокзалов, 

основные службы вокзалов. Умение пользоваться расписанием (определение номера поезда,  

времени отправления, прибытия). Значение видов пассажирских вагонов (общий, плацкартный, 

купейный, мягкий). Порядок приобретения биле 
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7. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся 

1 (1 дополнительный класс) 

№  
Раздел, тема 

 
Характеристика деятельности учащегося 

занятия 

1 Входная диагностика (1 ч) 

Культура поведения (7 ч) 

 

2 

Школа хороших манер. В чем секрет волшебных  

Познавательная беседа с элементами игры 
слов? 

3 Поведение в школе. Отработка навыка поведения в классе 

4 Формы обращения к разновозрастным группам. Активное участие в ситуации. 

5 Поведение в столовой. Отработка навыка поведения в столовой 

6 Поведение за столом Отработка навыка поведения за столом 

 
7 

 
Поведение дома 

Совместно с учителем разучивать правила 

поведения 

8 Итоговое повторение пройденного материала Активное участие в ситуации 

Личная гигиена (10 ч) 

9 Руки – мои помощники Занятие с элементами пальчиковой гимнастики 

11 Моем руки Активное участие в ситуации 

 

12 

 

Ноги и их значение. 

Познавательна беседа с элементами двигательной 

активности 

13 Моем ноги. Активное участие в ситуации 

 
14 

Зубы и их значение. Необходимость и  
Активное участие в ситуации 

периодичность чистки зубов 

15 Правила чистки зубов. Чистим зубы Использование умений на практике 

16 Уши и их значение. Правила чистки ушей Активное участие в ситуации 

17 Глаза и их значение. Гигиена зрения Активное участие в ситуации 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ПЕРВОМАЙСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ШКОЛА", Чистякова Наталья Николаевна, Директор
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№  

Раздел, тема 

 

Характеристика деятельности учащегося 

занятия 

 

18 
Правила расчёсывания волос. «Играем в  

Активное участие в ситуации 

парикмахерскую» 

19 Обобщающий урок «Моё тело и уход за ним» Использование умений на практике 

Моя школа (6 ч) 

 

20 

 

 
Экскурсия по школе 

Познавательная беседа с визуальным стимульным 

материалом 
 

21 Создание макета «Моя школа» Использование умений на практике 

22 Рабочее место Активное участие в ситуации 

23 Школьные принадлежности. Активное участие в ситуации 

 

24-25 
Дидактические игры «Так или не так?», «Где ты  

Занятие-игра 
был?». 

Моя семья (6 ч) 

26 Ближайший мир ребёнка - семья Занятие с элементами арттерапии 

27 Мой Дидактическая игра «Портрет» Занятие с элементами арттерапии 

28 Любимые занятия Активное участие в ситуации 

29 Мой домашний адрес. Занятие с элементами игры 

 

30 

 

 
Состав семьи 

Активное участие с визуальным стимульным 

материалом 
 

31 Обязанности ребёнка в семье Участие в ролевой игре 

32 Семейные традиции, праздники Использование умений на практике 

33 Итоговая диагностика (1 ч) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ПЕРВОМАЙСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ШКОЛА", Чистякова Наталья Николаевна, Директор
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2 класс 

 

№  

Раздел, тема 

 

Характеристика деятельности учащегося 

занятия 

1 Входная диагностика (1 ч) 

Культура поведения (7 ч) 

 

2 
Приветствие и прощание со взрослыми,  

Активное участие в ситуации 

сверстникам. 

 

3 
Употребление слов, выражающих просьбу,  

Активное участие в ситуации 
благодарность. 

4 Оказание помощи по просьбе другого ребенка. Активное участие в ситуации 

 

5 
Обращение к сверстнику (называть его по имени,  

Активное участие в ситуации 

отвечать на его вопросы) 

 

6 
Соблюдение правил культурного поведения на Совместно с учителем разучивать правила 

улице поведения 

 

7 
Соблюдение правил культурного поведения дома Совместно с учителем разучивать правила 

и в школе поведения 

8 Итоговое повторение пройденного материала Активное участие в ситуации 

Личная гигиена (7 ч) 

 

9 
Правила ухода за ногтями и кожей рук (стрижка  

Активное участие в ситуации ногтей, средства ухода за руками и способы их 

применения). 

 

10 
Правила закаливания организма, правила  

Активное участие в ситуации 

обтирания. 

11-14 Виды спорта. Познавательная беседа с элементами игры 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ПЕРВОМАЙСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ШКОЛА", Чистякова Наталья Николаевна, Директор
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15 
Личная гигиена учащихся во время  

Активное участие в ситуации 
физкультурных занятий. 

Одежда и обувь (10 ч) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ПЕРВОМАЙСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ШКОЛА", Чистякова Наталья Николаевна, Директор
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№  

Раздел, тема 

 

Характеристика деятельности учащегося 

занятия 

16-19  

Смена одежды и обуви по сезонам. 

Отработка навыка раздевания и одевания верхней одежды, 

обуви 

20 Мелкий ремонт одежды Активное участие в ситуации 

21 Стирка. Правила применения мыла, стирального  

Занятие -тренинг 

порошка. 

22 Сушка, глажение небольших вещей Активное участие в ситуации 

23 Складывание чистого белья. Занятие -тренинг 

24 Уход за различного вида обувью и головными  

Занятие- викторина. Активное участие в ситуации 
уборами 

25 Уход за различного вида головными уборами Активное участие в ситуации 

Питание (6 ч) 

26 Санитарно-гигиенические требования к  
Познавательна беседа с отработками навыка 

приготовлению пищи (мытье рук перед  

тщательного мытья рук 
приготовлением пищи и перед едой). 

27 Знакомство с кухней, посудой. Познавательная беседа с элементами игры 

28 Чистка и мытье посуды. Соблюдение чистоты и  

Активное участие в ситуации 

порядка. 

29 Хранение пищи и продуктов питания. Игра - тренинг 

30 Значение растительной пищи в питании человека. Познавательная беседа с элементами викторины 

31 Сервировка стола к обеду. Правила поведения за Отработка навыка сервировки стола с помощью 

столом. взрослого 

Семья (2 ч) 

32 Состав семьи. Родственные отношения (мать, Познавательная беседа с визуальным стимульным 

отец, брат, бабушка и др.). материалом 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ПЕРВОМАЙСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ШКОЛА", Чистякова Наталья Николаевна, Директор
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33 Распределение хозяйственно-бытовых Игры-драматизации по общению и выполнению 

обязанностей. семейных бытовых обязанностей 

34 Итоговая диагностика (1ч) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ПЕРВОМАЙСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ШКОЛА", Чистякова Наталья Николаевна, Директор
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3 класс 

 

№  
Раздел, тема 

 
Характеристика деятельности учащегося п.п. 

1 Входная диагностика (1 ч) 

 Культура поведения (3 ч) 

 
2 

Закрепление правил поведения в общественных местах при  
Активное участие в ситуации посещении кинотеатра, музея, библиотеки. 

 
3 

Правила поведения в зрительном зале, фойе, буфете, гардеробе,  
Активное участие в ситуации залах музея, читальном зале. 

 

 
4 

Соблюдение правил поведения за столом (правильная осанка,  

 
Отработка навыка поведения за столом 

пользование столовыми приборами, салфеткой, красивый и 

аккуратный прием пиши). 

 Личная гигиена (5 ч) 

5 Режим дня. Личная гигиена. Активное участие в ситуации 

6 Утренняя зарядка. Активное участие в ситуации 

 
7 

 
Значение утренней зарядки для здоровья и жизни человека. 

Познавательная беседа с элементами 

двигательной активности  

 
8 

 
Разучивание и повторение комплекса упражнений для зарядки. 

Совместное разучивание упражнений 

зарядки для ежедневного выполения 

 
9 

Содержание в чистоте и порядке личных (индивидуального  
Активное участие в ситуации пользования) вещей. 

 Семья (6 ч) 

10 Моя семья. Дни рождения. Познавательная беседа с элементами игры 

 
11 

Родственники. Изучение фамилий, имена и отчеств всех самых  
Активное участие в ситуации близких родственников. 

12 Место жительства. Активное участие в ситуации 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ПЕРВОМАЙСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ШКОЛА", Чистякова Наталья Николаевна, Директор
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13-15 

 
Профессии всех родственников. 

Познавательная  беседа с визуальным 

стимульным материалом   

 Транспорт и ПДД (8 ч) 

 

16-18 
Назначение транспорта.  

Активное слушание с элементами игры 

 
19 

 
Городской транспорт. 

Пришивание пуговиц, вешалок, петель и  

крючков).      

 
20 

 
Пассажирский транспорт. 

Познавательная  беседа с визуальным 

стимульным материалом   

 
21 

 
Светофор. 

Занятиес элементами  двигательной 

активности    

22 Переход. Правила перехода улицы. Занятие - тренинг 

23 Дорожные знаки для пешеходов. Активное слушание с элементами игры 

 Растения (5 ч) 

 
24 

 
Декоративные растения. Комнатные цветы. 

Познавательная  беседа с визуальным 

стимульным материалом   

25 Уход за растениями. Использование умений на практике 

26-27 Овощи и фрукты. Виды овощей и фруктов. Познавательная игра 

28 Какие растения, и в каком виде употребляем в пищу. Занятие -викторина 

 Медицина и помощь (5 ч) 

 
29 

 
Наше здоровье. 

Познавательная  беседа с визуальным 

стимульным материалом   

30-32 Поликлиника, аптека, больница. Их назначение. Занятие с элементами ролевой игры 

 

 
33 

 

 
Распределение хозяйственно-бытовых обязанностей. 

Игры-драматизации по общению и 

выполнению  семейных  бытовых 

обязанностей     

34 Итоговая диагностика (1ч) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ПЕРВОМАЙСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ШКОЛА", Чистякова Наталья Николаевна, Директор
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4 класс 

 

№  
Раздел, тема 

 
Характеристика деятельности учащегося п.п. 

1 Входная диагностика (1 ч) 

 Личная гигиена (3 ч) 

2 Бережём зрение. Гигиена зрения. Активное участие в ситуации 

 
3 

Гигиена чтения и просмотра телевизионных передач. «Уход за  
Активное участие в ситуации глазами». 

4 Гигиенические требования во время самообслуживания. Использование умений на практике 

 Питание (6 ч) 

 
5 

 
Знакомство с видами хлебо-булочных изделий. 

Познавательная беседа с визуальным 

стимульным материалом 

6 Изготовление изделий из теста, их оформление. Активное участие в ситуации 

7 Заготовка продуктов на зиму. Занятие с элементами арттерапии 

 
8 

 
Знание способов консервирования овощей. 

Совместно с учителем разучивать правила 

поведения 

9-10 Составляем меню из предложенных продуктов. Активное участие в ситуации 

 Жилище (8 ч) 

 

11-12 
Повседневные обязанности по уборке спален, игровой, классной  

Активное участие в ситуации и других помещений. 

13 Уход за цветами. Активное участие в ситуации 

14 Уход за мебелью. Активное участие в ситуации 

15 Способы ухода за окнами, стеклами, зеркалами. Активное участие в ситуации 

16 Способы утепления окон. Активное участие в ситуации 

17 Подметаем и пылесосим комнату. Активное участие в ситуации 

18 Где должны лежать вещи и письменные принадлежности. Занятие с элементами викторины 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ПЕРВОМАЙСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ШКОЛА", Чистякова Наталья Николаевна, Директор
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 Безопасность жизнедеятельности (4 ч) 

 

19 
Предвидеть опасность.  

Познавательная беседа с элементами игры 

 
20 

 
Правила безопасности на воде. 

Пришивание пуговиц, вешалок, петель и  

крючков).     

21 Как пешеходы и водители поделили улицу. Активное участие в ситуации 

22 О чем говорят дорожные знаки. Познавательная беседа с элементами игры 

 Семья ( 8 ч) 

23 Взаимопомощь, доброта к близким. Активное участие в ситуации 

 
24-25 

 
Пример и авторитет отца, матери. 

Познавательна беседа с элементми ролевой  

игры     

 

 
26-28 

 

 
Посильный домашний труд в семье. 

Игры-драматизации по общению и 

выполнению семейных  бытовых 

обязанностей    

 
29 

 
Соблюдение режима, определенных норм и правил поведения. 

Занятие с элементами отработки навыков  

поведения в общественных местах   

 
30 

Внимание, чуткость, заботливое отношение к старшим (отцу,  
Занятие с элементми игры матери, бабушке, дедушке). 

 Транспорт (3 ч) 

 
31 

 
Функции железнодорожного транспорта, метро. 

Познавательная беседа с визуальным 

стимульным материалом   

 
32 

 
Виды и назначение вокзалов, основные службы вокзалов. 

Познавательная беседа с визуальным 

стимульным материалом   

 

 
33 

 Игры-драматизации по общению и 

Умение пользоваться расписанием. Порядок приобретения выполнению семейных  бытовых 

билета. обязанностей    

34 Итоговая диагностика (1ч) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
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8. Описание материально-технического обеспечения образовательного 
процесса 

Занятия проводятся в помещении с хорошим освещением, вентиляцией. Для занятий 
необходимы столы и стулья, соответствующие росту детей. Каждому ребенку необходимо  

иметь: тетрадь в клеточку, листы бумаги А 4, простой карандаш, набор цветных 
карандашей, ручку. 

Особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ обусловливают необходимость 

специального подбора демонстрационного материала, наборы конструкторов, дидактического 

материала, преимущественное использование натуральной и иллюстративной наглядности, 

использование печатных пособий, дидактического раздаточного материала, 

наборов ролевых игр, игрушек по отдельным темам; наборов муляжей, предметов различной 

формы, величины, цвета. Особые образовательные потребности обучающихся с 

расстройством аутистического спектра обуславливают использование ИКТ технологий, а именно 

электронные и информационные ресурсы с визуальной, аудио-, комбинированной информацией. 

Материальное-техническое обеспечение: 

- классная магнитная доска с набором приспособлений для крепления таблиц, картинок; 

- мультимедийные образовательные ресурсы (презентации), соответствующие тематике 
программы; 
- дидактические карточки по изучаемым темам; 

- разноцветные фишки; 
- разнообразный демонстрационный материал; 
- карточки «да/нет»-системы, карточки с символами; 

- календарь активности. 

Коррекционный курс "Развитие познавательной деятельности" (индивидуальные занятия). 

Пояснительная записка. 

Целью развития познавательной деятельности обучающихся с РАС на ступени начального 

общего образования является психологическая поддержка и приобщение обучающихся к учебно

познавательной деятельности, создание специальной структурированной образовательной среды в 

контексте формирования у них познавательных психических процессов, познавательного интереса, 

учебного сознания и поведения. 

Главная задача познавательного развития ребенка - формирование потребности и 

способности активно мыслить, преодолевать трудности при решении разнообразных практических 

задач. 

Полноценное познавательное развитие детей с РАС должно быть организовано в трех 

основных формах работы, каждая из которых организована для реализации определенных задач: 

1) на специально организованных индивидуальных познавательных занятиях; 

- развитие мышления в процессе формирования основных приемов мыслительной 

деятельности: анализа, синтеза, сравнения, обобщения, классификации, умения выделять главное, 

доказывать и опровергать, делать несложные выводы; 

- развитие внимания (устойчивость, концентрация, расширение объёма, переключение и т. 

д.); 

- развитие памяти (формирование навыков запоминания, устойчивости, развитие смысловой 

памяти); 

- развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации; 

- развитие психологических предпосылок овладения учебной деятельностью (умение 

копировать образец, умение слушать и слышать учителя, т. е. умение подчиняться словесным 

указаниям учителя; умение учитывать в своей работе заданную систему требований); 

- развитие речи и словарного запаса учащихся; 

- развитие быстроты реакции. 

 формирование учебного поведения; 

 формирование компонентов познавательной деятельности (цель, мотив, способы, условия, 
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результат), их использование в различных видах учебной и внешкольной деятельности; 

 развитие познавательного интереса. 

2) в совместной познавательной деятельности детей с учителями; 

 формирование мотивации к взаимодействию; 

  развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами;  

 формирование   развитие коммуникативных умений: умение общаться, работать в паре, 

адекватно оценивать свою работу. 

3) в самостоятельной познавательной деятельности детей. 

 формирование познавательной активности и самостоятельной мыслительной деятельности; 

- формирование способности к преодолению трудностей, 

 формирование активной позиции, настойчивости в достижении результата и осознанности 

действий. 

 

2. Общая характеристика коррекционного курса «Развитие познавательной 

деятельности» 

В системе образования коррекционный курс «Развитие познавательной деятельности» для 

обучающихся с расстройством аутистического спектра (РАС) в школе, является важным звеном в 

общей системе коррекционной работы.  

Данная программа представляет собой систему психолого-педагогических средств, 

направленных на исправление и/или ослабление недостатков в психическом развитии обучающихся 

Основными направлениями психолого-педагогического сопровождения данной категории 

школьников является диагностика и развитие познавательной сферы. 

Основным механизмом включения учащихся в деятельность на уроке является 

сотрудничество взрослого с ребенком в различных видах деятельности: совместной (сопряженной), 

самостоятельной. 
В программе предусмотрен специальный набор игр и упражнений, направленных на развитие 

познавательной сферы обучающихся, на развитие эмоционально-личностной и коммуникативной 

сфер воспитанников.  

Таким образом, в ходе реализации программы происходит комплексное воздействие на 

личность обучающихся, что создает предпосылки для лучшей социализации воспитанников.  

В соответствии с указанными целями и задачами определяется содержание данного курса.  
Программа состоит из следующих разделов: 

1. Познавательная сфера 

 развитие восприятия. 

  развитие памяти.  

 развитие внимания.  

 развитие мышления.  

2. Активная позиция. Взаимодействие. 

3. Познавательный интерес. Мотивация. 

Особенности коррекционного курса для разных классов: 

Дополнительные первые классы. 

Адаптация в классе. Больше заданий на установление контакта с учеником, на установление 

контакта глаз, на выполнение односложной инструкции, на понимание речи учителя.  Развитие 

познавательного интереса и мотивации к учебной деятельности через игровую деятельность. 

Ориентирование на индивидуальные предметы мотиваторы. Задания предъявляются визуальные, 

осязаемые, с использованием практических действий. Задача приучить ребенка к визуальному 

расписанию, структуре занятия, структурированию пространства, установить эмоциональный 

контакт с ребенком, сформировать интерес к занятиям. Основной упор на развитие восприятия, 

внимания и памяти. Предполагаемые задания направлены на формирование готовности к обучению, 

на познавательный интерес, усидчивость, совместное внимание. 

1 класс 

Предлагаемые в 1 классе задания направлены на создание положительной мотивации, на 
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формирование познавательного интереса к предметам и к знаниям вообще. Специально построенная 

структурированная среда и система занятий, преодоление неустойчивости внимания, процессы 

зрительного запоминания, анализ и синтез, классификация и обобщение предметов. Чаще 

предлагаются те задания, выполнение которых предполагает использование практических 

действий, зрительного соотнесения. 

Делается упор на повышение вовлеченности и параллельного взаимодействия ребенка со 

взрослым, совместного внимания, проявления сотрудничества со взрослым через игру; на развитие 

познавательного интереса. 

2класс 

Методы и приёмы организации учебной деятельности второклассников ориентированы на 

усиление учебной практической и умственной деятельности, на развитие навыков элементарного 

контроля поведения, а также познавательной активности детей. 

Для создания у ребят определённого положительного эмоционального фона, включение в 

работу - в начале занятия проводится гимнастика для ума. Задачи подбираются под уровень 

развития и интересы ребенка. 

Упор на сотрудничество со взрослым (обучение парным играм по правилам, на очередность 

действий), развитие высших психических функций, в том числе мыслительных операций 

классификация, обобщение, сравнение, исключение лишнего. 

3 класс 

Продолжается работа над развитием высших психических функций, больший упор на 

развитие мышления (исключение лишнего, нелепицы, причинно-следственные связи). Больше 

заданий на способы запоминания материала,а сами задания становятся более  разнообразными как 

по содержанию, так и по форме их представления. Большое внимание, уделяется самостоятельному 

выполнению заданий, их корректировке, объяснению причинно-следственных связей, 

использованию различных способов выполнения того или иного задания, на развитие навыков 

контроля и самоконтроля, на развитие познавательной активности детей. 

Для включения в работу - в начале занятия проводится гимнастика для ума, теперь она еще 

закрепляет у ребят предыдущие знания и направлена на быстроту реакции. 

В целях повышения уровня самостоятельности в заключение занятия ученику предлагается 

самостоятельное задание для отработки хорошо известного материала с возможностью 

самопроверки. 

4 класс 

Занятия в 4 классе продолжают развивать и тренировать основные психические механизмы, 

лежащие в основе познавательных способностей детей. Но так как учащиеся занимаются по этому 

курсу четвёртый год, все больше внимания теперь уделяется мыслительным операциям (сравнение, 

исключение лишнего с объяснением, выявление причинно-следственных связей, логические 

задачки, частично-поисковые задачи). Задания становятся более разнообразными и трудными. 

К конкретным частично-поисковым задачам относятся, например, такие задания, как 

нахождение закономерностей, нахождение принципа группировки и расположения приведённых 

предметов, картинок, слов, явлений; нахождение нескольких вариантов ответа на один и тот же 

вопрос и другие. Решение частично-поисковых задач формирует познавательную активность, 

мыслительные и исследовательские умения, привычку вдумываться в слово.  

 

3. Место коррекционного курса в учебном плане 

Коррекционный курс «Развитие познавательной деятельности» входит в образовательную 

область: «Коррекционноразвивающие занятия». 

Сроки реализации программы: 6 лет; 

Колво часов на изучение предмета в неделю:  

1ый дополнительный 1го года обучения  66 часов в год (2 часа в неделю) 33 учебные 

недели; 

2ой дополнительный 2го года обучения – 66 часов в год (2 часа в неделю) 33 учебные 

недели; 
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С 1 по 4 класс  68 часов в год (2 часа в неделю) 34 учебные недели; 

Продолжительность занятий 20 минут. 

В 1 (дополнительных), 1 – 4 классах – 2 часа в неделю (4 занятия по 20 минут в неделю). 

 

 

4. Планируемые результаты изучения коррекционно-развивающего курса. 

 

Личностными результатамиизучения курса является формирование следующих умений: 

- осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями; 

- принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- проявление учебно-познавательного интереса к новому материалу и способам решения 

новой задачи; 

- адекватная оценка своей учебной деятельности; 

- самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей. 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные БУД: 

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному 

плану; 

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей; 

- активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия; 

- учиться отличать верно выполненное задание от неверного; 

- развивать мотивацию к обучению; 

- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев. 

Познавательные БУД: 

- описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам; 

- выделять существенные признаки предметов; 

- сравнивать между собой предметы и понятия; 

- обобщать и классифицировать понятия, явления, предметы; 

- определять последовательность событий; 

- выявлять функциональные отношения между понятиями; 

- выявлять простые закономерности; 

- рассуждать, пользуясь приёмами анализа, сравнения, обобщения, классификации, 

систематизации; 

- концентрировать, переключать внимание; 

- развивать память; 

- улучшить уровень пространственной сообразительности, зрительно-моторной 

координации; 

- уметь копировать, различать цвета, уметь анализировать и удерживать зрительный образ. 

Коммуникативные БУД: 

- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик-ученик); 

- обращаться за помощью и принимать помощь; 

- владение элементарными навыками и ритуалами социального взаимодействия; 

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности. 

Предметные результаты:  

 описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам; 

 выделять существенные признаки предметов; 

 сравнивать между собой предметы и явления; 

 обобщать, делать несложные выводы; 

 классифицировать явления, предметы; 

 определять последовательность событий; 

 давать определения тем или иным понятиям. 
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5. Содержание коррекционного курса 

«Развитие познавательной деятельности» 

Содержание коррекционного курса представлено следующими обязательными разделами: 

1. Познавательная сфера 

В процессе познавательной деятельности происходит познавательное развитие ребенка, т.е. 

развитие его познавательной сферы (познавательных процессов) – наглядного и логического 

мышления, произвольных внимания, восприятия, памяти, воображения. 

2. Активная позиция. Взаимодействие. 

Нет другого пути развития познавательных способностей учащихся, кроме организации их 

активной познавательной деятельности. Умелое применение приемов и методов, обеспечивающих 

активность детей с РАС во время учебного процесса, является средством развития познавательных 

способностей обучаемых: навыки участия в занятии, обучение способности удерживать 

познавательную задачу (инструкцию, правило), придерживаться зрительного плана деятельности, 

обучение способам выполнения задачи, желания получить результат. 

Применяя те или иные методы и приемы активизации, необходимо всегда учитывать 

имеющийся уровень развития познавательных способностей учащихся. Познавательные задачи 

подбираются в соответствии с индивидуальным уровнем развития познавательных способностей.  

Любая деятельность человека (не только познавательная) складывается из отдельных 

действий, каждое из указанных действий можно разложить на отдельные психические процессы: 

ощущение, восприятие, представление, мышление, память, воображение и т.д. 

Среди всех познавательных психических процессов ведущим является мышление. 

Следовательно, активизировать познавательную деятельность учащихся - это значит, прежде всего, 

активизировать их мышление. 

Сама же деятельность возможна, благодаря важным ее компонентам, поэтому активизация 

деятельности ребенка, это обучение ставить цель; мотивирование на организацию, продолжение, 

реализацию замысла; обучение способам действий и познавательным умениям; создание условий 

для успешной деятельности ребенка (предметно-развивающая среда); достижению результата. 

Система работы психолога по активизации познавательной деятельности неразрывно связана 

со способностью взаимодействовать с педагогом. Данная работа должна строиться с учетом 

планомерного постепенного и целенаправленного повышения вовлеченности и параллельного 

взаимодействия ребенка со взрослым, совместного внимания, проявления сотрудничества со 

взрослым и реализуется в упражнениях на совместную деятельность и взаимодействие. 

2. Познавательный интерес. Мотивация. 

Кроме того, развивать познавательную деятельность учащихся - это значит формировать у 

них мотивы учения. Учащиеся должны не только научиться решать познавательные задачи, у них 

нужно развить желание решать эти задачи. Воспитание у учащихся мотивов учения в настоящее 

время является одной из главных задач. 

Мотив познавательной деятельности детерминирован (обусловлен) потребностями другой, 

не менее значимой для ребенка деятельности, в первую очередь игровой.У детей с РАС процесс 

перехода от игровой деятельности к учебной может быть более длителен и часто планирование 

деятельности нарушено из-за проблем с генерализацией. Задачей педагога является помочь 

создавать и поддерживать компоненты деятельности, стимулировать активность ребенка через 

создание развивающей структурированной среды. 

Основная форма работы в данном разделе парная игра с педагогом, игра по правилу, 

настольные игры ходилки. А закрепляется мотивация и познавательный интерес в самостоятельной 

деятельности. 

Важным компонентом познавательной деятельности является познавательный интерес - 

направленность на материал (игровой, математический и т.д.), связанная с положительными 

эмоциями и порождающая познавательную активность ребенка. Развитие познавательного интереса 

происходит через игровую деятельность, с использованием стимульного и наглядного материала и 

сопровождается эмоциональным подкреплением. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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Отличительной особенностью данной программы является развитие познавательных 

способностей через задания не учебного характера, поэтому серьёзная работа принимает форму 

игровой деятельности. Ведь именно игра помогает младшим школьникам легко и быстро усваивать 

учебный материал, оказывая благотворное влияние на развитие и личностно-мотивационную сферу. 

Данный раздел предполагает обучать детей с использованием приемов повышения 

познавательного интереса: 

- прием новизны – включение в содержание учебного материала интересных способов 

преподнесения материала (липучки, заламинированные листы, листы для работы со стирающимся 

маркером, яркость и оригинальность пособий); 

- прием значимостидля ребенка– отработка навыков на том материале, который значим для 

ребенка, создает для него эмоциональную поддержку и дополнительную мотивацию; 

- прием визуализации – детям с РАС легче усваивать материал, осваивать новые навыки и 

способы деятельности, если дать им необходимую зрительную поддержку, структуру, план 

действий; 

- прием натурализации – выполнение заданий с использованием натуральных объектов, 

гербариев, коллекций, бытовых предметов, реалистичных картинок и иллюстраций. Данный прием 

компенсирует сложности детей с генерализацией. 

В целях активизации познавательной деятельности применяются загадки, ребусы, 

кроссворды; используются игровые моменты, в начале занятия. 

 

6. Тематическое планирование по коррекционному курсу «Развитие познавательной 

деятельности» 

1 класс (дополнительный, первый год обучения) 

2 часа в неделю, всего – 66 часов 

 

Тема урока Количество 

часов 

Установление контакта с ребенком. Диагностика уровня сформированности 

познавательных процессов. 

2 

Диагностика устойчивости познавательного интереса,  мотивации и 

функций поведения.  

2 

Игры на установление эмоционального контакта. Понимание речи учителя, 

выполнение простой инструкции, совместное внимание.  

2 

Понимание речи учителя, выполнение простой инструкции, совместное 

внимание.  

2 

Развитие способности переключать внимание.  Развитие зрительной 

памяти.  

2 

Игры на имитацию. 2 

Формирование активной позиции: навыки участия в занятии, следование 

зрительному расписанию.  

2 

Развитие ощущений, восприятия размера и формы 2 

Развитие зрительной памяти и наблюдательности. Выполнение цепочки 

действий по зрительному плану. 

2 

Повышение вовлеченности и параллельного взаимодействия. 2 

Развитие познавательного интереса через игровую деятельность.  2 

Развитие зрительного восприятия. Мыслительная операция анализ и синтез. 

Игры на взаимодействие. 

2 

Развитие пространственных представлений: место предмета в 

пространстве.  

2 
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Развитие устойчивости внимания.  2 

Обучение способности удерживать инструкцию. Развитие мышления: 

классификация и группировка по одному признаку (цвет, форма, размер).   

2 

Развитие познавательного интереса через использование приема 

визуализации. 

2 

Обучение приему запоминания группировка и классификация. 2 

Развитие мотивации через прием эмоционального подкрепления.  2 

Развитие переключения внимания: «Зачеркни все самолеты». Развитие 

познавательного интереса через прием натурализации  

2 

Формирование навыков правильного и точного восприятия предметов и 

явлений.  

2 

Развитие зрительной памяти. 2 

Временные представления. Упражнения на классификацию и сортировку. 2 

Упражнения на концентрацию и устойчивость внимания:  2 

 Игры на взаимодействие. 2 

Развитие совместного внимания.  2 

Развитие восприятия и наблюдательности. 2 

 Игры на установление эмоционального контакта. 2 

Развитие познавательного интереса и мотивации через прием значимости 

для ребенка.  

2 

Развитие зрительной памяти и наблюдательности. 2 

Диагностика уровня сформированности познавательных процессов, 

мотивации, познавательного интереса. 

2 

Тренировочные игры и упражнения на развитие памяти и внимания. Игры 

на взаимодействие, имитацию. 

2 

Развитие зрительного восприятия цвета и размера. Развитие внимания. 2 

Развитие пространственных представлений. 2 

 66 

 

Тематическое планирование по коррекционному курсу «Развитие познавательной 

деятельности»  

1 класс (дополнительный, второй год обучения) 

2 часа в неделю, всего – 66 часов 

 

Тема урока Количество 

часов 

Диагностика познавательных процессов.  2 

Диагностика преобладающей мотивации, уровня познавательной 

активности. 

2 

Развитие слухового восприятия: ориентирование по словесному описанию. 2 

Развитие объема внимания: 2 

Развитие пространственных представлений. 2 

Развитие зрительной памяти. 2 

Классификация и обобщение: отнесение конкретного объекта к заданной 

группе. 

2 

Развитие памяти. Способы запоминания классификация и группировка. 2 

Обучение приемам и методам, обеспечивающим активность ребенка. 2 

Повышение вовлеченности и параллельного взаимодействия со взрослым 

через эмоциональные игры:  

2 
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Классификация и обобщение: выделение из общего понятия единичного.  2 

Развитие зрительной памяти. Парная игра. Развитие пространственных 

представлений. 

2 

Развитие свойств внимания.  2 

Развитие объема внимания. 2 

Разделение предметов по классам по назначению. Игры на взаимодействие. 2 

Развитие познавательного интереса через игровую деятельность. Парная 

игра с педагогом. Узнавание предмета по его признаку. 

2 

Картинки и слова. Активизация слуховой и зрительной памяти. 

Запоминание последовательности событий. 

2 

Игры на имитацию. Тренировка зрительной памяти. 2 

Классификация и обобщение: распределение предметов по группам на 

основе группового признака.  

2 

Обучение способам запоминания: ассоциации. 2 

Развитие зрительной памяти: «Чего не хватает», «Что в мешке». 

Выполнение цепочки действий по зрительному плану. 

2 

Упражнения на развитие устойчивости внимания: «Подбери картинки к 

сюжету», «Штриховка». 

2 

Игра по правилу. Выполнение заданий по словесной инструкции. 2 

Тренировка внимания. Развитие мышления: закономерности и логические. 2 

Развитие мотивации через прием значимости для ребенка. Развитие 

зрительной памяти. Игры на взаимодействие по правилу. 

2 

Развитие памяти на последовательность движений. Развитие 

пространственных представлений (направления движения).  

2 

Тренировка зрительной памяти. Мыслительные операций: анализ и синтез, 

классификация и обобщение. 

2 

Задания на развитие зрительной памяти. 2 

Развитие пространственных представлений: положение тела в 

пространстве.  

2 

Развитие зрительной и слуховой памяти. Игры на присоединение и 

имитацию. 

2 

Диагностика уровня сформированности познавательных процессов, 

учебной мотивации. 

2 

Тренировочные игры и упражнения на развитие памяти и внимания. 2 

Последовательное развитие операций сравнения: выделение в предметах 

различных свойств. 

2 

 66 

 

Тематическое планирование по коррекционному курсу «Развитие познавательной 

деятельности»  

1 класс  

2 часа в неделю, всего – 66 часов 

 

Тема урока Количество 

часов 

Диагностика познавательных процессов.  2 

Диагностика преобладающей мотивации, уровня познавательной 

активности. 

2 

Повышение вовлеченности и параллельного взаимодействия со взрослым 

через эмоциональные игры. 

2 
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Обучение приемам и методам, обеспечивающим активность ребенка. 2 

Развитие пространственных представлений: положение тела и положение 

предмета в пространстве. 

4 

Развитие зрительной памяти. 16 

Развитие свойств внимания. 12 

Развитие слухового восприятия: ориентирование по словесному описанию 

«Расположи предметы». 

2 

Классификация и обобщение: выделение из общего понятия единичного; 

отнесение конкретного объекта к заданной группе. 

4 

Игры на взаимодействие. Развитие познавательного интереса через прием 

эмоционального подкрепления. 

2 

Выполнение цепочки действий по зрительному плану. Развитие 

познавательного интереса через игровую деятельность.  

2 

Развитие мышления: закономерности и логические цепочки. 10 

Обучение способам запоминания: мнемический план. Парная игра с 

педагогом. Узнавание предмета по его признаку. 

2 

Игра по правилу. Выполнение заданий по словесной инструкции. 2 

Диагностика уровня сформированности познавательных процессов, 

учебной мотивации. 

1 

Классификация и обобщение: распределение предметов по группам на 

основе группового признака. 

1 

 66 

 

Тематическое планирование по коррекционному курсу «Развитие познавательной 

деятельности»  

2 класс  

2 часа в неделю, всего – 68 часов 

 

Тема урока Количество 

часов 

Диагностика познавательных процессов.  3 

Диагностика устойчивости познавательного интереса, мотивации и 

функций поведения. 

3 

Развитие пространственных представлений.  12 

Развитие временных представлений. 3 

Классификация и обобщение. 15 

Развитие свойств внимания.  9 

Развитие познавательного интереса через игровую деятельность.  3 

Развитие зрительной памяти и наблюдательности. 6 

Развитие слухового восприятия.  3 

Развитие зрительного восприятия 3 

Выполнение заданий по зрительной и словесной инструкции. Игры на 

присоединение и имитацию. 

3 

Диагностика уровня развития познавательных процессов. активности. 3 

Диагностика учебной мотивации, степени познавательной 2 

Итого 68 

 

Тематическое планирование по коррекционному курсу «Развитие познавательной 

деятельности» 

3 класс. 
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(2 часа в неделю, всего – 68 часов) 

 

Тема урока Количество 

часов 

Диагностика познавательных процессов.  4 

Диагностика устойчивости познавательного интереса,  мотивации и 

функций поведения. 

4 

Развитие памяти. 18 

Развитие внимания. 16 

Развитие логического мышления. Обучение поиску закономерностей. 

Развитие наглядно-образного мышления. 

8 

Развитие пространственных представлений: положение тела в 

пространстве. Последовательное развитие операций сравнения: выделение 

в предметах различных свойств. 

6 

Последовательное развитие операций сравнения: выделение общих и 

отличительных признаков. 

6 

Диагностика уровня развития познавательных процессов.  3 

Диагностика учебной мотивации, степени познавательной активности. 3 

Итого 68 

 

Тематическое планирование по коррекционному курсу «Развитие познавательной 

деятельности» 

4 класс 

(2 часа в неделю, всего – 68 часов) 

 

Тема урока Количество часов 

Диагностика познавательных процессов.  4 

Диагностика устойчивости познавательного интереса, мотивации и 

функций поведения. 

2 

Профилактика школьной дезадаптации, развитии коммуникативных 

способностей  

6 

Развитие произвольного внимания и поведения 4 

Развитие памяти. 10 

Развитие мыслительных процессов и зрительно-моторной 

координации 

10 

Развитие двигательной сферы 4 

Формирование пространственно-временных отношений 8 

Развитие и коррекция эмоциональной сферы 6 

Развитие творчески способностей, воображения 6 

Развитие эмоционально-личностных качеств 8 

Итого 68 

 

7. Материально – техническое обеспечение коррекционного курса. 

Для проведения коррекционной работы и реализации межпредметных связей требуется 

специально организованная предметно-пространственная развивающая среда: 

- Упражнения и игр по развитию познавательной деятельности. 

- Карточки, сюжетные картины, иллюстрации, тексты художественной литературы, 

фотографии. 

- Диагностические альбомы.  

Забрамная С.Д., Боровик О.В. Практический материал для проведения психолого-

педагогического обследования детей. 
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Н.Я. Семаго, М.М. Семаго Диагностический альбом для оценки развития познавательной 

деятельности ребёнка. Дошкольный и младший школьный возраст. М.: Айрис-пресс, 2005. - 

(Библиотека психолога образования). 

- Манипулятивные предметы (дидактический материал). 

- Магнитофон, компьютер. 

- Предметы, графические изображения, знаковые системы, таблицы букв, карточки с 

напечатанными словами, наборы букв, коммуникативных таблиц и коммуникативные альбомы. 

- Пазлы, вкладыши. 

- Счетный материал (матрешки, грибочки) 

- Д/и «Геометрик» 

Список литературы. 

1. Забрамная С.Д., Боровик О.В. Методические рекомендации к пособию "Практический 

материал для проведения психолого-педагогического обследования детей" авторов С.Д. Забрамной, 

О.В. Боровика.: Пособие для психолого-педагогических комиссий. - М.: Владос, 2003 - 32 с. 

2. Развитие сенсорной сферы детей. Л. А. Метиева, Э. Я. Удалова.- М.: Просвещение, 2011.- 160 

с. 

3. Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии : Кн. для педагога-дефектолога 

/ Е.А. Стребелева. — М. : Гуманитар, изд. центр ВЛАДОС, 2005. — 180 с. : ил. — (Коррекционная 

педагогика). 18ВЫ 5-691-00605-3. 

4. Н.Я. Семаго, М.М. Семаго Диагностический альбом для оценки развития познавательной 

деятельности ребёнка. Дошкольный и младший школьный возраст. М.: Айрис-пресс, 2005. - 

(Библиотека психолога образования). 

 

Рабочие программы курсов внеурочной деятельности 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности  

«Движение – есть жизнь» 

Пояснительная записка 

Одним из важнейших условий рациональной организации 

обучения детей с ограниченными возможностями здоровья является 

обеспечение оптимального двигательного режима, который позволяет 

удовлетворить физиологическую потребность в движении и 

способствует развитию основных двигательных качеств, умений и 

навыков, поддержании работоспособности учащихся на высоком 

уровне в течение дня, недели, года. 

Цель программы — формирование основ здорового образа 

жизни младших школьников, устойчивых мотивов к занятиям 

физической культурой, развитие творческой самостоятельности 

посредством освоения подвижных игр. 

Реализация данной цели связана с решением следующих задач: 

• укрепление здоровья детей на основе развития 

жизненно- важных двигательных умений и навыков, формирования 

опыта 

двигательной деятельности, культуры движений посредством 

подвижных игр;   

• получение удовольствия от движений, повышение 

настроения от занятий ФУ; 
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• преодоление психологических комплексов; 

• развитие физических способностей через 

индивидуальную и коллективную физкультурно-оздоровительную 

деятельность; 

• обучение учащихся способам коррекции осанки, 

развития физических качеств. 

Основным средством занятий — является физическое 

упражнение. Выполняя физические упражнения,

 обучающиеся учатся управлять своими 

движениями, овладевать новыми двигательными умениями и 

навыками. Физические упражнения способствует проявлению целого 

ряда личностных качеств смелости, настойчивости, трудолюбия, 

решительности, чувство коллективизма, развития совместной 

деятельности, ответственности. 

Основной отличительной особенностью данной программы 

является использование разнообразных методов и методических 

приемов физического воспитания. 

Данная программа реализуется во внеурочное время. На 

реализацию программы, согласно учебного плана внеурочной 

деятельности отводится 1 час в неделю, 34 часа в год. (в 

дополнительных первых и 1-ом классах -33 часа) 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные результаты: 

• активно включаться в общение и взаимодействие со 

сверстниками на принципах уважения и 

доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

• проявлять дисциплинированность, трудолюбие и 

упорство в достижении поставленных целей; 

• оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, 

находить с ними общий язык и общие интересы. 

Предметные результаты: 

• общаться и взаимодействовать со сверстниками на 

принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и 

толерантности; 

• обеспечивать защиту и сохранность природы во время 

активного отдыха и занятий физической культурой; 

• видеть красоту движений, выделять и обосновывать 

эстетические признаки в движениях и передвижениях человека; 

• управлять эмоциями при общении со сверстниками 

и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, 

рассудительность; 

• бережно обращаться с инвентарѐм и

 оборудованием, соблюдать требования техники 

безопасности к местам проведения; 

• взаимодействовать со сверстниками по правилам 

проведения подвижных игр и соревнований. 

Содержание программы (в дополнительных первых и 1-ом классах )  

Тема 1. Техника безопасности – 2 часа 

ТБ при проведении подвижных игр. 
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Тема 2. Беседы - 2 часа 

Беседа «Возникновение подвижных игр». Беседа: «Гигиенические 

требования к питанию, к инвентарю и спортивной одежде». 

Беседа: 

«Основы строения и функций организма». Беседа: 

«Характерные спортивные травмы и их предупреждение. Способы 

и приемы первой помощи». 

Тема 3. Игры - 29 часов 

Игровое упражнение "Быстро встань в колонну", подвижная игра 

"Ловушки". "Быстро встань в колонну", подвижная игра "Жмурки", 

игра малой подвижности "Тихо - громко". Игровые упражнения: 

"Передал - садись", подвижная игра "Удочка", игра малой 

подвижности "Затейники". "Удочка", игра малой подвижности 

"Эхо". "Перелет птиц", игровое упражнение "Передача мяча 

колонне". "Успей добежать", игра малой подвижности "Эхо". 

"Жмурки", игра малой подвижности "Летает, не летает". "Не 

попадись", ходьба, "Бабочка", "Лягушка". "Догони свою пару", игра 

"Фигуры". "Ноги от земли", игра малой подвижности "Кто ушел?". 

Подвижная игра средней интенсивности "Ключи", игра "Кто 

ушел?". "Кого назвали, тот ловит", игра средней подвижности 

"Воротца". "Воробьи и кошка". "Ловля обезьян", игра малой 

подвижности "Мяч водящему". "Перелет птиц", игра малой 

подвижности "Поймай мяч". 

Тематическое планирование (в дополнительных первых и 1-ом классах) 

 

№ п/п Темы занятий Кол – во 

часов 

1. ТБ при проведении подвижных игр. Подвижная игра "Ловушки". 1 

2. Игровое упражнение "Быстро встань в колонну", подвижная игра 

"Ловушки". 

1 

3. Беседа «Возникновение подвижных игр». Подвижная игра 

"Совушка". 

1 

4. Подвижная игра "Удочка", игра малой подвижности "Эхо". 1 

5. Подвижная игра "Перелет птиц", игровое упражнение "Передача 

мяча колонне". 

1 

6. Подвижная игра "Успей добежать", игра малой подвижности "Эхо". 1 

7. Подвижная игра "Жмурки", игра малой подвижности "Летает, не 

летает". 

1 

8. Подвижная игра "Не попадись", ходьба, "Бабочка", "Лягушка". 1 

9. ТБ. Подвижная игра "Ловля обезьян", игра малой подвижности "Хоровод". 1 

10. Подвижная игра "Воробьи и кошка". 1 

11. Подвижная игра "Будь ловким", игра средней интенсивности 

"Фигуры". 

1 
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12. Беседа: «Гигиенические требования к питанию, к инвентарю и 

спортивной одежде». Подвижная игра "Ключи". 

1 

13. Подвижная игра "Хитрая лиса". 1 

14. Подвижная игра "Удочка", "Летает, не летает". 1 

15. Игровое упражнение "Снежинки летят". 1 

16. Игровые упражнения без лыж "Лепка снежков и бросание их 

вдаль". 

1 

17. ТБ. Обучение повороту на месте вокруг пяток лыж - "нарисуем 

веер". 

1 

18. Беседа: «Основы строения и функций организма». Игра "Кто 

быстрее?". 

1 

19. Веселые старты. 1 

20. Игра "Кто самый быстрый?". 1 

21. Подвижная игра "Паук и мухи", игра малой подвижности "Река и ров". 1 

22. Подвижная игра "Ловушки с мячом". 1 

23. Подвижная игра "Жмурки". 1 

24. Подвижная игра "Паук и мухи", игра малой подвижности "Летает, не летает". 1 

25. Подвижная игра "Мышеловка", игра малой подвижности 

"Затейники". 

1 

26. Беседа: «Характерные спортивные травмы и их предупреждение. Способы и 

приемы первой помощи». Подвижная игра "Совушка" 

1 

27. Подвижная игра "Море волнуется", эстафета с мячом "Передача мяча в 

шеренге". 

1 

28. Подвижная игра "Карусель", эстафета с мячом. 1 

29. Подвижная игра "Охотник и зайцы" 1 

30. Подвижная игра "Мяч водящему", игра малой подвижности 

"Летает, не летает". 

1 

31. Подвижная игра "Фигуры". 1 

32. Подвижная игра "Воробьи и кошка". 1 

33. Подвижная игра "Жмурки". 1 

 ИТОГО 33 часа 

 

 

Содержание программы (2 

класс) Тема 1. Техника безопасности – 2 часа 

ТБ при проведении подвижных игр. 

Тема 2. Беседы - 2 часа 

Беседа «Возникновение подвижных игр». Беседа: «Гигиенические 

требования к питанию, к инвентарю и спортивной одежде». 
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Беседа: 

«Основы строения и функций организма». Беседа: 

«Характерные спортивные травмы и их предупреждение. Способы 

и приемы первой помощи». 

Тема 3. Игры - 30 часов 

Игровое упражнение "Быстро встань в колонну", подвижная игра 

"Ловушки". "Быстро встань в колонну", подвижная игра "Жмурки", 

игра малой подвижности "Тихо - громко". Игровые упражнения: 

"Передал - садись", подвижная игра "Удочка", игра малой 

подвижности "Затейники". "Удочка", игра малой подвижности 

"Эхо". "Перелет птиц", игровое упражнение "Передача мяча 

колонне". "Успей добежать", игра малой подвижности "Эхо". 

"Жмурки", игра малой подвижности "Летает, не летает". "Не 

попадись", ходьба, 

"Бабочка", "Лягушка". "Догони свою пару", игра "Фигуры". 

"Ноги от земли", игра малой подвижности "Кто ушел?". Подвижная 

игра средней интенсивности "Ключи", игра "Кто ушел?". "Кого 

назвали, тот ловит", игра средней подвижности "Воротца". 

"Воробьи и кошка". "Ловля обезьян", игра малой подвижности "Мяч 

водящему". "Перелет птиц", игра малой подвижности "Поймай мяч". 

 

Тематическое планирование (2 класс) 

 

№ 

п/п 

Темы занятий Кол-во 

часов 

1. ТБ при проведении подвижных игр. Подвижная игра "Ловушки". 1 

2. Игровое упражнение "Быстро встань в колонну", подвижная игра "Ловушки". 1 

3. Беседа «Возникновение подвижных игр». Подвижная игра "Совушка". 1 

4. Подвижная игра "Удочка", игра малой подвижности "Эхо". 1 

5. Подвижная игра "Перелет птиц", игровое упражнение "Передача мяча колонне". 1 

6. Подвижная игра "Успей добежать", игра малой подвижности "Эхо". 1 

7. Подвижная игра "Жмурки", игра малой подвижности "Летает, не летает". 1 

8. Подвижная игра "Не попадись", ходьба, "Бабочка", "Лягушка". 1 

9. ТБ. Подвижная игра "Воробьи и кошка". 1 

10. Подвижная игра "Ловля обезьян", игра малой подвижности "Хоровод". 1 

11. Подвижная игра "Будь ловким", игра средней интенсивности "Фигуры". 1 

12. Беседа: «Гигиенические требования к питанию, к инвентарю и 

спортивной одежде». Подвижная игра "Ключи". 

1 

13. Подвижная игра "Хитрая лиса". 1 

14. Подвижная игра "Удочка", "Летает, не летает". 1 

15. Игровое упражнение "Снежинки летят". 1 

16. Игровые упражнения без лыж "Лепка снежков и бросание их вдаль". 1 
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17. ТБ. Обучение повороту на месте вокруг пяток лыж - "нарисуем веер". 1 

18. Беседа: «Основы строения и функций организма». Игра "Кто быстрее?". 1 

19. Веселые старты. 1 

20. Игра "Кто самый быстрый?". 1 

21. Подвижная игра "Паук и мухи", игра малой подвижности "Река и ров". 1 

22. Подвижная игра "Ловушки с мячом". 1 

23. Подвижная игра "Жмурки". 1 

24. Подвижная игра "Паук и мухи", игра малой подвижности "Летает, не летает". 1 

25. Подвижная игра "Мышеловка", игра малой подвижности "Затейники". 1 

26. Беседа: «Характерные спортивные травмы и их предупреждение. 

Способы и приемы первой помощи». Подвижная игра "Совушка 

1 

27. ТБ. Подвижная игра "Море волнуется", эстафета с мячом "Передача мяча в 

шеренге". 

1 

28. Подвижная игра "Карусель", эстафета с мячом. 1 

29. Подвижная игра "Охотник и зайцы" 1 

30. Подвижная игра "Мяч водящему", игра малой подвижности "Летает, не летает". 1 

31. Подвижная игра "Фигуры". 1 

32. Подвижная игра "Воробьи и кошка". 1 

33-34 Подвижная игра "Жмурки". Эстафеты. 2 

 ИТОГО 34 часа 

 

Содержание программы (3 

класс) Тема 1. Техника безопасности – 2 часа 

ТБ при проведении подвижных игр. 

Тема 2. Беседы - 2 часа 

Беседа: «Возникновение подвижных игр». Беседа: «Гигиенические 

требования к питанию, к инвентарю и спортивной одежде». 

Беседа: 

«Основы строения и функций организма». Беседа: 

«Характерные спортивные травмы и их предупреждение. Способы 

и приемы первой помощи». 

Тема 3. Подвижные игры, эстафеты с бегом, мячом, лазанием, 

перелазанием - 30 часов 

«Два мороза» 

«Космонавты» 

«Чай-чай, выручай! » 

«Гонка мячей в колоннах» 

«Салки» 

«Попрыгунчики-воробышки» 

«Зайцы, сторож и Жучка» 

«Гуси-лебеди» 

Эстафеты с бегом. Эстафеты с мячами. Эстафеты с лазанием 

и перелазанием 

«Запрещенное движение» 
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«Наседка и цыплята» 

«Паучки» 

«Охотники и утки» 

 

Тематическое планирование (3 класс) 

 

№ 

п/п 

Темы занятий Кол-во 

часов 

1 Основы знаний: Правила предупреждения травматизма во время занятий 

физическими упражнениями. Спортивная одежда и обувь. 

Подвижная игра: «Гуси-лебеди», «Два мороза» 

1 

2-3 Основы знаний: История развития подвижных игр. 

Подвижные игры: «Гуси-лебеди», «Два мороза» 

2 

4-5 Основы знаний: Личная гигиена. 

Подвижные игры: «Два мороза», «Наседка и цыплята» 

Эстафета с бегом. 

2 

6-7 Основы знаний: Закаливание организма. 

Подвижные игры: «Наседка и цыплята», «Зайцы, сторож и Жучка» 

Эстафета с мячами. 

2 

8-9 Основы знаний: Утренняя гимнастика. 

Подвижные игры: «Зайцы, сторож, Жучка», «Два мороза», эстафета с бегом. 

2 

10-11 Основы знаний: Комплекс упражнений для сохранения правильной осанки 

Подвижные игры: «Салки», «Запрещенное движение». Эстафета с лазанием и 

перелазанием. 

2 

12 Физкультурно-оздоровительное мероприятие «Веселые старты» 1 

13 Основы знаний: Оказание доврачебной помощи при легких ушибах, 

царапинах и ссадинах. 

Подвижные игры: «Гонка мячей в колоннах», «Попрыгунчики-воробышки». 

Эстафета с лазанием и перелазанием. 

1 

14-15 Основы знаний: комплекс утренней гимнастики 

Подвижные игры: «Паучки», Попрыгунчики-воробышки», «Гонка мячей в 

колоннах». Эстафета с мячами 

2 

16-17 Основы знаний: Значение занятий физической культурой для сохранения 2 

 здоровья. 

Подвижные игры: «Паучки», «Гонка мячей в колоннах». Эстафеты. 

 

18-19 Основы знаний: Комплекс упражнений для сохранения осанки. 

Подвижные игры: «Чай, чай! Выручай!», «Паучки», «Запрещенное 

движение». Эстафеты. 

2 

20-21 Основы знаний: определение признаков утомления 

Подвижные игры: «Чай, чай! Выручай!», «Паучки», «Запрещенное 

движение». Эстафеты. 

2 
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22-23 Основы знаний: Комплекс упражнений для сохранения правильной осанки 

Подвижные игры: «Салки», «Запрещенное движение». Эстафета с лазанием и 

перелазанием. 

2 

24-25 Основы знаний: Оказание доврачебной помощи при легких ушибах, 

царапинах и ссадинах. 

Подвижные игры: «Гонка мячей в колоннах», «Попрыгунчики-воробышки». 

Эстафета с лазанием и перелазанием. 

2 

26-27 Подвижные игры: «Охотники и утки», «Два мороза», «Два медведя». 

Эстафеты 

2 

28 Физкультурно-оздоровительное мероприятие «Вас вызывает спортландия!» 1 

29 Подвижные игры: «Охотники и утки», «Два мороза», «Два медведя». 

Эстафеты 

1 

30-31 Основы знаний: Организация проведения подвижных игр на открытой 

площадке 

Подвижные игры: повтор ранее изученных подвижных игр 

2 

32-33 Физкультурно-оздоровительное мероприятие «Фестиваль подвижных игр». 2 

34 Физкультурно-оздоровительное мероприятие, посвященной Дню защиты 

детей: гонки на велосипедах 

1 

 ИТОГО 34часа 

Содержание программы (4 класс) 

Тема 1. Техника безопасности – 2 часа 

ТБ при проведении подвижных игр. 

Тема 2. Беседы - 2 часа 

Беседа: «Возникновение подвижных игр». Беседа: «Гигиенические 

требования к питанию, к инвентарю и спортивной одежде». 

Беседа: 

«Основы строения и функций организма». Беседа: 

«Характерные спортивные травмы и их предупреждение. Способы 

и приемы первой помощи». 

Тема 3. Подвижные игры, эстафеты с бегом, мячом, 

лазанием, перелазанием - 30 часов 

«Белые медведи» 

«Олени и пастух» 

«Чай-чай, выручай!» 

«Охотники и утки» 

«Паучки» 

«Пять передач» 

«Космонавты» 

Эстафеты с лазанием и перелазанием. 

«Паучки»; «Невод» 
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Эстафеты с бегом. Эстафеты с мячами. 

Мини-футбол. 

Тематическое планирование (4 класс) 

 

№ п/п Темы занятий Кол-во 

часов 

1 Основы знаний: Правила предупреждения травматизма во время 

занятий физическими упражнениями. Спортивная одежда и обувь. 

Подвижная игра: «Белые медведи», «Олени и пастух». Эстафеты 

1 

2-3 Основы знаний: История развития подвижных игр. 

Подвижные игры: «Белые медведи», «Олени и пастух». Эстафеты 

2 

4-5 Основы знаний: Личная гигиена. 

Подвижные игры: «Чай, чай! Выручай!», «Охотники и утки», «Невод», 

Эстафеты 

2 

6-7 Основы знаний: Закаливание организма. 

Подвижные игры: «Охотники и утки», «Белые медведи». Эстафеты. 

2 

8-9 Основы знаний: Утренняя гимнастика. 

Подвижные игры: «Космонавты», «Паучки». Эстафеты 

2 

10-11 Основы знаний: Комплекс упражнений для сохранения правильной 

осанки 

Подвижные игры: «Охотники и утки». Эстафеты. 

2 

12 Физкультурно-оздоровительное мероприятие «Веселые старты» 1 

13 Основы знаний: Оказание доврачебной помощи при легких ушибах, 

царапинах и ссадинах. 

Подвижные игры: «Гонка мячей в колоннах», «Пять передач», 

«Паучки» 

Эстафеты. 

1 

14-15 Основы знаний: комплекс утренней гимнастики 

Подвижные игры: «Невод», «Пять передач». Эстафеты. 

2 

16-17 Основы знаний: Значение занятий физической культурой для 

сохранения здоровья. 

Подвижные игры: «Пять передач», «Мини-футбол» 

2 

18-19 Основы знаний: Комплекс упражнений для сохранения осанки. 

Подвижные игры: «Охотники и утки», «Мини-футбол». 

2 

20-21 Основы знаний: Простейшие наблюдения за своим физическим 

развитием и физической подготовкой. 

Подвижные игры: «Олени и пастух», «Космонавты», эстафеты. 

2 

22-23 Основы знаний: комплекс утренней гимнастики 

Подвижные игры: «Невод», «Пять передач». Эстафеты. 

2 

24-25 Основы знаний: Оказание доврачебной помощи при легких ушибах, 

царапинах и ссадинах. 

Подвижные игры: «Гонка мячей в колоннах», «Пять передач», 

«Паучки» Эстафета с лазанием и перелазанием. 

2 
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26-27 Подвижные игры: «Охотники и утки», «Мини-футбол». Эстафеты 2 

28 Физкультурно-оздоровительное мероприятие «Вас 

вызывает «Спортландия»! 

1 

29 Основы знаний: Значение занятий физической культурой для 

сохранения здоровья. 

Подвижные игры: «Пять передач», «Мини-футбол» 

1 

30 Основы знаний: Организация проведения подвижных игр на открытой 

площадке 

Подвижные игры: повтор ранее изученных подвижных игр 

1 

31-32 Физкультурно-оздоровительное мероприятие «Фестиваль 

подвижных игр». 

2 

33 Физкультурно-оздоровительное мероприятие, посвященной Дню 

защиты детей: гонки на велосипедах 

1 

34 Основы знаний: Закаливание (солнце, воздух и вода) 

Повторение ранее изученных подвижных игр. 

1 

 ИТОГО 34 

часа 

 

Материально-техническое обеспечение  

– используется помещение кабинета класса с его оборудованием, спортивный зал.  

Информационное обеспечение  

– аудио-, видео-, фото-, интернет- источники 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Я умею» 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Современный мир быстро меняет своё лицо, поэтому наметившаяся тенденция новых подходов 

в педагогике способствует также созданию новых образовательно-коррекционных программ по 

внеурочной деятельности. 

Данная программа, сохраняя преемственность существующей, делает акцент на личностно-

ориентированный подход к каждому учащемуся. 

Программа предназначена для учащихся 1-4 классов с для обучающихся с умственной 

отсталостью в умеренной, тяжёлой и глубокой степени, с ТМНР и составлена с учётом возрастных 

и психологических особенностей развития учащихся, уровня их знаний и умений, местных условий. 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ КУРСА  

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «Я УМЕЮ» 

Целями и задачами данной программы являются: 

✓ практическая подготовка учащихся к самостоятельной жизни; 

✓ формирование у них знаний и умений, способствующих социальной и психологической 

адаптации; 

✓ повышение общего уровня развития учащихся; 

✓ помощь учащимся в осознании того, что главная ценность жизни есть здоровье человека, за 

которое он отвечает сам; 

✓ формирование у учащихся полового самосознания как основы культурного поведения; 

✓ формирование мотивационной сферы гигиенического поведения; 

✓ помощь учащимся в овладении нормами правильного поведения в природной среде. 
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА  

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «Я УМЕЮ» 

 

Методика работы с детьми строится в направлении личностно-ориентированного подхода к 

учащимся, делается акцент на самостоятельное экспериментирование и поисковую активность 

самих детей, побуждая их к творческому отношению при выполнении заданий. 

Основными формами и методами обучения курса внеурочной деятельности «Я умею» являются 

практические работы, деловые игры, экскурсии, рейды, беседы, опыты, практикумы ролевого 

общения и др. 

Закрепление изученного на уроках материала можно проводить, организуя коррекционные игры 

на развитие внимания, смысловой памяти: «Полезно - вредно», «Найди правильный ответ», 

«Угадайка», «Продолжи (закончи) рассказ (сказку)». «Можно - нельзя» и др. Основные 

направления развития: 

✓ Формирование у учащихся знаний и умений, способствующих социальной адаптации, так, 

например программа раздела «Мир взаимоотношений» помогает учащимся разобраться в 

сложном мире межличностных взаимоотношений, понять свою роль в них, определить свою 

способность к дружбе, любви, учит преодолевать конфликты. Методика работы с учащимися на 

этих уроках строится на анализе различных ситуаций, включая практикум ролевого общения, 

что особенно эффективно для развития диалогической речи учащихся. 

✓ Освоение норм правильного поведения в общественных местах, представлен разделом 

«Культура». Необходимость подобных уроков вызвана кризисом, охватившим все сферы 

материальной и духовной жизни, идеологическим вакуумом, потерей жизненных ориентации 

для многих людей. На этой основе необходимо строить и уроки по темам: «Семья», «Мир 

взаимоотношений», «Культура поведения». 

✓ Объяснение ценности здоровья человека, за которое он отвечает сам происходит на уроках по 

темам «Личная гигиена», «Здоровье» коррекционные занятия должны быть направлены не 

только на усвоение учащимися знаний, умений, но и на становление их мотивационной сферы, 

гигиенического поведения, реализации усвоенных знаний и представлений в реальном 

поведении. Педагог учитывает, что ребёнок, изучая себя, особенности своего организма, 

психологически готовится к тому, чтобы осуществлять активную оздоровительную 

деятельность, формировать своё здоровье. На данных уроках должна прослеживаться 

взаимосвязь поведения, характера, мировоззрения, образа жизни и здоровья человека. Проводя 

уроки по теме «Питание», следует обращать внимание учащихся на то, что приготовление ими 

пищи - искусство и что от настроения, готовящего пищу, зависит её вкус, здоровье и настроение 

человека. 

На уроках необходимо найти правильный тон общения с учащимися, говорить доступным 

языком, но не избегать научной терминологии, необходимой для изучения конкретной темы, 

проявлять к личности учащегося искренний интерес, сопереживать и радоваться вместе с ним. 

При проведении уроков главный акцент делается на личностное отношение каждого учащегося 

к изучаемому материалу. Замечено, что полученные знания, подкреплённые эмоцией (радости, 

значимости собственного мнения), проходят гораздо глубже и закрепляются надолго. 
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В учебном плане на изучение предмета отводится часа:  

1(дополнительный) класс – 33 часа в год (1 час в неделю); 

1(дополнительный) класс – 33 часа в год (1 час в неделю); 

1 класс – 33 часа в год (1 час в неделю); 

2 класс – 34 часа в год (1 час в неделю); 

3 класс – 34 часа в год (1 час в неделю); 

4 класс – 34 часа в год (1 час в неделю); 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА  

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «Я УМЕЮ» 

 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся РАС,  с умственной 

отсталостью в умеренной, тяжёлой и глубокой степени, с ТМНР результативность обучения 

каждого ученика оценивается с учётом особенностей его психофизического развития и особых 

образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательной 

программы по курсу «Я умею» представляет собой описание возможных результатов образования 

детей данной категории на весь период обучения. 

Основным ожидаемым результатом освоения обучающимися АООП по предмету является 

развитие жизненной компетенции, позволяющей достичь максимальной самостоятельности (в 

соответствии с его психическими и физическими возможностями) в решении повседневных 

жизненных задач, включение в жизнь общества через индивидуальное поэтапное и планомерное 

расширение жизненного опыта и повседневных социальных контактов. 

Ожидаемые личностные результаты освоения АООП заносятся в специальную индивидуальную 

программу развития каждого ребёнка с учетом индивидуальных возможностей и специфических 

образовательных потребностей обучающихся.  

 

Личностные результаты освоения предмета: 

✓ освоение основных принципов здорового образа жизни и здоровьесберегающих 

технологий; 

✓ сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение основ 

быта; интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, анализировать, сравнивать, 

делать выводы); 

✓ эстетического отношения к живым объектам. 

✓ формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном 

единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

✓ овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире; 

✓ освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, 

покупателя), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла 

учения; 

✓ развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

✓ формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 
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Предметные результаты освоения предмета 

1. В познавательной (интеллектуальной) сфере понимание роли и значения таких предметов, 

как: биология, история, технология. 

2. В ценностно-ориентационной сфере: 

✓ знание основных правил поведения в быту и жизни; 

✓ анализ и оценка последствий деятельности человека в бытовой сфере жизни. 

3. В сфере трудовой деятельности: 

✓ знание и соблюдение правил работы в школьных кабинетах; 

✓ соблюдение правил работы со школьными приборами и инструментами на различных 

уроках. 

4. В эстетической сфере: 

✓ овладение умением оценивать с эстетической точки зрения объекты живой и неживой 

природы 

 

 

СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ  

ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ КУРСА  

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «Я УМЕЮ» 

 

Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающимся СИПР, взаимодействие 

следующих компонентов: 

✓ что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода; 

✓ что из полученных знаний и умений он применяет на практике; 

✓ насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

При оценке результативности обучения должны учитываться особенности психического, 

неврологического и соматического состояния каждого обучающегося. Выявление результативности 

обучения должно происходить вариативно с учетом психофизического развития обучающегося в 

процессе выполнения перцептивных, речевых, предметных действий, графических работ. При 

предъявлении и выполнении всех видов заданий обучающимся должна оказываться помощь: 

разъяснение, показ, дополнительные словесные, графические и жестовые инструкции; задания по 

подражанию, совместно распределенным действиям. При оценке результативности достижений 

необходимо учитывать степень самостоятельности обучающегося. 

Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в оценочных показателях, 

основанных на качественных критериях по итогам выполняемых практических действий: 

«выполняет действие самостоятельно», «выполняет действие по инструкции» (вербальной или 

невербальной), «выполняет действие по образцу», «выполняет действие с частичной физической 

помощью», «выполняет действие со значительной физической помощью», «действие не 

выполняет»; «узнает объект», «не всегда узнает объект», «не узнает объект». 

В случае затруднений в оценке сформированности действий, представлений в связи с 

отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью имеющихся у обучающегося 

нарушений, следует оценивать его эмоциональное состояние, другие возможные личностные 

результаты. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА  

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «Я УМЕЮ» 

 

1 (ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ) КЛАСС 

 

Питание (9 часов) 

Значение питания в жизни и деятельности человека. Разнообразие продуктов питания. Влияние 

правильного режима и рационального питания на здоровье детей. Место приготовления пищи и его 

оборудование. Правила и приемы ухода за посудой. Сервировка стола. Приготовление пищи, не 
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требующей тепловой обработки. Бутерброды. Приготовление овощного салата. 

Одежда и обувь (3 часа) 

Значение одежды, головных уборов и обуви для человека. Правила и приемы повседневного 

ухода за одеждой. Правила и приемы ухода за обувью. 

Личная гигиена (4 часа) 

Утренний и вечерний туалет. Содержание в чистоте вещей личного пользования. Гигиена зрения. 

Здоровый образ жизни. 

Семья (3 часа) 

Семья, родственные отношения в семье. Состав семьи учащихся. Взаимоотношения между 

членами семьи. 

Торговля (7 часов) 

Что такое магазин? Какие бывают магазины? Какие бывают товары? Продовольственные товары. 

Хлебобулочные изделия. Молочные продукты. Мясные продукты. 

Культура поведения (3 часа) 

Значение осанки при ходьбе, в положении сидя и стоя для общего состояния здоровья. Формы 

обращения к старшим и сверстникам при встрече и расставании. Правила поведения за столом. 

Жилище (4 часа) 

Квартира. Подъезд. Моя квартира. Мое рабочее место. 

Транспорт (3 часа) 

Что такое транспорт. Правила дорожного движения. 

 

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

На знакомство с курсом внеурочной деятельности «Я умею»  в 1(дополнительном) классе 

отводится 1 час в неделю, курс рассчитан на 33 часа (33 учебные недели). 

1 КЛАСС 

 

Питание (13 часов) 

Разнообразие продуктов питания. Важность режима для здоровья. Кухонные принадлежности. 

Сервировка стола. Приготовление пищи, не требующей тепловой обработки. Бутерброды. 

Приготовление овощного салата из капусты. 

Одежда и обувь (3 часа) 

Головные уборы. Уход за одеждой и обувью. 

Личная гигиена (4 часа) 

Значение личной гигиены. Прическа. Охрана зрения. Сохранение здоровья. 

Семья (3 часа) 

Члены семьи. Взаимоотношения в семье. 

Торговля (7 часов) 

Экскурсия в магазин. Продовольственные магазины. Продовольственные товары. 

Хлебобулочные изделия. Молочные продукты. Мясные продукты. Овощи и фрукты. 

Культура поведения (3 часа) 

Правильная осанка. Этикет. 

Жилище (4 часа) 

Какие бывают дома. Подъезд. Моя квартира. Мое рабочее место. 

Транспорт (3 часа) 

Транспорт и его виды. Правила дорожного движения. 

 

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

На знакомство с курсом внеурочной деятельности «Я умею» в 1 классе отводится 1 час в неделю, 

курс рассчитан на 33 часа (33 учебные недели). 

 

2 КЛАСС 

Одежда и обувь (3 часа) 
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Значение опрятного вида человека. Уход за обувью и головными уборами. 

Личная гигиена (5 часов) 

Закаливание. Гигиена зрения. Гигиена сна. 

Транспорт (4 часа) 

Городской транспорт. Остановки. Поведение в транспорте. 

Семья (3 часа) 

Состав семьи. Место работы каждого члена семьи. Права и обязанности ребенка.  

Питание (9 часов) 

Хлебобулочные изделия. Молочные и мясные продукты. Овощи, фрукты, ягоды. Грибы. 

Сервировка стола. 

Жилище (3 часа) 

Повседневная сухая и влажная уборка помещения. Пылесос и его устройство. 

Торговля (4 часа) 

Виды магазинов. Какие отделы бывают в универсальных магазинах? Что такое галантерея? 

Обувной отдел. Одежда. 

Культура поведения (3 часа) 

Правила поведения в театре, кинотеатре. Ролевая игра «Посещение театра».  

 

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

На знакомство с курсом внеурочной деятельности «Я умею» во 2 классе отводится 1 час в неделю, 

курс рассчитан на 34 часа (34 учебные недели). 

 

3 КЛАСС 

 

Питание (6 часов) 

Виды питания. Важность соблюдения режима питания. Знакомство с кухней, посудой. 

Соблюдение чистоты и порядка на кухне. Хранение пищи и продуктов питания. Сервировка стола 

к обеду.  

Семья (5 часов) 

Семья. Мой Дидактическая игра «Портрет». Любимые занятия. Мой домашний адрес. Состав 

семьи.  

Личная гигиена (3 часа) 

Правила мытья рук, ног. Чистка зубов. 

Одежда и обувь (6 часов) 

Обувь и её значение. Подбор обуви. Надевание и зашнуровывание обуви. Уход за различного 

вида обувью. Одежда и её значение. Способы расстегивания и застёгивания одежды. Складывание 

одежды.  

Культура поведения (2 часа) 

Подготовка к поездке в гости: внешний вид (одежда, обувь, украшения, прическа), подарки. 

Сюжетная игра «В гости к…». 

Транспорт (5 часов) 

Виды транспорта. Морской транспорт. Речной транспорт. Метро. Поведение в транспорте. 

Дидактическая игра «Пассажиры». 

Торговля (3 часа) 

Магазины в нашем районе. Ориентация в расположении магазинов. Выбор места совершения 

покупок (продуктовый магазин).  

Жилище (4 часа) 

Повседневные обязанности по уборке. Уход за цветами. Рабочий ученический уголок. Порядок и 

чистота в доме. 

 

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

На знакомство с курсом внеурочной деятельности «Я умею» в 3 классе отводится 1 час в неделю, 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ПЕРВОМАЙСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ШКОЛА", Чистякова Наталья Николаевна, Директор

04.04.25 10:44 (MSK) Сертификат 44C0E958AF2CDDD793926BAFC6C48DCA



221 
 

курс рассчитан на 34 часа (34 учебные недели). 

 

4 КЛАСС 

 

Личная гигиена (2 часа) 

Средства ухода за головой (шампунь). Средства ухода за телом (гель, мочалка). 

Культура поведения (4 часа) 

Вежливые слова. Этикет в гостях. Правила поведения в театре. Правила поведения в 

общественных местах. 

Семья (2 часа) 

Профессии родителей. Семейный досуг. 

Жилище (4 часа) 

Уборка своего рабочего стола. Практическая работа «Уборка своего рабочего стола». 

Практическая работа «Порядок на рабочем месте». 

Одежда и обувь (9 часов) 

Обувь и её значение. Виды обуви. Надевание и зашнуровывание обуви. Уход за различного вида 

обувью. Одежда и её значение. Способы расстегивания и застёгивания одежды. Подбор одежды и 

головных уборов. Повседневный уход за одеждой. Обувь и её значение. Виды обуви. Надевание и 

зашнуровывание обуви. Уход за различного вида обувью. Одежда и её значение. Подбор одежды и 

головных уборов. 

Питание (4 часа) 

Санитарно-гигиенические требования перед приемом пищи. Знакомство с кухней, посудой. 

Чистка и мытье посуды. Соблюдение чистоты и порядка. Сервировка стола к обеду. 

Транспорт (3 часа) 

Междугородний автотранспорт. Автовокзал, его назначение. Основные автобусные маршруты. 

Водный транспорт. 

Торговля (7 часов) 

Рынки. Виды рынков. Правила поведения на рынке. Права покупателя на рынке. Отличия рынка 

от магазина. Выбор места совершения покупок (магазин овощи-фрукты). Ориентация в 

расположении отделов магазина, кассы, туалет и др. 

 

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

На знакомство с курсом внеурочной деятельности «Я умею» в 4 классе отводится 1 час в неделю, 

курс рассчитан на 34 часов (34 учебные недели). 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ПО КУРСУ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «Я УМЕЮ»  

1 (дополнительный) КЛАСС 

 

№ п/п Тема 
Кол-во 

часов 

Дата 

Питание 9 

1.  Значение питания в жизни и деятельности человека.  1  

2.  Влияние правильного режима и рационального питания на 

здоровье детей. 

1  

3.  Что делают на кухне?  1  

4.  Сервировка стола.  1  

5.  Приготовление бутербродов. 1  

6.  Приготовление овощного салата из огурцов и помидоров. 1  

Одежда и обувь 3 

7.  Значение одежды и обуви для человека. 1  

8.  Правила и приемы повседневного ухода за одеждой. 1  

9.  Правила и приемы ухода за обувью. 1  

Личная гигиена 4 

10.  Утренний и вечерний туалет. 1  

11.  Содержание в чистоте вещей личного пользования 1  

12.  Гигиена зрения 1  

13.  Здоровый образ жизни 1  

Семья 3 

14.  Семья, родственные отношения в семье. 1  

15.  Состав семьи учащихся. 1  

16.  Взаимоотношения между членами семьи. 1  

Торговля 7 

17.  Что такое магазин? 1  

18.  Какие бывают магазины? 1  

19.  Какие бывают товары? 1  

20.  Продовольственные товары 1  

21.  Хлебобулочные изделия 1  

22.  Молочные продукты 1  

23.  Мясные продукты 1  

Культура поведения 3 

24.  Правильная осанка 1  

25.  Что такое этикет 1  

26.  Правила поведения за столом. 1  

Жилище 4 

27.  Какие бывают дома? 1  

28.  Что есть в подъезде? 1  

29.  Моя квартира 1  

30.  Мое рабочее место 1  

Транспорт  3 

31.  Что такое транспорт? 1  

32.  Наземный транспорт 1  

33.  Правила и знаки дорожного движения. 1  

    ИТОГО                                                                                                                                                                                                                             33 часа 

 

1 КЛАСС 
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№ п/п Тема 
Кол-во 

часов 

Дата 

Питание 9 

1.  Разнообразие продуктов питания. 1  

2.  Важность режима для здоровья 1  

3.  Кухонные принадлежности 1  

4.  Сервировка стола.  1  

5.  Приготовление пищи, не требующей тепловой обработки. 

Бутерброды. 

1  

6.  Приготовление овощного салата из капусты. 1  

Одежда и обувь 3 

7.  Значение головных уборов человека. 1  

8.  Как ухаживать за одеждой? 1  

9.  Как ухаживать за обувью. 1  

Личная гигиена 4 

10.  Значение личной гигиены для жизни и здоровья человека. 

Утренний и вечерний туалет. 

1  

11.  Здоровье и красота прически. 1  

12.  Правила бережного отношения к зрению при чтении, письме и 

просмотре телепередач. 

1  

13.  Что нужно для сохранения здоровья? 1  

Семья 3 

14.  Мои родители 1  

15.  Братья, сестры, бабушки, дедушки 1  

16.  Взаимоотношения между членами семьи. 1  

Торговля 7 

17.  Экскурсия в магазин 1  

18.  Продовольственные магазины 1  

19.  Продовольственные товары 1  

20.  Хлебобулочные изделия 1  

21.  Молочные продукты 1  

22.  Мясные продукты 1  

23.  Овощи и фрукты 1  

Культура поведения 3 

24.  Правила хорошего тона 1  

25.  Этикет при обращении к старшим 1  

26.  Этикет за столом. 1  

Жилище 4 

27.  Мой дом 1  

28.  Моя квартира 1  

29.  Кухня 1  

30.  Прихожая 1  

Транспорт  3 

31.  Наземный и воздушный транспорт 1  

32.  Водный транспорт 1  

33.  Правила и знаки дорожного движения. 1  

    ИТОГО                                                                                                                                                                                                                             33 часа 

 

2 КЛАСС 

№ п/п Тема Кол-во Дата 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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часов 

Одежда и обувь  3 

1.  Значение опрятного вида человека.  1  

2.  Уход за обувью 1  

3.  Уход за головными уборами 1  

Личная гигиена  5 

4.  Правила и приёмы закаливания. 1  

5.  Выбор сезонной одежды. 1  

6.  Уход за зрением 1  

7.  Способы сохранения зрения 1  

8.  Гигиена сна 1  

Транспорт 4 

9.  Основные транспортные средства в городе 1  

10.  Пассажирский транспорт 1  

11.  Остановки 1  

12.  Поведение в транспорте 1  

Семья 3 

13.  Состав семьи 1  

14.  Кем работает мои родители? 1  

15.  Мои обязанности в семье 1  

Питание 9 

16.  Хлебобулочные изделия 1  

17.  Молочные продукты 1  

18.  Мясные продукты 1  

19.  Овощи 1  

20.  Фрукты 1  

21.  Ягоды 1  

22.  Яйца 1  

23.  Грибы 1  

24.  Сервировка стола 1  

Жилище 3 

25.  Повседневная сухая уборка помещения. 1  

26.  Пылесос и его устройство. 1  

27.  Практическая работа «Работа с пылесосом» 1  

Торговля  4 

28.  Виды магазинов 1  

29.  Какие отделы бывают в универсальных магазинах? 1  

30.  Обувной отдел 1  

31.  Одежда 1  

Культура поведения 3 

32.  Правила поведения в театре, кинотеатре. 1  

33.  Ролевая игра «Посещение театра». 1  

34.  Подведение итогов учебного года. 1  

ИТОГО                                                                                                                                                                                                                               34 

 

3 КЛАСС 

 

№ 

п/п 
Тема 

Кол-во 

часов 

 

Питание 6 

1.  Виды питания 1  

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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2.  Важность соблюдения режима питания 1  

3.  Знакомство с кухней, посудой 1  

4.  Соблюдение чистоты и порядка на кухне 1  

5.  Зачем нужен холодильник? 1  

6.  Сервировка стола к обеду 1  

Семья 5 

7.  Ближайший мир ребёнка - семья 1  

8.  Дидактическая игра «Портрет» 1  

9.  Любимые занятия 1  

10.  Мой домашний адрес. 1  

11.  Состав семьи 1  

Личная гигиена 3 

12.  Моем руки 1  

13.  Мытье ног 1  

14.  Уход за зубами 1  

Одежда и обувь 6 

15.  Обувь и её значение. Подбор обуви. 1  

16.  Надевание и зашнуровывание обуви 1  

17.  Уход за различного вида обувью 1  

18.  Одежда и её значение 1  

19.  Способы расстегивания и застёгивания одежды 1  

20.  Складывание одежды 1  

Культура поведения  2 

21.  Подготовка к поездке в гости: внешний вид (одежда, обувь, 

украшения, прическа), подарки. 

1  

22.  Сюжетная игра «В гости к…». 1  

Транспорт 5 

23.  Морской транспорт 1  

24.  Речной транспорт 1  

25.  Метро 1  

26.  Поведение в транспорте 1  

27.  Дидактическая игра «Пассажиры» 1  

Торговля 3 

28.  Магазины в нашем районе 1  

29.  Ориентация в расположении магазинов 1  

30.  Выбор места совершения покупок (продуктовый магазин)  1  

Жилище 4 

31.  Повседневные обязанности по уборке  1  

32.  Уход за цветами. 1  

33.  Рабочий ученический уголок 1  

34.  Порядок и чистота в доме. Повторение. Итоги года. 1  

ИТОГО                                                                                                                                                                                                                          34 

 

4 КЛАСС 

№ п/п Тема 
Кол-во 

часов 

 

Личная гигиена 2 

1.  Средства ухода за головой (шампунь) 1  

2.  Средства ухода за телом (гель, мочалка) 1  

Культура поведения 4 

3.  Вежливые слова 1  
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4.  Этикет в гостях 1  

5.  Правила поведения в театре 1  

6.  Правила поведения в общественных местах 1  

Семья 2 

7.  Профессии родителей 1  

8.  Семейный досуг 1  

Жилище 3 

9.  Уборка своего рабочего стола 1  

10.  Практическая работа «Уборка своего рабочего стола» 1  

11.  Практическая работа «Порядок на рабочем месте» 1  

Одежда и обувь 9 

12.  Обувь и её значение. Виды обуви. 1  

13.  Уход за различного вида обувью 1  

14.  Одежда и её значение 1  

15.  Повседневный уход за одеждой 1  

16.  Обувь и её значение. Виды обуви. 1  

17.  Надевание и зашнуровывание обуви 1  

18.  Уход за различного вида обувью 1  

19.  Одежда и её значение 1  

20.  Подбор одежды и головных уборов 1  

Питание 4 

21.  Санитарно-гигиенические требования перед приемом пищи. 1  

22.  Знакомство с кухней, посудой. 1  

23.  Чистка и мытье посуды. Соблюдение чистоты и порядка. 1  

24.  Сервировка стола к обеду 1  

Транспорт  3 

25.  Междугородний автотранспорт. Автовокзал, его назначение. 1  

26.  Основные автобусные маршруты.   

27.  Водный транспорт. 1  

Торговля 7 

28.  Рынки.  1  

29.  Правила поведения на рынке. 1  

30.  Виды рынков. 1  

31.  Отличия рынка от магазина. 1  

32.  Выбор места совершения покупок (магазин овощи-фрукты). 1  

33.  Ориентация в расположении отделов магазина, кассы, туалет и др. 1  

34.  Повторение. Итоги года.   

ИТОГО                                                                                                                                                                                                                            34 

 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

Материально-техническое оснащение образовательного процесса: 

Предметные и сюжетные картинки, фотографии с изображением членов семьи ребенка; 

пиктограммы и видеозаписи действий, правил поведения, пиктограммы с изображением действий, 

операций самообслуживания, используемых при этом предметов и др. Кроме того, используются 

видеоматериалы, презентации, мультипликационные фильмы, иллюстрирующие внутрисемейные 

взаимоотношения; семейный альбом, рабочие тетради с изображениями контуров взрослых и детей 

для раскрашивания, вырезания, наклеивания, составления фотоколлажей и альбомов; обучающие 
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компьютерные программы, способствующие формированию у детей доступных представлений о 

ближайшем социальном окружении. По возможности, используются технические средства: 

компьютер, видеопроектор и другое мультимедийное оборудование. Стеллажи для наглядных 

пособий, зеркала настенные и индивидуальные, столы, стулья с подлокотниками, подножками и др. 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ  

И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

 

1. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов http://fcior.edu.ru/ 

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов http://school-collection.edu.ru/ 

3. Библиотека Московской электронной школы (МЭШ) https://uchebnik.mos.ru/catalogue 

4. Российская электронная школа https://resh.edu.ru/ 

5. Сайт для учеников начальной школы, где можно найти учебники и пособия, вспомогательную 

литературу и наборы прописей, тесты, пробные контрольные работы, тексты для диктантов и 

изложений и огромное количество других полезных материалов https://ja-uchenik.ru/ 

6. https://learningapps.org/display?v=p18urhm0520 

7. Образовательное видео http://univertv.ru/ 

8. Портал «Российское образование - http://www.edu.ru содержит информацию о Интернет-ресурсах, 

ссылки на законы, стандарты и документы, регламентирующие образовательную деятельность.  

9. 17. Проектная деятельность http://www.lotos.dtn.ru/mo_m_smir_03.html; 

10. http://www.1september.ru веб-сайт «Объединение педагогических изданий «Первое сентября» 

11. Информационные и коммуникационные технологии в обучении 

12. http://www.9151394.ru/ 

13. Российский образовательный портал http://www.school.edu.ru/ 

14. Единая коллекция Цифровых Образовательных Ресурсов http://schoolcollection.edu.ru/ 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Рукотворный мир» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа внеурочной деятельности «Рукотворный мир» по художественно-эстетическому 

творческому направлению для 1-4 классов разработана на основе: 

Требований к результатам освоения основной образовательной программы начального общего 

образования, представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте 

начального общего образования, утвержденным Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 №287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования», а также Программы воспитания. Примерной программы 

«Художественное творчество: станем волшебниками» (Автор Т.Н.Проснякова. Примерные 

программы внеурочной деятельности. Начальное и основное образование. Под редакцией 

В.А.Горского. Москва, «Просвещение». 2018г.)  

✓ Приоритетной целью художественного образования является духовно- нравственное 

развитие ребёнка, т.е. формирование у него качеств, отвечающих представлениям об истинной 

человечности, о доброте и культурной полноценности в восприятии мира. Культуро созидающая 

роль программы состоит также в воспитании гражданственности и патриотизма. Эта задача ни в 

коей мере не ограничивает связи с мировыми процессами, напротив, в основу программы положен 

принцип «от родного порога в мир общечеловеческой культуры». Россия – часть многообразного и 

целостного мира. Ребёнок шаг за шагом открывает многообразие культур разных народов и 

ценностные связи, объединяющие всех людей планеты. Природа и жизнь являются базисом 

формируемого мироотношения. Методологической основой курса является системно-

деятельностный подход в начальном обучении. Занятия по данному курсу познакомят детей с 

огромным миром прикладного творчества, помогут освоить разнообразные технологии в 

соответствии с индивидуальными предпочтениями. 

Кроме решения задач художественного воспитания, данная программа развивает 
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интеллектуально-творческий потенциал учащихся, предоставляя каждому ребенку широкие 

возможности для самореализации и 

самовыражения, познания и раскрытия собственных способностей, проявления инициативности, 

изобретательности, гибкости мышления. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Рукотворный мир» имеет 

художественную направленность, способствует развитию обучающихся изобразительных, 

конструкторских способностей, художественно-эстетического вкуса, пространственного мышления 

и зрительной координации, творческой индивидуальности.  

Занятия ручным трудом способствуют развитию мелкой моторики, двигательной и зрительной 

памяти, творческому мышления. Обучающиеся учатся фантазировать, создавать интересные образы 

и композиции. Занятия полезны для детей, испытывающих сложности в усидчивости, способности 

проявлять терпение и выдержку, проявляющих импульсивность. Коллективное творчество 

способствует развитию коммуникативных качеств личности. В процессе творческого 

труда, изготовления ими поделок, подарков родным и близким активнее развивается 

художественная культура обучающихся. Использование национально-регионального компонента в 

работе объединения помогает получить новые знания о культурных традициях народов севера, 

развить интерес к изучению родного края. Занятия в объединении формируют у обучающихся 

художественно-эстетический вкус, дают необходимые навыки и умения, обеспечивают 

психологическую и практическую подготовку к труду, воспитывают организованность, 

целеустремленность, трудолюбие, аккуратность. 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ КУРСА  

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «РУКОТВОРНЫЙ МИР» 

 

Целью курса является: гармоничное развитие учащихся средствами художественного творчества; 

дать возможность детям проявить себя, творчески раскрыться. 

Задачи курса:  

✓ развивать природные задатки и способности, помогающие достижению успеха в 

художественном творчестве; 

✓ формировать прикладные умения и навыки; 

✓ научить приёмам исполнительного мастерства; 

✓ научить видеть, понимать и анализировать произведения искусства; 

✓ научить правильно использовать термины, формулировать определение понятий, 

используемых в опыте мастеров искусств; 

✓ воспитывать интерес к активному познанию истории материальной культуры своего и 

других народов, уважительное отношение к труду. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА  

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «РУКОТВОРНЫЙ МИР» 

 

Методологической основой курса является системно-деятельностный подход. Занятия по 

данному курсу познакомят детей с огромным миром прикладного творчества, помогут освоить 

разнообразные технологии в соответствии с индивидуальными предпочтениями. 

Кроме решения задач художественного воспитания, данная программа развивает 

интеллектуально-творческий потенциал учащихся, предоставляя каждому ребенку широкие 

возможности для самореализации и 

самовыражения, познания и раскрытия собственных способностей, проявления инициативности, 

изобретательности, гибкости мышления. 

Связь прикладного творчества, осуществляемого во внеурочное время, с содержанием обучения 

по другим предметам позволяет обнаружить многообразные тесные взаимосвязи между 

изучаемыми явлениями, повышает качество освоения программного материала, мотивированность 

учащихся. Программой предусматриваются тематические пересечения с такими дисциплинами, как 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ПЕРВОМАЙСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ШКОЛА", Чистякова Наталья Николаевна, Директор

04.04.25 10:44 (MSK) Сертификат 44C0E958AF2CDDD793926BAFC6C48DCA



229 
 

математика (построение геометрических фигур, разметка циркулем, линейкой и угольником, расчет 

необходимых размеров и др.), окружающий мир (создание образов животного и растительного 

мира), литературное чтение и русский язык (внимательное отношение к слову, точность 

формулировок, понимание значения и назначения инструкций, алгоритмов и т.п.). Программа 

содержит развивающие задания поискового и творческого характера, стимулируя развитие 

исследовательских навыков и обеспечивая индивидуализацию. Кроме того, ученик всегда имеет 

возможность выбрать задание, учитывая степень его сложности, заменить предлагаемые материалы 

и инструменты на другие, с аналогичными свойствами и качествами. 

Формирование информационной грамотности происходит на основе использования 

информационной среды образовательного учреждения и возможностей современного школьника. В 

программу включены задания, направленные на активный поиск новой информации в книгах, 

словарях, справочниках. Передача учебной информации производится различными способами 

(рисунки, схемы, выкройки, чертежи, условные обозначения). 

Развитие коммуникативной компетентности осуществляется за счет приобретения опыта 

коллективного взаимодействия (работа в парах, в малых группах, коллективный творческий проект, 

инсценировки, презентации своих работ, коллективные игры и праздники), формирования умения 

участвовать в учебном диалоге, развития рефлексии как важнейшего качества, определяющего 

социальную роль ребенка. 

Социализирующую функцию курса обеспечивает ориентация содержания занятий на жизненные 

потребности детей. У ребенка формируются умения 

ориентироваться в окружающем мире и адекватно реагировать на жизненные ситуации. 

Повышению мотивации способствует создание положительного эмоционального фона, 

стимулирующего состояние вдохновения, желание творить, при котором легче усваиваются навыки 

и приемы, активизируются фантазия и изобретательность. Произведения, созданные в этот момент 

детьми, невозможно сравнить с результатом рутинной работы. Поддержанию интереса 

способствует то, что учебные пособия содержат разного рода информацию, расширяющую 

представления об изображаемых объектах, позволяющую анализировать и определять целевое 

назначение поделки. 

На первом этапе ребенок наблюдает, анализирует изображение поделки, пытается понять, как 

она выполнена, из каких материалов. Далее он должен определить основные этапы работы и их 

последовательность, обучаясь при этом навыкам самостоятельного планирования своих действий. 

В большинстве случаев основные этапы работы показаны в пособиях в виде схем и рисунков. 

Однако дети имеют возможность предлагать свои 

варианты, пытаться усовершенствовать приемы и методы, учиться применять их на других 

материалах. 

Следует помнить, что задача каждого занятия – освоение нового технологического приема или 

комбинация ранее известных приемов, а не точное повторение поделки, предложенной в пособии. 

Такой подход позволяет оптимально учитывать возможности каждого учащегося, поскольку 

допускаются варианты как упрощения, так и усложнения задания. 

Дети могут изготавливать изделия, повторяя образец, внося в него частичные изменения или 

реализуя собственный замысел. Следует организовывать работу по поиску альтернативных 

возможностей, подбирать другие материалы вместо заданных, анализируя при этом существенные 

и несущественные признаки для данной работы. 

Декоративно-прикладное искусство как никакой другой вид творческой работы школьников 

позволяет вооружать учащихся техническими знаниями, развивать у них трудовые умения и 

навыки, вести психологическую и практическую подготовку к труду, к выбору профессии. 

Школьник становится участником увлекательного процесса создания полезных и красивых изделий.  

Программой предусмотрена организация работы, направленная на формирование творческих 

отношений внутри коллектива, осуществления дифференцированного подхода к детям различной 

подготовленности и одаренности. Занятия художественной практической деятельностью, по данной 

программе решают задачи художественного воспитания, развивают интеллектуально-творческий 

потенциал ребенка. Освоение множества технологических приемов при работе с разнообразными 
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материалами в условиях простора для свободного творчества помогает детям познать и развить 

собственные возможности и способности, создает условия для развития инициативности, 

изобретательности, гибкости мышления. 

Важное направление в содержании программы «Рукотворный мир» уделяется духовно-

нравственному воспитанию младшего школьника. На уровне предметного содержания создаются 

условия для воспитания:  

✓ - патриотизма, через активное познание истории материальной культуры и традиций своего 

и других народов;  

✓ - трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни (привитие детям 

уважительного отношения к труду, трудовых навыков и умений самостоятельного конструирования 

и моделирования изделий, навыков творческого оформления результатов своего труда и др.);  

✓ - ценностного отношения к прекрасному, формирования представлений об эстетических 

ценностях (знакомство обучающихся с художественно-ценными примерами материального мира, 

восприятие красоты природы, эстетическая выразительность предметов рукотворного мира, 

эстетика труда, эстетика трудовых отношений в процессе выполнения коллективных 

художественных проектов);  

✓ - ценностного отношения к природе, окружающей среде (создание из различного материала 

образов картин природы, животных, бережное отношение к окружающей среде в процессе работы 

с природным материалом и др.);  

✓ - ценностного отношения к здоровью (освоение приемов безопасной работы с 

инструментами, понимание детьми необходимости применения экологически чистых материалов, 

организация здорового созидательного досуга и т.д.).  

Основные содержательные линии программы направлены на личностное развитие учащихся, 

воспитание у них интереса к различным видам деятельности, получение и развитие определенных 

профессиональных навыков. Программа дает возможность ребенку как можно более полно 

представить себе место, роль, значение и применение материала в окружающей жизни. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО КУРСА  

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «РУКОТВОРНЫЙ МИР»  

В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Программа курса внеурочной деятельности «Рукотворный мир» рассчитана на 6 лет (с 1-х 

дополнительных, первого класса по 4 класс). В учебном плане на изучение предмета отводится:  

АООП (вариант 2)для обучающихся с РАС – 201 час 

1доп класс – 33 часа за год (1 час в неделю); 

1доп класс – 33 часа за год (1 час в неделю); 

1 класс – 33 часа за год (1 час в неделю); 

2 класс – 34 часа за год (1 час в неделю); 

3 класс – 34 часа за год (1 час в неделю); 

4 класс – 34 часа за год (1 час в неделю); 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ КУРСА  

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «РУКОТВОРНЫЙ МИР» 

 

Предметные результаты 

 

Предметные результаты отражают сформированность у обучающихся умений:  

✓ уважать и ценить искусство и художественно-творческую деятельность человека; 

✓ понимать образную сущность искусства; сочувствовать событиям и персонажам, 

воспроизведенным в произведениях пластических искусств, их чувствам и идеям; 

✓ эмоционально-ценностному отношению к природе, человеку и обществу и его передачи 

средствами художественного языка;  
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✓ выражать свои чувства, мысли, идеи и мнения средствами художественного языка; 

✓ воспринимать и эмоционально оценивать шедевры русского и мирового искусства;  

✓ создавать элементарные композиции на заданную тему на плоскости и в пространстве; 

✓ создавать графическими и живописными средствами выразительные образы природы, 

человека, животного. 

Личностные результаты 

Личностные результаты имеют направленность на решение задач воспитания, развития и 

социализации обучающихся средствами курса внеурочной деятельности. 

Личностные ценности 

Ценность жизни – признание человеческой жизни и существования живого в природе в целом 

как величайшей ценности, как основы для подлинного экологического сознания. 

Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание 

и милосердие как проявление высшей человеческой способности – любви. 

Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя 

частью природного мира – частью живой и неживой природы. Любовь к природе означает, прежде 

всего, бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание 

чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства.  

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, 

понимания сущности бытия, мироздания.  

Ценность красоты, гармонии лежит в основе эстетического воспитания через приобщение 

человека к разным видам искусства. Это ценность совершенства, гармонизации, приведения в 

соответствие с идеалом, стремление к нему – «красота спасёт мир». 

Общественные ценности 

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованью, 

важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: 

физическом, психическом и социально-нравственном здоровье.  

Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и 

образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России 

от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества.  

Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния 

нормального человеческого существования.  

Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков, но свободы 

естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом которого всегда по 

всей социальной сути является человек. 

Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами 

справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям.  

Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, 

представителя страны и государства. 

Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в 

любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству.  

Ценность человечества как части мирового сообщества, для существования и прогресса которого 

необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур.  

 

СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ  

ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ КУРСА  

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «РУКОТВОРНЫЙ МИР» 

 

Система отслеживания и оценивания результатов обучения детей проходит через участие их в 

выставках, конкурсах, ярмарках, массовых мероприятиях, создании портофолио, показах мод, 

презентациях и защите проектов. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ПЕРВОМАЙСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
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«РУКОТВОРНЫЙ МИР» 

 

1е  (дополнительные первый) КЛАСC 

 

Работа с природными материалами (8 часов) 

 Знакомство с природными материалами. Аппликация из листьев. Аппликация из семян и круп. 

Поделки из шишек и желудей. Конструирование из скорлупы грецкого ореха и яичной скорлупы. 

Рыбка, лебедь. Букет из сухих цветов. Рисование пластилином. Пластилиновая сказка. 

Работа с бумагой и картоном (8 часов) 

Бумага – замечательный материал. Оригами: треугольник, лягушка, сова, рыбки, ворона. 

Аппликация: ёж-добытчик, слон, цветы. Обрывная аппликация «Любимые герои сказок». Мозаика 

из бумаги. Попугай. Цепочки для елки. Новогодняя открытка. Новогодние снежинки.  

Лепка из солёного теста (11 часов) 

Азбука солёного теста. Фигурки из соленого теста. Овощи и фрукты. Именинный торт. Корзина 

с грибами. В гостях у феи цветов. Ромашки и маки. Весенние цветы. Бабочка и пчелка. Цветочная 

поляна. Коллективная работа. Лепка пасхальных яиц. Роспись пасхальных яиц. 

Работа с «бросовым» материалом (6 часов) 

Ознакомление с техникой изготовления поделок из «бросового» материала. Конфетные фантики. 

Фантазия. Настенное панно. Рамка для фото. Изготовление сувенира по выбору. Отчетная выставка 

работ учащихся. 

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

На курс внеурочной деятельности «Рукотворный мир» в 1х (дополнительных первом) классе 

отводится по 1 часу в неделю, курс рассчитан на 33 часа (33 учебные недели). 

1 КЛАСС 

Работа с природными материалами (8 часов) 

Знакомство с природными материалами. Аппликация из листьев. Аппликация из семян и круп. 

Поделки из шишек и желудей. Конструирование из скорлупы грецкого ореха и яичной скорлупы. 

Рыбка, лебедь. Букет из сухих цветов. Пластилинография. Пластилиновая сказка. 

Работа с бумагой и картоном (8 часов) 

Бумага – замечательный материал. Оригами: треугольник, лягушка, сова, рыбки, ворона. 

Аппликация: котенок, лиса, цветы. Обрывная аппликация «Любимые герои сказок». Мозаика из 

бумаги. Снегирь. Цепочки для елки. Новогодняя открытка. Новогодние снежинки.  

Лепка из солёного теста (11 часов) 

Азбука солёного теста. Фигурки из соленого теста. Овощи и фрукты. Именинный торт. Корзина 

с грибами. В гостях у феи цветов. Тюльпаны. Весенние цветы. Бабочка и пчелка. Цветочная поляна. 

Коллективная работа. Лепка пасхальных яиц. Роспись пасхальных яиц. 

Работа с «бросовым» материалом (6 часов) 

Ознакомление с техникой изготовления поделок из «бросового» материала. Конфетные фантики. 

Фантазия. Настенное панно. Рамка для фото. Изготовление сувенира по выбору. Отчетная выставка 

работ учащихся. 

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

На курс внеурочной деятельности «Рукотворный мир» в 1 классе отводится по 1 часу в неделю, 

курс рассчитан на 33 часа (33 учебные недели). 

2 КЛАСС 

Работа с природными материалами (8 часов)  

Плоскостное изображение «Подарки осени» Картина из пластилина. Панно из круп, семян. 

Поделки из шишек и жёлудей. Аппликация из природных материалов на картоне. Объемные 

поделки из природного материала. Композиция «Дары природы» Тематические композиции. 

Творческо-поисковая, самостоятельная, коллективная деятельность. 

Работа с бумагой и картоном (8 часов) 

Аппликация: корзина с фруктами, ваза с цветами, вазочка с конфетами. Обрывная аппликация не 

тему: «Зима», «Лето», «Осень», «Весна» Аппликация из геометрических фигур. Выпуклая 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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аппликация. Коллективная работа. Изготовления поделок на основе использования мятой бумаги. 

«Волшебные комочки». Динамическая открытка с аппликацией. Игрушки для новогодней елки. 

Новогодние снежинки.  

Лепка из солёного теста (11 часов) 

Азбука солёного теста. Растения: ель, морковь, огурец, редис, помидор, одуванчики, вишня, 

горох Натюрморт «По грибы», «Овощи» Цветы в вазе (тюльпан, роза, нарцисс, гвоздики). Город 

снеговиков. Коллективная работа. Животные. Тематическая композиция. Коллективная работа. 

Объемное панно. Игрушечная «еда». Забавные фигурки. Божьи коровки на ромашке. Композиции 

из объемных фигурок. Самостоятельная работа учащихся. 

Работа с «бросовым» материалом (7 часов) 

Изготовление пасхальных яиц. Роспись пасхальных яиц. Аппликация из пуговиц. Цветы из 

салфеток. Аппликация из резаных ниток. Изготовление сувенира по выбору. Отчетная выставка 

работ учащихся. 

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

На курс внеурочной деятельности «Рукотворный мир» во 2 классе отводится по 1 час в неделю, 

курс рассчитан на 34 часа (34 учебные недели). 

3 КЛАСС  

Работа с природными материалами (8 часов)  

Моделирование из природного материала. Аппликация коврик (из семян). Плоскостное 

изображение. «Подарки осени». Поделки из шишек и желудей. Букет из сухих цветов. Панно из 

семян и цветов. Композиция «Дары природы». Коллективная работа. Тематические композиции. 

Творческо-поисковая, самостоятельная, коллективная деятельность. 

Работа с бумагой и картоном (8 часов) 

Скатывание в комок. Мозаика. Плетение из бумаги. Аппликация. Моделирование из картона. 

Рамочка. Аппликация и мозаика из обрывных кусочков бумаги. Квиллинг: цветы, панно. Мозаика 

из сердечек. Обрывная аппликация не тему: «Времена года». Композиция из выпуклых деталей 

оригами. Мозаика из объёмных деталей оригами. Коллективная работа.  

Лепка из солёного теста (11 часов)  

Забавные фигурки. Украшения. Цветы и бабочки. Растения. Аквариум с рыбками. Животные 

(ежик, котик и др.) Изготовление фигурок для коллективной композиции. Объемно – 

пространственная композиция. Природные материалы в сочетании с соленым тестом. Отпечатки на 

тесте, использование различных семян, декоративные композиции. Тематические композиции. 

Творческо-поисковая, самостоятельная, коллективная деятельность. 

Работа с «бросовым» материалом (7 часов)  

«Папье-маше». Изготовление пасхальных яиц. Роспись пасхальных яиц. Коллаж из различных 

материалов. Цветы из пластиковых бутылок. Изготовление сувениров из дисков. Изготовление 

сувенира по выбору. Отчетная выставка работ учащихся. 

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

На курс внеурочной деятельности «Рукотворный мир» в 3 классе отводится по 1 час в неделю, 

курс рассчитан на 34 часа (34 учебные недели). 

4 КЛАСС 

Работа с природными материалами (8 часов)  

Аппликация из листьев и цветов. Аппликация из различных природных материалов. 

Моделирование из природных материалов на пластилиновой основе. Объемные поделки из шишек 

и желудей. Букет из сухих цветов. Поделки из сухих листьев. Композиция «Дары природы». 

Коллективная работа. Тематические композиции. Творческо-поисковая, самостоятельная, 

коллективная деятельность. 

Работа с бумагой и картоном (8 часов)  

Моделирование цветов из бумаги и проволоки. Квиллинг: цветы, панно. Симметричное 

силуэтное вырезание. Оригами. Объёмные игрушки. Сюжетная композиция оригами на плоскости. 

Динамическая открытка с аппликацией. Игрушки из картона с подвижными деталями. Объёмная 

композиция из деталей оригами. Коллективная работа.  

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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Лепка из солёного теста (11 часов) 

Цветы. Ваза с цветами. Объемное панно. Цветное тесто. Объемное панно. Забавные фигурки. 

Изготовление фигурок для коллективной композиции. Объемно – пространственная композиция 

«Сказочный город». Чайный сервиз. Украшения из соленого теста. Сочетание соленого теста с 

другими материалами. Тематические композиции. Творческо-поисковая, самостоятельная, 

коллективная деятельность. 

Работа с «бросовым» материалом (7 часов) 

Моделирование из бумажных салфеток. Мозаика из блёсток и бисера. Аппликация из кружев и 

ткани. Коллаж из различных материалов. Рамки для фотографий. Тематические композиции. 

Творческо-поисковая, самостоятельная, коллективная деятельность. Итоговая выставка «Мои 

успехи». 

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

На курс внеурочной деятельности «Рукотворный мир» в 4 классе отводится по 1 час в неделю, 

курс рассчитан на 34 часа (34 учебные недели). 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «РУКОТВОРНЫЙ МИР» 

11 (ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ) КЛАССЫ 

 

№ 

п/п 

Тема Кол-во 

часов 

Дата 

Работа с природными материалами 8 

1 Знакомство с природными материалами. 1  

2 Аппликация из листьев. 1  

3 Аппликация из семян и круп. 1  

4 Поделки из шишек и желудей. 1  

5 Конструирование из скорлупы грецкого ореха и яичной 

скорлупы. Рыбка, лебедь. 

1  

6 Букет из сухих цветов. 1  

7 Рисование пластилином. 1  

8 Пластилиновая сказка. 1  

Работа с бумагой и картоном 8 

9 Бумага – замечательный материал. 1  

10 Оригами: треугольник, лягушка, сова, рыбки, ворона. 1  

11 Аппликация: ёж-добытчик, слон, цветы. 1  

12 Обрывная аппликация «Любимые герои сказок». 1  

13 Мозаика из бумаги. Попугай. 1  

14 Цепочки для елки. 1  

15 Новогодняя открытка. 1  

16 Новогодние снежинки.  1  

Лепка из солёного теста 11 

17 Азбука солёного теста. 1  

18 Фигурки из соленого теста. 1 

19 Овощи и фрукты. 1 

20 Именинный торт. 1 

21 Корзина с грибами. 1 

22 В гостях у феи цветов. Ромашки и маки. 1 

23 Весенние цветы. 1 

24 Бабочка и пчелка. 1 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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25 Цветочная поляна. Коллективная работа. 1 

26 Лепка пасхальных яиц. 1 

27 Роспись пасхальных яиц. 1 

Работа с «бросовым» материалом 6 

28 Ознакомление с техникой изготовления поделок из 

«бросового» материала. 

1  

29 Конфетные фантики. Фантазия. 1  

30 Настенное панно. 1  

31 Рамка для фото. 1  

32 Изготовление сувенира по выбору. 1  

33 Отчетная выставка работ учащихся. 1  

ИТОГО 33 

 

1 КЛАСС 

 

№ 

п/п 

Тема Кол-во 

часов 

Дата 

Работа с природными материалами 8 

1 Знакомство с природными материалами. 1  

2 Аппликация из листьев. 1  

3 Аппликация из семян и круп. 1  

4 Поделки из шишек и желудей. 1  

5 Конструирование из скорлупы грецкого ореха и 

яичной скорлупы. Рыбка, лебедь. 

1  

6 Букет из сухих цветов. 1  

7 Пластилинография 1  

8 Пластилиновая сказка. 1  

Работа с бумагой и картоном 8 

9 Бумага – замечательный материал. 1  

10 Оригами: треугольник, лягушка, сова, рыбки, ворона. 1  

11 Аппликация: котенок, лиса, цветы. 1  

12 Обрывная аппликация «Любимые герои сказок». 1  

13 Мозаика из бумаги. Снегирь. 1  

14 Цепочки для елки. 1  

15 Новогодняя открытка. 1  

16 Новогодние снежинки.  1  

Лепка из солёного теста 11 

17 Азбука солёного теста. 1  

18 Фигурки из соленого теста. 1  

19 Овощи и фрукты. 1  

20 Именинный торт. 1  

21 Корзина с грибами. 1  

22 В гостях у феи цветов. Тюльпаны 1  

23 Весенние цветы. 1  

24 Бабочка и пчелка. 1  

25 Цветочная поляна. Коллективная работа. 1  

26 Лепка пасхальных яиц. 1  

27 Роспись пасхальных яиц. 1  

Работа с «бросовым» материалом 6 
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28 Ознакомление с техникой изготовления поделок из 

«бросового» материала. 

1  

29 Конфетные фантики. Фантазия. 1  

30 Настенное панно. 1  

31 Рамка для фото. 1  

32 Изготовление сувенира по выбору. 1  

33 Отчетная выставка работ учащихся. 1  

ИТОГО 33 

 

2 КЛАСС 

 

№ 

п/п 

Тема Кол-во 

часов 

Дата 

Работа с природными материалами 8 

1 Плоскостное изображение «Подарки осени» 1  

2 Картина из пластилина. 1  

3 Панно из круп, семян. 1  

4 Поделки из шишек и желудей. 1  

5 Аппликация из природных материалов на картоне.  1  

6 Объемные поделки из природного материала. 1  

7 Композиция «Дары природы» 1  

8 Тематические композиции. Творческо-поисковая, 

самостоятельная, коллективная деятельность. 

1  

Работа с бумагой и картоном 8 

9 Аппликация: корзина с фруктами, ваза с цветами, 

вазочка с конфетами. 

1  

10 Обрывная аппликация не тему: «Зима», «Лето», 

«Осень», «Весна» 

1  

11 Аппликация из геометрических фигур. 1  

12 Выпуклая аппликация. Коллективная работа. 1  

13 Изготовления поделок на основе использования мятой 

бумаги. 

«Волшебные комочки». 

1  

14 Динамическая открытка с аппликацией. 1  

15 Игрушки для новогодней елки. 1  

16 Новогодние снежинки.  1  

Лепка из солёного теста 11 

17 Азбука солёного теста. Растения: ель, морковь, огурец, 

редис, помидор, одуванчики, вишня, горох 

1  

18 Натюрморт «По грибы», «Овощи» 1  

19 Цветы в вазе (тюльпан, роза, нарцисс, гвоздики). 1  

20 Город снеговиков. Коллективная работа. 1  

21 Животные. 1  

22 Тематическая композиция. Коллективная работа. 1  

23 Объемное панно. 1  

24 Игрушечная «еда». 1  

25 Забавные фигурки. 1  

26 Божьи коровки на ромашке. 1  
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27 Композиции из объемных фигурок. Самостоятельная 

работа учащихся. 

1  

Работа с «бросовым» материалом 7 

28 Изготовление пасхальных яиц. 1  

29 Роспись пасхальных яиц. 1  

30 Аппликация из пуговиц. 1  

31 Цветы из салфеток. 1  

32 Аппликация из резаных ниток. 1  

33 Изготовление сувенира по выбору. 1  

34 Отчетная выставка работ учащихся. 1  

ИТОГО 34 

 

3 КЛАСС 

 

№ 

п/п 

Тема Кол-во 

часов 

Дата 

 

Работа с природными материалами 8 

1 Моделирование из природного материала. 1  

2 Аппликация коврик (из семян)  1  

3 Плоскостное изображение. «Подарки осени». 1  

4 Поделки из шишек и жёлудей. 1  

5 Букет из сухих цветов. 1  

6 Панно из семян и цветов. 1  

7 Композиция «Дары природы». Коллективная работа. 1  

8 Тематические композиции. Творческо-поисковая, 

самостоятельная, коллективная деятельность. 

1  

Работа с бумагой и картоном 8 

9 Скатывание в комок. Мозаика. 1  

10 Плетение из бумаги. Аппликация.  1  

11 Моделирование из картона. Рамочка. 1  

12 Аппликация и мозаика из обрывных кусочков бумаги. 1  

13 Квиллинг: цветы, панно. Мозаика из сердечек. 1  

14 Обрывная аппликация не тему: «Времена года». 1  

15 Композиция из выпуклых деталей оригами. 1  

16 Мозаика из объёмных деталей оригами. Коллективная 

работа.  

1  

Лепка из солёного теста 11 

17 Забавные фигурки. 1  

18 Украшения. 1  

19 Цветы и бабочки. 1  

20 Растения. 1  

21 Аквариум с рыбками. 1  

22 Животные (ежик, котик и др.) 1  

23 Изготовление фигурок для коллективной композиции. 1  

24 Объемно – пространственная композиция. 1  

25 Природные материалы в сочетании с соленым тестом. 1  

26 Отпечатки на тесте, использование различных семян, 

декоративные композиции. 

1  
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27 Тематические композиции. Творческо-поисковая, 

самостоятельная, коллективная деятельность. 

1  

Работа с «бросовым» материалом 7 

28 «Папье-маше». Изготовление пасхальных яиц. 1  

29 Роспись пасхальных яиц. 1  

30 Коллаж из различных материалов. 1  

31 Цветы из пластиковых бутылок. 1  

32 Изготовление сувениров из дисков. 1  

33 Изготовление сувенира по выбору. 1  

34 Отчетная выставка работ учащихся. 1  

ИТОГО 34 

 

4 КЛАСС 

 

№ 

п/п 

Тема Кол-во 

часов 

Дата 

Работа с природными материалами 8 

1 Аппликация из листьев и цветов. 1  

2 Аппликация из различных природных материалов. 1  

3 Моделирование из природных материалов на 

пластилиновой основе. 

1  

4 Объемные поделки из шишек и желудей. 1  

5 Букет из сухих цветов. 1  

6 Поделки из сухих листьев. 1  

7 Композиция «Дары природы». Коллективная работа. 1  

8 Тематические композиции. Творческо-поисковая, 

самостоятельная, коллективная деятельность. 

1  

Работа с бумагой и картоном 8 

9 Моделирование цветов из бумаги и проволоки. 1  

10 Квиллинг: цветы, панно. 1  

11 Симметричное силуэтное вырезание. 1  

12 Оригами. Объёмные игрушки. 1  

13 Сюжетная композиция оригами на плоскости. 1  

14 Динамическая открытка с аппликацией. 1  

15 Игрушки из картона с подвижными деталями. 1  

16 Объёмная композиция из деталей оригами. 

Коллективная работа.  

1  

Лепка из солёного теста 11 

17 Цветы. 1  

18 Ваза с цветами. 1  

19 Объемное панно. Цветное тесто. 1  

20 Объемное панно. 1  

21 Забавные фигурки. 1  

22 Изготовление фигурок для коллективной композиции. 1  

23 Объемно – пространственная композиция «Сказочный 

город». 

1  

24 Чайный сервиз. 1  

25 Украшения из соленого теста. 1  

26 Сочетание соленого теста с другими материалами. 1  
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27 Тематические композиции. Творческо-поисковая, 

самостоятельная, коллективная деятельность. 

1  

Работа с «бросовым» материалом 7 

28 Моделирование из бумажных салфеток. 1  

29 Мозаика из блёсток и бисера. 1  

30 Аппликация из кружев и ткани. 1  

31 Коллаж из различных материалов. 1  

32 Рамки для фотографий. 1  

33 Тематические композиции. Творческо-поисковая, 

самостоятельная, коллективная деятельность. 

1  

34 Итоговая выставка «Мои успехи». 1  

ИТОГО 34 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

Материально-техническое оснащение курса внеурочной деятельности «Рукотворный мир» 

предусматривает: наборы инструментов для занятий изобразительной деятельностью, включающие 

кисти, ножницы специализированные, для фигурного вырезания, для левой руки), шило, коврики, 

фигурные перфораторы, стеки, индивидуальные доски, пластиковые подложки; натуральные 

объекты, изображения (картинки, фотографии, пиктограммы) готовых изделий и операций по их 

изготовлению; репродукции картин; изделия из глины; альбомы с демонстрационными 

материалами, составленными в соответствии с содержанием учебной программы; рабочие альбомы 

(тетради) с материалом для раскрашивания, вырезания, наклеивания, рисования; видеофильмы, 

презентации, аудиозаписи; оборудование: мольберты, планшеты, музыкальный центр, компьютер, 

проекционное оборудование; стеллажи для наглядных пособий, изделий, для хранения бумаги и 

работ обучающихся; магнитная доска; расходные материалы для изобразительной деятельности: 

клей, бумага (цветная, папиросная, цветной ватман), карандаши (простые, цветные), мелки (пастель, 

восковые), фломастеры, маркеры, краски (акварель, гуашь, акриловые краски), бумага разных 

размеров для рисования; пластичные материалы (пластилин, соленое тесто, пластичная масса, 

глина). 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ  

И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

15. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов http://fcior.edu.ru/ 

16. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов http://school-collection.edu.ru/ 

17. Библиотека Московской электронной школы (МЭШ) https://uchebnik.mos.ru/catalogue 

18. Российская электронная школа https://resh.edu.ru/ 

19. Сайт «Страна Мастеров» http://stranamasterov.ru  

20. Сайт «Всё для детей» http://allforchildren.ru  

21. http://festival.1september.ru/  

22. Образовательная социальная сеть http://nsportal.ru/  

23. Сайт «Детские поделки» http://www.detskiepodelki.ru 

24.  https://ped-kopilka.ru/detskoe-tvorchestvo  

25. Сайт «Своими руками» https://svoimirukamy.com/  

26.  Российский образовательный портал http://www.school.edu.ru/ 

27. Единая коллекция Цифровых Образовательных Ресурсов 

http://schoolcollection.edu.ru/ 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

Пояснительная записка 

Цель курса: 

формирование взглядов школьников на основе национальных ценностей через изучение 

https://uchebnik.mos.ru/catalogue
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центральных тем – патриотизм, гражданственность, историческое просвещение, 

нравственность, экология. 

Основными задачи: 

• воспитание активной гражданской позиции, духовно-нравственное и 

патриотическое воспитание на основе национальных ценностей; 

• совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений; 

• повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к изучению и 

сохранению истории и культуры родного края, России; 

• развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективной деятельности; 

• формирование культуры поведения в информационной среде. 

Учебный курс предназначен для обучающихся 1–4-х классов; рассчитан на 1 час в 

неделю/34 часа (33 часа 1-е классы (доп.)) в год в каждом классе. 

В зависимости от психофизического развития обучающихся возможна вариация тем 

курса. 

Содержание программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

 

Образ будущего. Ко Дню знаний. Иметь позитивный образ будущего – значит понимать, 

к чему стремиться, и осознавать, что это придаёт жизни определённость, наполняя её 

глубокими смыслами и ценностями. Будущее России – это образ сильного и независимого 

государства, благополучие которого напрямую зависит от наших действий уже сегодня. День 

знаний – это праздник, который напоминает нам о важности и ценности образования, которое 

является основой позитивного образа будущего, ведь в условиях стремительных изменений в 

мире крайне важно учиться на протяжении всей жизни, чтобы идти в ногу со временем. 

Век информации. 120 лет Информационному агентству России ТАСС. 

Информационное телеграфное агентство России (ИТАР-ТАСС) – это крупнейшее мировое 

агентство, одна из самых цитируемых новостных служб страны. Агентство неоднократно 

меняло названия, но всегда неизменными оставались его государственный статус и функции 

– быть источником достоверной информации о России для всего мира. В век информации 

крайне важен навык критического мышления. Необходимо уметь анализировать и оценивать 

информацию, распознавать фейки и не распространять их. 

Дорогами России. «Российские железные дороги» – крупнейшая российская компания, 

с большой историей, обеспечивающая пассажирские и транспортные перевозки. Вклад РЖД 

в совершенствование экономики страны. Железнодорожный транспорт – самый устойчивый 

и надёжный для пассажиров: всепогодный, безопасный и круглогодичный. Развитие 

транспортной сферы России. Профессии, связанные с железнодорожным транспортом. 

Путь зерна. Российское сельское хозяйство – ключевая отрасль промышленности нашей 

страны, главной задачей которой является производство продуктов питания. 

Агропромышленный комплекс России выполняет важнейшую миссию по обеспечению всех 

россиян продовольствием, а его мощности позволяют обеспечивать пшеницей треть всего 

населения планеты. Сельское хозяйство - это отрасль, которая объединила в себе традиции 

нашего народа с современными технологиями: роботами, информационными системами, 

цифровыми устройствами. Разноплановость и востребованность сельскохозяйственных 

профессий, технологичность и экономическая привлекательность отрасли (агрохолдинги, 

фермерские хозяйства и т. п.). 

День учителя. Учитель – одна из важнейших в обществе профессий. Назначение учителя 

– социальное служение, образование и воспитание подрастающего поколения. В разные 

исторические времена труд учителя уважаем, социально значим, оказывает влияние на 
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развитие образования членов общества. Учитель – советчик, помощник, участник 

познавательной деятельности школьников. 

Легенды о России. Любовь к Родине, патриотизм – качества гражданина России. Знание 

истории страны, историческая правда, сохранение исторической памяти – основа 

мировоззренческого суверенитета страны. Попытки исказить роль России в мировой истории 

– одна из стратегий информационной войны 

против нашей страны. 

Что значит быть взрослым? Быть взрослым – это нести ответственность за себя, своих 

близких и свою страну. Активная жизненная позиция, созидательный подход к жизни, умение 

принимать решения и осознавать их значение, жить в соответствии с духовно-нравственными 

ценностями общества – основа взрослого человека. Проекты, в которых младший школьник 

может проявлять свою ответственность и заботу о других. 

Как создать крепкую семью. Семья как ценность для каждого гражданина страны. 

Крепкая семья – защита и забота каждого члена семьи о своих близких. Образ крепкой семьи 

в литературных произведениях. Преемственность поколений: семейные ценности и традиции 

(любовь, взаимопонимание, участие в семейном хозяйстве, воспитании детей). Особое 

отношение к старшему поколению, проявление действенного уважения, внимания к 

бабушкам и дедушкам, забота о них. 

Гостеприимная Россия. Ко Дню народного единства. Гостеприимство – качество, 

объединяющее все народы России. Семейные традиции встречи гостей, кулинарные традиции 

народов России. Путешествие по России – это знакомство с культурой, историей и 

традициями разных народов. Гастрономический туризм – это вид путешествий, основой 

которого являются поездки туристов по стране с целью знакомства с особенностями местной 

кухни и кулинарных традиций. 

Твой вклад в общее дело. Уплата налогов – это коллективная и личная ответственность, 

вклад гражданина в благополучие государства и общества. Ни одно государство не может 

обойтись без налогов, это основа бюджета страны, основной источник дохода. Своим 

небольшим вкладом мы создаём будущее страны, процветание России. Каким будет мой 

личный вклад в общее дело? 

С заботой к себе и окружающим. Доброта и забота – качества настоящего человека, 

способного оказывать помощь и поддержку, проявлять милосердие. Доброе дело: кому оно 

необходимо и для кого предназначено. Добрые дела граждан России: благотворительность и 

пожертвование как проявление добрых чувств и заботы об окружающих. 

День матери. Мать, мама – главные в жизни человека слова. Мать – хозяйка в доме, 

хранительница семейного очага, воспитательница детей. Материнство – это счастье и 

ответственность. Многодетные матери: примеры из истории и современной жизни. «Мать-

героиня» – высшее звание Российской Федерации. Как поздравить маму в её праздник – День 

матери? 

Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра). Кто такой волонтёр? 

Деятельность волонтёров как социальное служение в военное и мирное время: примеры из 

истории и современной жизни. Милосердие и забота – качества волонтёров. Направления 

волонтёрской деятельности: экологическое, социальное, медицинское, цифровое и т. д. 

Зооволонтёрство – возможность заботы и помощи животным. 

День Героев Отечества. Герои Отечества – это самоотверженные и мужественные люди, 

которые любят свою Родину и трудятся во благо Отчизны. Качества героя – человека, ценою 

собственной жизни и здоровья, спасающего других: смелость и отвага, самопожертвование и 

ответственность за судьбу других. Проявление уважения к героям, стремление воспитывать у 

себя волевые качества: смелость, решительность, стремление прийти на помощь. Участники 

СВО – защитники будущего нашей страны. 

Как пишут законы? Для чего нужны законы? Как менялся свод российских законов от 

древних времён до наших дней. Законодательная власть в России. Что такое права и 

обязанности гражданина? От инициативы людей до закона: как появляется закон? Работа 
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депутатов: от проблемы – к решению (позитивные примеры). 

Одна страна – одни традиции. Новогодние традиции, объединяющие все народы России. 

Новый год – любимый семейный праздник. История возникновения новогоднего праздника в 

России. Участие детей в подготовке и встрече Нового года. Подарки и пожелания на Новый 

год. История создания новогодних игрушек. О чём люди мечтают в Новый год. 

День российской печати. Праздник посвящён работникам печати, в том числе 

редакторам, журналистам, издателям, корректорам, – всем, кто в той или иной степени связан 

с печатью. Российские традиции издательского дела, история праздника. Издание печатных 

средств информации – коллективный труд людей многих профессий. Школьные средства 

массовой информации. 

День студента. День российского студенчества: история праздника и его традиции. 

История основания Московского государственного университета имени М.В. Ломоносова. 

Студенческие годы – это путь к овладению профессией, возможность для творчества и 

самореализации. Наука: научные открытия позволяют улучшать жизнь людей, обеспечивают 

прогресс общества. Науку делают талантливые, творческие, увлечённые люди. 

БРИКС (тема о международных отношениях). Роль нашей страны в современном 

мире. БРИКС – символ многополярности мира. Единство и многообразие стран БРИКС. 

Взаимная поддержка помогает государствам развивать торговлю и экономику, обмениваться 

знаниями и опытом в различных сферах жизни общества. Россия успешно развивает контакты 

с широким кругом союзников и партнёров. Значение российской культуры для всего мира. 

Бизнес и технологическое предпринимательство. Что сегодня делается для 

успешного развития экономики России? Учиться сегодня нужно так, чтобы суметь в 

дальнейшем повысить уровень своего образования, перестроиться на использование 

новых цифровых технологий там, где их раньше никогда не было. Искусственный 

интеллект и человек. Стратегия взаимодействия. Иску сственный интеллект – 

стратегическая отрасль в России, оптимизирующая процессы и

 повышающая эффективность производства. Искусственный 

интеллект – помощник человека. ИИ помогает только при условии, если сам человек 

обладает хорошими знаниями и критическим мышлением. Правила 

безопасного использования цифровых ресурсов. 

Что значит служить Отечеству? 280 лет со дня рождения Ф. Ушакова. День 

защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её выбирает сегодня. 

Защита Отечества – обязанность гражданина Российской Федерации, проявление любви к 

родной земле, Родине. Честь и воинский долг. 280-летие со дня рождения великого русского 

флотоводца Ф.Ф. Ушакова. Качества российского воина: смелость, героизм, 

самопожертвование. 

Арктика – территория развития. Многообразие и красота природы России: 

представление о природных особенностях Арктики. Зима в Арктике самая холодная, снежная 

и суровая. Животные Арктики. Российские исследователи Арктики. Россия – мировой лидер 

атомной отрасли. Атомный ледокольный флот, развитие Северного морского пути. 

Знакомство с проектами 

развития Арктики. 

Международный женский день. Международный женский день – праздник 

благодарности и любви к женщине. Женщина в современном обществе – труженица, мать, 

воспитатель детей. Великие женщины в истории России. Выдающиеся женщины ХХ века, 

прославившие Россию. 

Массовый спорт в России. Развитие массового спорта – вклад в благополучие и здоровье 

нации, будущие поколения страны. Здоровый образ жизни, забота о собственном здоровье, 

спорт как важнейшая часть жизни современного человека. Условия развития массового 

спорта в России. 

День воссоединения Крыма и Севастополя с Россией. 100- 

летие Артека. История и традиции Артека. После воссоединения Крыма и Севастополя с 
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Россией Артек – это уникальный и современный комплекс из 9 лагерей, работающих круглый 

год. Артек – пространство для творчества, саморазвития и самореализации. 

Служение творчеством. Зачем людям искусство? 185 лет со дня рожден ия П.И. 

Чайковского. Искусство – это способ общения и диалога между поколениями и народами. 

Роль музыки в жизни человека: музыка сопровождает человека с рождения до конца жизни. 

Способность слушать, воспринимать и понимать музыку. Россия – страна с богатым 

культурным наследием, страна великих композиторов, писателей, художников, признанных 

во всём мире. Произведения П.И. Чайковского, служение своей стране творчеством. 

Моя малая Родина (региональный и местный компонент). Россия – великая и 

уникальная страна, каждый из её регионов прекрасен и неповторим своими природными, 

экономическими и другими ресурсами. Любовь к родному 

краю, способность любоваться природой и беречь её – часть любви к Отчизне. Патриот 

честно трудится, заботится о процветании своей страны, уважает её историю и культуру. 

Герои космической отрасли. Исследования космоса помогают нам понять, как 

возникла наша Вселенная. Россия – лидер в развитии космической отрасли. Полёты в космос 

– это результат огромного труда большого коллектива учёных, рабочих, космонавтов, 

которые обеспечили первенство нашей Родины в освоении космического пространства. В 

условиях невесомости космонавты проводят сложные научные эксперименты, что позволяет 

российской науке продвигаться в освоении новых материалов и создании новых технологий. 

Гражданская авиация России. Значение авиации для жизни общества и каждого 

человека. Как мечта летать изменила жизнь человека. Легендарная история развития 

российской гражданской авиации. Героизм конструкторов, инженеров и лётчиков-

испытателей первых российских самолётов. Мировые рекорды российских лётчиков. 

Современное авиастроение. Профессии, связанные с авиацией. 

Медицина России. Охрана здоровья граждан России – приоритет государственной 

политики страны. Современные поликлиники и больницы. Достижения российской 

медицины. Технологии будущего в области медицины. Профессия врача играет ключевую 

роль в поддержании и улучшении здоровья людей и их уровня жизни. Врач – не просто 

профессия, это настоящее призвание, требующее не только знаний, но и человеческого 

сочувствия, служения обществу. 

Что  такое успех? (ко Дню  труда). Труд  –  основа  жизни  человека  и 

развития общества. Человек должен иметь знания и умения, быть терпеливым и настойчивым, 

не бояться трудностей (труд и трудно – однокоренные слова), находить пути их преодоления. 

Чтобы добиться долгосрочного успеха, нужно много трудиться. Профессии будущего: что 

будет нужно стране, когда я вырасту? 

80-летие Победы в Великой Отечественной войне. День Победы – священная дата, 

память о которой передаётся от поколения к поколению. Историческая память: память о 

подвиге нашего народа в годы Великой Отечественной войны. Важно помнить нашу историю 

и чтить память всех людей, перенёсших тяготы войны. Бессмертный полк. Страницы 

героического прошлого, которые нельзя забывать. 

Жизнь в Движении. 19 мая – День детских общественных организаций. Детские 

общественные организации разных поколений объединяли и объединяют активных, 

целеустремлённых ребят. Участники детских общественных организаций находят друзей, 

вместе делают полезные дела и ощущают себя частью большого коллектива. 

Ценности, которые нас объединяют. Ценности – это важнейшие нравственные 

ориентиры для человека и общества. Духовно-нравственные ценности России, объединяющие 

всех граждан страны. 

 

Тематическое планирование 1-е 

класс (доп) 

№ Тема Количество 

часов 
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1 Образ будущего. Ко Дню знаний. 1 

2 Век информации. 1 

3 Дорогами России. 1 

4 Путь зерна. 1 

5 День учителя. 1 

6 Легенды о России. 1 

7 Что значит быть взрослым? 1 

8 Как создать крепкую семью. 1 

9 Гостеприимная Россия. Ко Дню 

народного единства. 

1 

10 Твой вклад в общее дело. 1 

11 С заботой к себе и окружающим. 1 

12 День матери. 1 

13 Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра). 1 

14 День Героев Отечества. Герои Отечества 1 

15 Как пишут законы? 1 

16 Одна страна – одни традиции. 1 

17 День российской печати. 1 

18 День студента. 1 

19 БРИКС (тема о международных 

отношениях). 

1 

20 Бизнес и технологическое 

предпринимательство. 

1 

21 Искусственный интеллект и человек. 1 

22 Арктика – территория развития. 1 

23 Международный женский день. 1 

24 Массовый спорт в России. 1 

25 День воссоединения Крыма и 

Севастополя с Россией. 

1 

26 Служение творчеством. Зачем людям 

искусство? 185 лет со дня рождения П.И. 

Чайковского. 

1 

27 Моя малая Родина (региональный и местный 

компонент). 

1 

28 Герои космической отрасли. 1 

29 Гражданская авиация России. 1 

30 Медицина России. 1 

31 Что такое успех? (ко Дню труда). 1 

32 80-летие Победы в Великой 

Отечественной войне. 

1 

33 Жизнь в Движении. Ценности, которые 

нас объединяют. 

1 

 Итого 33 часа 
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Тематическое планирование 1-4 

класс 

№ Тема Количество 

часов 

1 Образ будущего. Ко Дню знаний. 1 

2 Век информации. 1 

3 Дорогами России. 1 

4 Путь зерна. 1 

5 День учителя. 1 

6 Легенды о России. 1 

7 Что значит быть взрослым? 1 

8 Как создать крепкую семью. 1 

9 Гостеприимная Россия. Ко Дню 

народного единства. 

1 

10 Твой вклад в общее дело. 1 

11 С заботой к себе и окружающим. 1 

12 День матери. 1 

13 Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра). 1 

14 День Героев Отечества. Герои Отечества 1 

15 Как пишут законы? 1 

16 Одна страна – одни традиции. 1 

17 День российской печати. 1 

18 День студента. 1 

19 БРИКС (тема о международных 

отношениях). 

1 

20 Бизнес и технологическое 1 
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 предпринимательство.  

21 Искусственный интеллект и человек. 1 

22 Что значит служить Отечеству?  

23 Арктика – территория развития. 1 

24 Международный женский день. 1 

25 Массовый спорт в России. 1 

26 День воссоединения Крыма и 

Севастополя с Россией. 

1 

27 Служение творчеством. Зачем людям 

искусство? 185 лет со дня рождения П.И. 

Чайковского. 

1 

28 Моя малая Родина (региональный и 

местный компонент). 

1 

29 Герои космической отрасли. 1 

30 Гражданская авиация России. 1 

31 Медицина России. 1 

32 Что такое успех? (ко Дню труда). 1 

33 80-летие Победы в Великой 

Отечественной войне. 

1 

34 Жизнь в Движении. Ценности, которые нас 

объединяют. 

1 

 Итого 34 часа 

 

2.2.1. Программа духовно-нравственного развития, воспитания  

Программа духовно-нравственного воспитания и развития учащихся 

разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), на основании Концепции духовно-нравственного 

развития и воспитания личности гражданина России. 

Программа духовно-нравственного развития призвана направлять образова-тельный процесс 
на воспитание обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

духе любви к Родине, уважения к культурно-историческому наследию своего народа и своей 
страны, на формирование основ социально ответственного поведения. 

Программа реализуется в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в 

постоянном взаимодействии и тесном сотрудничестве с семьѐй обучающегося, с другими 
субъектами социализации – социальными партнерами школы. 

Целью духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся является социально-
педагогическая поддержка и приобщение обучающихся к базовым национальным ценностям 

российского общества, общечеловеческим ценностям в контексте формирования у них 
нравственных чувств, нравственного сознания и поведения. 

В Концепции такой идеал обоснован и сформулирована высшая цель образования - 
высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу 

Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей 
страны, укоренѐнный в духовных и культурных традициях многонационального народа РФ. 

Национальный воспитательный идеал задает вертикальное измерение всем педагогическим и 
общественным усилиям на ниве воспитания, скрепляет прошлое, настоящее и будущее 
российской школы. 

Задачи духовно-нравственного развития обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) в области формирования 
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личностной культуры: 

◻ формирование мотивации универсальной нравственной компетенции — 

«становиться лучше», активности в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально 

ориентированной деятельности на основе нравственных установок и моральных норм; 
◻ формирование нравственных представлений о том, что такое «хорошо» и что такое 

«плохо», а также внутренней установки в сознании школьника поступать 

«хорошо»; 

◻ формирование первоначальных представлений о некоторых общечеловеческих 

(базовых) ценностях; 

◻ развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, настойчивости в 

достижении результата. 

В области формирования социальной культуры: 

◻ воспитание положительного отношения к своему национальному языку и культуре; 

◻ формирование чувства причастности к коллективным делам; 

◻ развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 
родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

◻ укрепление доверия к другим людям; 

◻ развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других 
людей и сопереживания им. 
В области формирования семейной культуры: 

◻ формирование уважительного отношения к родителям, осознанного, заботливого 
отношения к старшим и младшим; 

◻ формирование положительного отношения к семейным традициям и устоям. 

Соответственно традиционным источникам нравственности определяются и базовые 

национальные ценности, каждая из которых раскрывается в системе нравственных ценностей 
(представлений. 

Ценности российского общества: 

Гражданственность – служение Отечеству,правовое государство,гражданское общество, 

закон и правопорядок, межэтнический мир, свобода совести и вероисповедания 

Семья –любовь и верность,здоровье,достаток,почитание родителей,забота о 

старших и младших, забота о продолжении рода 

Труд и творчество –уважение к труду,творчество и созидание,целеустремленность и 
настойчивость 

Наука –ценность знания,стремление к истине,научная картина мира Традиционные 
российские религии – представления о вере,духовности, 

религиозной жизни человека, ценности религиозного мировоззрения, толерантности, 
формируемые на основе межконфессионального диалога 

Искусство и литература – красота,гармония,духовный мир человека,нравственный выбор, 
смысл жизни, эстетическое развитие 

Природа –эволюция,родная земля,заповедная природа,планета Земля,экологическое сознание 

Человечество – мир во всем мире,многообразие культур и народов,прогрессчеловечества, 
международное сотрудничество 

Процесс превращения базовых ценностей в личностные ценностные смыслы и ориентиры 
требует включения ребенка в процесс открытия для себя смысла той или иной ценности, 

определения собственного отношения к ней, формирования опыта созидательной реализации 
этих ценностей на практике. 

Организация духовно-нравственного развития обучающихся осуществляется по следующим 
направлениям: 

◻ воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 

обязанностям человека. 

◻ воспитание нравственных чувств, этического сознания и духовно-нравственного 
поведения. 

◻ воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни. 
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◻ воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений 
об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание). 

Все направления духовно-нравственного развития важны, дополняют друг друга и 

обеспечивают развитие личности на основе отечественных духовных, нравственных и 
культурных традиций. 
В основе реализации программы духовно-нравственного развития положены: 

принцип системно – деятельностной организации воспитания, который 

предполагает, что воспитание, направленное на духовно-нравственное развитие обучающихся 
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и поддерживаемое всем 

укладом школьной жизни, включает в себя организацию учебной, внеучебной, общественно 
значимой деятельности школьников; 

принцип ориентации на идеал: ориентация воспитания на определѐнныйидеал, который 
являет собой высшую цель стремлений, деятельности воспитания 

и самовоспитания, духовно-нравственного развития личности; воспитательный идеал 
поддерживает внутреннее (смысловое, содержательное, процессуальное) единство уклада 

школьной жизни; обеспечивает возможность согласования деятельности различных субъектов 
воспитания и социализации. 

аксиологический принцип: ценности определяют основное содержаниедуховно- 

нравственного развития и воспитания личности ребенка с ограниченными возможностями 
здоровья; их отбор среди огромного количества ценностей (общечеловеческих, религиозных, 

этнических, общественных, корпоративных) происходит на основе национального 
воспитательного идеала, который, в свою очередь, раскрывается в этой системе ценностей. 

принцип следования нравственному примеру. Как ведущий методнравственного 
воспитания; пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребѐнка, 

побудить его к внутреннему диалогу, пробудить в нѐм нравственную рефлексию, обеспечить 
возможность выбора при построении собственной системы ценностных отношений, 

продемонстрировать ребѐнку реальную возможность следования идеалу в жизни. учителя. 

принцип идентификации (персонификации) устойчивого отождествлениясебя со 
значимым другим, стремление быть похожим на него. 

принцип диалогического общения:диалог исходит из признания ибезусловного уважения 

права учащегося свободно выбирать и сознательно присваивать ту ценность, которую он 
полагает как истинную; диалог не допускает сведения нравственного воспитания к 

морализаторству и монологической проповеди, но предусматривает его организацию 
средствами равноправного межсубъектного диалога; выработка личностью собственной 

системы ценностей, поиск смысла жизни невозможны вне диалогического общения ребѐнка 
со значимым другим. 

принцип полисубъектности воспитания: в современных условиях процессразвития и 

воспитания личности имеет полисубъектный, многомерно - деятельностный характер. 
Наполнение всего уклада жизни обучающихся, воспитанников обеспечивается множеством 

примеров духовно-нравственного поведения, которые широко представлены в отечественной 
и мировой истории, истории и культуре традиционных религий, истории и духовно-

нравственной культуре народов Российской Федерации, литературе и различных видах иску-
сства, сказках, легендах и мифах. 

Нравственное развитие обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) лежит в основе их «врастания в человеческую культуру», подлинной 
социализации и интеграции в общество, призвано способствовать преодолению изоляции 

проблемного детства. 

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 
обязанностям человека: 

любовь к близким, к своей школе, своему селу, городу, народу, России; элементарные 

представления о своей «малой» Родине, ее людях, о 

ближайшем окружении и о себе; 

стремление активно участвовать в делах класса, школы, семьи, своего села, города; 

уважение к защитникам Родины; 
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положительное отношение к своему национальному языку и культуре; элементарные 
представления о национальных героях и важнейших событиях 

истории России и еѐ народов; 

умение отвечать за свои поступки; 

негативное отношение к нарушениям порядка в классе, дома, на улице, к 
невыполнению человеком своих обязанностей. 

интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, субъекта 
Российской Федерации, края (населѐнного пункта), в котором находится ОО. 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания: 

различение хороших и плохих поступков; способность признаться в проступке и 
проанализировать его; 

представления о том, что такое «хорошо» и что такое «плохо», касающиеся жизни в семье и в 
обществе; 

представления о правилах поведения в общеобразовательной организации, дома, на улице, в 

населѐнном пункте, в общественных местах, на природе; 

уважительное отношение к родителям, старшим, доброжелательное отношение к 
сверстникам и младшим; 

установление дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных на 
взаимопомощи и взаимной поддержке; 

бережное, гуманное отношение ко всему живому; 
представления о недопустимости плохих поступков; 

знание правил этики, культуры речи (о недопустимости грубого, невежливого 
обращения, использования грубых и нецензурных слов и выражений). 

Воспитание трудолюбия, активного отношения к учению, труду, жизни: 

первоначальные представления о нравственных основах учѐбы, ведущей роли 
образования, труда в жизни человека и общества; 

уважение к труду и творчеству близких, товарищей по классу и школе; первоначальные 
навыки коллективной работы, в том числе при выполнении 

коллективных заданий, общественно-полезной деятельности; соблюдение 
порядка на рабочем месте. 

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание): 

различение красивого и некрасивого, прекрасного и безобразного; формирование 

элементарных представлений о красоте; 

формирование умения видеть красоту природы и человека; интерес к 

продуктам художественного творчества; 

представления и положительное отношение к аккуратности и опрятности; 

представления и отрицательное отношение к некрасивым поступкам и 

неряшливости. 

Направления коррекционно-воспитательной работы по духовно- 

нравственному развитию обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) реализуются как во внеурочной деятельности, так и в процессе изучения 

всех учебных предметов. 

Реализация программы духовно-нравственного воспитания осуществляется в социально 

открытом пространстве, где каждый педагог, родитель обучающегося, разделяют ключевые 

смыслы духовных и нравственных идеалов и ценностей, положенных в основание духовно-

нравственной программы, стремясь к реализации в их практической жизнедеятельности:в 

содержании и построении уроков; 

◻ в способах организации совместной деятельности взрослых и детей в учебной и 
внеучебной деятельности; 
◻ в характере общения и сотрудничества взрослого и ребенка; 

◻ в опыте организации индивидуальной, групповой, коллективной деятельности 
учащихся; 

◻ в специальных событиях, спроектированных с учетом определенной ценности и ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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смысла; 

◻ в личном примере окружающих. 

Содержание и используемые формы работы соответствуют возрастным осо-бенностям 
обучающихся, уровню их интеллектуального развития, а также предус-матривают учет 
психофизиологических особенностей и возможностей детей. 

Создание среды, школьного пространства духовно-нравственного воспитания 

и развития учащихся является важнейшей задачей деятельности МБОУ «Первомайская 
СОШ». Именно в этом пространстве декларируются, осмысливаются, утверждаются, 
развиваются и реализуются нравственные ценности. 

В школе организованы подпространства, содействующие: 

◻ изучению символов российской государственности и символы родного края; 
общенациональные, муниципальные и школьные праздники; историю, культурные традиции, 
достижения учащихся и педагогов школы; связи школы с социальными партнерами; 

◻ освоению культуры общения и взаимодействия с педагогами, эстетические ценности 
красоты, гармонии, совершенства в архитектурном и предметном пространстве, ценности 
здорового образа жизни. 

◻ демонстрации опыта нравственных отношений в урочной и внеурочной 
деятельности 

Одной из педагогических задач разработки и реализации программы духовно- нравственного 
воспитания является организация эффективного взаимодействия школы и семьи в целях 

духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся. 

Повышение педагогической культуры родителей (законных представителей) учащихся путем 
проведения родительских конференций и тематических расширенных педагогических 

советов, организации родительского лектория, выпуска информационных материалов и 
публичных докладов школы по итогам работы за год, собрание-диспут, родительский 

лекторий, семейная гостиная, 

встреча за круглым столом, вечер вопросов и ответов. Работа по повышению педагогической 
культуры родителей (законных представителей) в обеспечении духовно- нравственного 

развития и воспитания обучающихся основана на следующих принципах: 

◻ совместная педагогическая деятельность семьи и школы, в том числе в определении 
основных направлений, ценностей и приоритетов деятельности по духовно- нравственному 
развитию и воспитанию обучающихся, в разработке содержания и реализации программ 
духовно-нравственного развития и 

воспитания обучающихся, оценке эффективности этих программ; сочетание педагогического 

просвещения с педагогическим самообразованием родителей законных представителей); 

◻ педагогическое внимание, уважение и требовательность к родителям (законным 
представителям); 

◻ поддержка и индивидуальное сопровождение становления и развития 
педагогической культуры каждого из родителей (законных представителей); 

◻ содействие родителям (законным представителям) в решении индивидуальных 
проблем воспитания детей; 

◻ опора на положительный опыт семейного воспитания. 

Знания, получаемые родителями (законными представителями), должны быть востребованы в 

реальных педагогических ситуациях и открывать им возможности активного, 
квалифицированного, ответственного, свободного участия в воспитательных программах и 

мероприятиях. 

Расширение партнерских взаимоотношений с родителями путем привлечения их к активной  
деятельности в составе Совета школы, Общешкольного родительского комитета, активизации 

деятельности родительских комитетов классных коллективов учащихся, проведения 
совместных школьных акций в микрорайоне. 

Каждое из основных направлений духовно-нравственного развития обучающихся должно 

обеспечивать формирование начальных нравственных представлений, опыта эмоционально-
ценностного постижения окружающей 
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действительности и форм общественного духовно-нравственного взаимодействия. 

В результате реализации программы духовно-нравственного развития должно 
обеспечиваться: 

◻ приобретение обучающимися представлений и знаний (о Родине, о бли-жайшем 

окружении и о себе, об общественных нормах, социально одобряемых и не одобряемых 

формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и 

повседневной жизни; 

◻ переживание обучающимися опыта духовно-нравственного отношения к социальной 

реальности (на основе взаимодействия обучающихся между собой на уровне класса, 

общеобразовательной организации и за ее пределами); 

◻ приобретение обучающимся нравственных моделей поведения, которые он усвоил 

вследствие участия в той или иной общественно значимой деятельности; 

◻ развитие обучающегося как личности, формирование его социальной 
компетентности, чувства патриотизма и т. д. 

По каждому из направлений духовно-нравственного развития предусмотрены 
следующие воспитательные результаты, которые могут быть достигнуты обучающимися. 

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 

обязанностям человека: 

положительное отношение и любовь к близким, к своей школе, своему селу, городу, народу, 

России; 

опыт ролевого взаимодействия в классе, школе, семье. 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания: 

неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, находящемуся в 
трудной ситуации; 

уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим, 
заботливое отношение к младшим. 

Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни: 

положительное отношение к учебному труду; 

первоначальные навыки трудового сотрудничества со сверстниками, старшими детьми и 
взрослыми; 

первоначальный опыт участия в различных видах общественно-полезной и личностно значимой 

деятельности. 

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание): 

первоначальные умения видеть красоту в окружающем мире; первоначальные умения 

видеть красоту в поведении, поступках людей. 

 

2.3.Рабочая программа воспитания 

Пояснительная записка. 

Программа предназначена для планирования и организации системной 

воспитательной деятельности; разрабатывается и утверждается с участием коллегиальных 

органов управления образовательной МБОУ «Первомайская СОШ», в том числе советов 

обучающихся, советов родителей (законных представителей); реализуется в единстве урочной и 

внеурочной деятельности, осуществляемой совместно с семьей и другими участниками 

образовательных отношений, социальными институтами воспитания; предусматривает 

приобщение обучающихся с ОВЗ к российским традиционным духовным ценностям, включая 

ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения, принятым в российском 

обществе на основе российских базовых конституционных норм и ценностей; историческое 

просвещение, формирование российской культурной и гражданской идентичности 

обучающихся. 

Целевой раздел. 

Участниками образовательных отношений являются педагогические и другие работники МБОУ 

«Первомайская СОШ», обучающиеся с ОВЗ, их родители (законные представители), 

представители иных организаций, участвующие в реализации образовательного процесса. ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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Родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся имеют 

преимущественное право на воспитание своих детей. Содержание воспитания обучающихся в 

образовательной организации определяется содержанием российских базовых (гражданских, 

национальных) норм и ценностей, которые закреплены в Конституции Российской Федерации. 

Эти ценности и нормы определяют инвариантное содержание воспитания обучающихся с ОВЗ. 

Вариативный компонент содержания воспитания обучающихся включает духовно- 

нравственные ценности культуры, традиционных религий народов России. 

Воспитательная деятельность в МБОУ «Первомайская СОШ» планируется и осуществляется в 

соответствии с приоритетами государственной политики в сфере воспитания. Приоритетной 

задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей является развитие высоконравственной 

личности, разделяющей российские традиционные духовные ценности, обладающей 

актуальными знаниями и умениями, способной реализовать свой потенциал в условиях 

современного общества, готовой к мирному созиданию и защите Родины. 

Цель и задачи воспитания обучающихся с ОВЗ. 

Цели воспитания обучающихся с ОВЗ в МБОУ «Первомайская СОШ»- создать условия для 

самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства; 

- формировать у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 

защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 

старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и 

традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Задачи воспитания обучающихся с ОВЗ в МБОУ «Первомайская СОШ»: усвоение ими знаний 

норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, которые выработало российское общество 

(социально значимых знаний); формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, 

ценностям, традициям (их освоение, принятие); приобретение соответствующего этим нормам, 

ценностям, традициям социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и 

социальных отношений, применения полученных знаний; достижение личностных результатов 

освоения АООП НОО в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. Личностные результаты 

освоения обучающимися АООП НОО включают осознание российской гражданской 

идентичности, сформированность ценностей самостоятельности и инициативы, готовность  

обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению, наличие 

мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности, сформированность 

внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к себе, окружающим людям 

и жизни в целом. 

Воспитательная деятельность в МБОУ «Первомайская СОШ»планируется и осуществляется на 

основе аксиологического, антропологического, культурно- исторического, системно-

деятельностного, личностно-ориентированного подходов и с учетом принципов воспитания: 

гуманистической направленности воспитания, совместной деятельности детей и взрослых, 

следования нравственному примеру, безопасной жизнедеятельности, инклюзивности. 

Направления воспитания. 

Программа реализуется в единстве учебной и воспитательной деятельности МБОУ 

«Первомайская СОШ» по основным направлениям воспитания в соответствии с ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ: 

гражданское воспитание: формирование российской гражданской идентичности, 

принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу России как источнику 

власти в Российском государстве и субъекту тысячелетней российской государственности, 

уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина России, правовой и политической 

культуры; 

патриотическое воспитание: воспитание любви к родному краю, Родине, своему народу, 

уважения к другим народам России; историческое просвещение, формирование российского 

национального исторического сознания, российской культурной идентичности; 

духовно-нравственное воспитание: воспитание на основе духовно- нравственной культуры 

народов России, традиционных религий народов России, формирование традиционных 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=2875&date=30.04.2023
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134


253  

российских семейных ценностей; воспитание честности, доброты, милосердия, справедливости, 

дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков; 

эстетическое воспитание: формирование эстетической культуры на основе российских 

традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам отечественного и мирового 

искусства; 

физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и эмоционального 

благополучия: развитие физических способностей с учетом возможностей и состояния здоровья, 

навыков безопасного поведения в природной и социальной среде, чрезвычайных ситуациях; 

трудовое воспитание: воспитание уважения к труду, трудящимся, результатам труда (своего и 

других людей), ориентация на трудовую деятельность, получение профессии, личностное 

самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в российском обществе, 

достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности; 

экологическое воспитание: формирование экологической культуры, ответственного, бережного 

отношения к природе, окружающей среде на 

основе российских традиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, 

восстановления природы, окружающей среды; 

ценности научного познания: воспитание стремления к познанию себя и 

других людей, природы и общества, к получению знаний, качественного образования с учетом 

личностных интересов и общественных потребностей. 

Целевые ориентиры результатов воспитания. 

Требования к личностным результатам освоения обучающимися образовательных программ 

начального общего, образования установлены в ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

На основании этих требований в данном разделе представлены целевые ориентиры результатов 

в воспитании, развитии личности обучающихся, на достижение которых должна быть 

направлена деятельность педагогического коллектива для выполнения требований ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ. 

Целевые ориентиры определены в соответствии с инвариантным содержанием воспитания 

обучающихся на основе российских базовых (гражданских, конституциональных) ценностей, 

обеспечивают единство воспитания, воспитательного пространства. 

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне начального общего образования: 

Гражданско-патриотическое воспитание. 

Знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представление о Родине - России, 

ее территории, расположении. 

Сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан России, проявляющий 

уважение к своему и другим народам. 

Понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему родного края, своей 

Родины - России, Российского государства. 

Понимающий значение гражданских символов (государственная символика России, своего 

региона), праздников, мест почитания героев и защитников Отечества, проявляющий к ним 

уважение. 

Имеющий первоначальные представления о правах и ответственности человека в обществе, 

гражданских правах и обязанностях. 

Принимающий участие в жизни класса, образовательной организации, в доступной по возрасту 

социально значимой деятельности. 

Духовно-нравственное воспитание. 

Уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, семейные ценности с 

учетом национальной, религиозной принадлежности. 

Сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий индивидуальность и 

достоинство каждого человека. 

Доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать помощь, выражающий 

неприятие поведения, причиняющего физический и моральный вред другим людям, уважающий 

старших. 

Умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, осознающий 

ответственность за свои поступки. 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134


254  

Владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного пространства России, 

имеющий первоначальные навыки общения с людьми разных народов, вероисповеданий. 

Сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного языка, русского языка, 

проявляющий интерес к чтению. 

Эстетическое воспитание. 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, искусстве, творчестве 

людей. 

Проявляющий интерес и уважение к отечественной и

 мировой художественной культуре. 

Проявляющий стремление к самовыражению в разных видах 

художественной деятельности, искусстве. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия. 

Бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные правила здорового и 

безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в информационной среде. 

Владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного поведения в 

быту, природе, обществе. 

Ориентированный на физическое развитие с учетом возможностей здоровья, занятия 

физкультурой и спортом. 

Сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответствующие ей 

психофизические и поведенческие особенности с учетом возраста. 

Трудовое воспитание. 

Сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества. 

Проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к результатам труда, 

ответственное потребление. 

Проявляющий интерес к разным профессиям. 

Участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой деятельности. 

Экологическое воспитание. 

Понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние людей на 

природу, окружающую среду. 

Проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие 

действий, приносящих вред природе, особенно живым существам. 

Выражающий готовность в своей деятельности придерживаться экологических 

норм. 

Ценности научного познания. 

Выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и самостоятельность в 

познании, интерес и уважение к научным знаниям, науке. 

Обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных объектах, 

многообразии объектов и явлений природы, связи живой и неживой природы, о науке, научном 

знании. 

Имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления опыта в 

естественно-научной и гуманитарной областях знания. 

Содержательный раздел. 

Уклад образовательной организации. 

В данном разделе раскрываются основные особенности уклада МБОУ «Первомайская СОШ». 

Уклад задает порядок жизни образовательной организации и аккумулирует ключевые 

характеристики, определяющие особенности воспитательного процесса. Уклад образовательной 

организации удерживает ценности, принципы, нравственную культуру взаимоотношений, 

традиции воспитания, в основе которых лежат российские базовые ценности, определяет условия 

и средства воспитания, отражающие самобытный облик образовательной организации и ее 

репутацию в окружающем образовательном пространстве, социуме. 

Основные характеристики : 

"миссия" образовательной организации в самосознании ее педагогического коллектива. Помощь 

детям с ОВЗ в рамках инклюзивного обучения , проблемы и пути их разрешения в данном 
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направлении. 

Наиболее значимые традиционные дела, события, мероприятия в МБОУ «Первомайская СОШ», 

составляющие основу воспитательной системы: предметные недели; интеллектуально-

познавательные игры; день знаний, день учитель, день защитника отечества, фольклорные 

праздники, уроки мужества, творческие конкурсы, спортивные соревнования, посещение 

школьного лагеря с дневным пребыванием, декады правовых знаний, оперативно-

профилактические мероприятия, включение в воспитательный процесс родителей и 

общественности. 

-традиции и ритуалы, символика, особые нормы этикета в МБОУ «Первомайская СОШ»; 

торжественная линейка 1 сентября, День здоровья, День учителя, вечер встречи с выпускниками, 

«чистый четверг», День памяти воина– интернационалиста. 

-социальные партнеры образовательной организации, их роль, возможности в развитии, 

совершенствовании условий воспитания, воспитательной деятельности; с целью формирования 

бытовых навыков налажено взаимодействие с ДШИ. 

-значимые для воспитания проекты и программы, включенные в систему воспитательной 

деятельности 

-реализуемые инновационные, перспективные воспитательные практики, определяющие 

"уникальность" образовательной организации; результаты их реализации, трансляции в системе 

образования: создание на базе школы инклюзивного музыкального театра, реализация 

программы летнего оздоровительно пришкольного лагеря 

-наличие проблемных зон, дефицитов, препятствий достижению эффективных результатов в 

воспитательной деятельности и решения этих проблем, отсутствующие или недостаточно 

выраженные в массовой практике: проблемы материально-технического обеспечения 

(недостаточное количество учебных пособий, методических разработок, адаптированных 

учебных материалов, ТСО, оборудования для сенсорной интеграции), необходимость в 

регулярном  прохождении  курсов  повышения  квалификации,  посещении методических 

площадок с целью обмена опытом. 

Дополнительные характеристики: 

- особенности местоположения и социокультурного окружения образовательной организации, 

историко-культурная, этнокультурная, конфессиональная специфика населения местности, 

включенность в историко- культурный контекст территории; МБОУ «Первомайская СОШ» 

расположена в селе Черемное, год постройки 1988.  

Контингент обучающихся, их семей, его социально-культурные, этнокультурные, 

конфессиональные и иные особенности, состав (стабильный или нет), наличие и состав 

обучающихся с особыми образовательными потребностями, с ОВЗ, находящихся в трудной 

жизненной ситуации и другое. Контингент школы разнообразный: дети из полных и неполных 

семей, дети под опекой, дети с ОВЗ и инвалидностью. 

Адаптированные общеобразовательные программы: ученики имеют формально сопоставимый с 

нормой уровень психоречевого развития и до поступления  в  школу  имели  опыт  подготовки  в  

группе  детей.  Режим деятельности образовательной организации, в том числе характеристики 

по решению участников образовательных отношений (форма обучающихся, организация 

питания); Односменный, пятидневная учебная неделя. 

Режим работы МБОУ «Первомайская СОШ» отражен в календарном учебном графике 

Наличие вариативных учебных курсов, практик гражданской, духовно- нравственной, 

социокультурной, экологической и другой воспитательной направленности, в том числе 

включенных в учебные планы по решению участников образовательных отношений, авторских 

курсов, программ воспитательной направленности, самостоятельно разработанных и 

реализуемых педагогическими работниками образовательной организации. Внеурочная 

деятельность в начальной школе: кружок «Путешествуем вместе» и «Функциональная 

грамотность».  

Виды, формы и содержание воспитательной деятельности. 

Виды, формы и содержание воспитательной деятельности в данном разделе планируются и 

представляются по модулям. Модули являются частью рабочей программы воспитания, в 

которых описываются виды, формы и содержание воспитательной работы в учебном году в 

http://school15lip.ucoz.ru/obrazov_e/kalendarnyj_uchebnyj_grafik_maou_ssh.pdf
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рамках определенного направления деятельности в образовательной организации. Каждый из 

модулей обладает воспитательным потенциалом с особыми условиями, средствами, 

возможностями воспитания. 

Инвариантными модули: 

 

«Классное руководство», 

«Урочная деятельность», 

«Курсы внеурочной деятельности», 

«Работа с родителями», 

«самоуправление», 

«Профориентация». 

Вариативными модулями: 

 

«Ключевые общешкольные дела», 

«Подросток и закон», 

«Организация предметно-эстетической среды» 

«Экскурсии, экспедиции, походы» 

РДШ 

 

Урочная деятельность 

Реализация воспитательного потенциала уроков (урочной деятельности, аудиторных занятий в 

рамках максимально допустимой учебной нагрузки) может предусматривать (указываются 

конкретные позиции, имеющиеся в образовательной организации или запланированные): 

максимальное использование воспитательных возможностей содержания учебных предметов для 

формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей, российского исторического сознания на основе исторического 

просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, вспомогательных 

материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

включение учителями в рабочие программы по учебным предметам, курсам, модулям целевых 

ориентиров результатов воспитания, их учет в определении воспитательных задач уроков, 

занятий; 

включение учителями в рабочие программы учебных предметов, курсов, модулей тематики в 

соответствии с календарным планом воспитательной работы; 

выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на личность в 

соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, целевыми ориентирами 

результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в учебной деятельности; 

привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках предметов, 

явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своего 

личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

применение интерактивных форм учебной работы - интеллектуальных, стимулирующих 

познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих возможность приобрести 

опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, которая учит строить отношения и 

действовать в команде, способствует развитию критического мышления; 

побуждение обучающихся с ОВЗ соблюдать нормы поведения, правила общения со 

сверстниками и педагогическими работниками, соответствующие 

укладу образовательной организации, установление и поддержку доброжелательной атмосферы; 

организацию шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над неуспевающими 

одноклассниками, в том числе с особыми образовательными потребностями, дающего 

обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, планирование и 

выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной направленности. 

Воспитательный потенциал урока – это специально организованное, развивающееся в рамках 

определенной воспитательной системы взаимодействие воспитателей и воспитанников, 

осуществляемое с целью обеспечения равных возможностей, с одной стороны, а с другой 
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стороны, для реализации каждым ребенком своих потребностей, способностей и интересов в 

процессе воспитания». 

Внеурочная деятельность. 

Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в целях обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся осуществляется в рамках выбранных ими курсов, 

занятий (указываются конкретные курсы, занятия, другие формы работы в рамках внеурочной 

деятельности, реализуемые в образовательной организации или запланированные): 

курсы, занятия исторического просвещения, патриотической, гражданско- патриотической, 

военно-патриотической, краеведческой, историко-культурной направленности; 

курсы, занятия духовно-нравственной направленности по религиозным культурам народов 

России, основам духовно-нравственной культуры народов России, духовно-историческому 

краеведению; 

курсы, занятия познавательной, научной, исследовательской, просветительской направленности; 

курсы, занятия экологической, природоохранной направленности; 

курсы, занятия в области искусств, художественного творчества разных видов и жанров; 

курсы, занятия туристско-краеведческой направленности; курсы, занятия оздоровительной и 

спортивной направленности. 

В своей работе при организации внеурочной деятельности, мы используем оптимизационную 

модель, которая предполагает, что в ее реализации принимают участие все педагогические 

работники, в том числе педагоги дополнительного образования. 

В каждом классе координирующую роль выполняет учитель, классный руководитель, который в 

соответствии со своими функциями и задачами: 

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также с учебно- вспомогательным 

персоналом школы; 

- организует в классе образовательный и воспитательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного 

коллектива; 

- организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности

 коллектива класса; 

- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся. Преимущества

 оптимизационной модели: 

- минимизация финансовых расходов на внеурочную деятельность; 

- создание единого образовательного и методического пространства в школе; 

- формирование содержательного и организационного единства всех 

подразделений     школы. 

Таким образом, актуальность данной модели обусловливается: 

- необходимостью создания системы воспитания, наиболее полно 

удовлетворяющей интересам государства, общества, учащихся и их родителей; 

- спецификой младшего школьного возраста, обеспечивающего эффективное воспитательное

 воздействие; 

- оптимизацией внутренних ресурсов. 

Классное руководство. 

Реализация воспитательного потенциала классного руководства как особого вида 

педагогической деятельности, направленной, в первую очередь, на решение задач воспитания и 

социализации обучающихся, может предусматривать (указываются конкретные позиции, 

имеющиеся в образовательной организации или запланированные): 

планирование и проведение классных часов целевой воспитательной тематической 

направленности; 

инициирование и поддержку классными руководителями участия классов в общешкольных 

делах, мероприятиях, оказание необходимой помощи обучающимся в их подготовке, проведении 

и анализе; 

организацию интересных и полезных для личностного развития обучающихся совместных дел, 

позволяющих вовлекать в них обучающихся с разными потребностями, способностями, давать 

возможности для самореализации, устанавливать и укреплять доверительные отношения, стать 
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для них значимым взрослым, задающим образцы поведения; 

сплочение коллектива класса через игры и тренинги на командообразование, внеучебные и 

внешкольные мероприятия, походы, экскурсии, празднования дней рождения обучающихся, 

классные вечера; 

выработку совместно с обучающимися правил поведения класса, участие в выработке таких 

правил поведения в образовательной организации; 

изучение особенностей личностного развития обучающихся путем наблюдения за их 

поведением, в специально создаваемых педагогических ситуациях, в играх, беседах по 

нравственным проблемам; результаты наблюдения сверяются с результатами бесед с родителями 

(законными представителями), учителями, а также (при необходимости) со школьным 

психологом; 

доверительное общение и поддержку обучающихся в решении проблем (налаживание 

взаимоотношений с одноклассниками или педагогическими работниками, успеваемость), 

совместный поиск решений проблем, коррекцию поведения обучающихся через частные беседы, 

индивидуально и вместе с их родителями (законными представителями), с другими 

обучающимися класса; индивидуальную работу с обучающимися класса по ведению личных 

портфолио, в которых они фиксируют свои учебные, творческие, спортивные, личностные 

достижения; 

регулярные консультации с учителями-предметниками, направленные на формирование 

единства требований по вопросам воспитания и обучения, предупреждение и (или) разрешение 

конфликтов между учителями и обучающимися с ОВЗ; 

проведение мини-педсоветов для решения конкретных проблем класса, интеграции 

воспитательных влияний педагогических работников на обучающихся, привлечение учителей-

предметников к участию в классных делах, дающих им возможность лучше узнавать и понимать 

обучающихся, общаясь и наблюдая их во внеучебной обстановке, участвовать в родительских 

собраниях класса; 

организацию и проведение регулярных родительских собраний, информирование родителей 

(законных представителей) об успехах и проблемах обучающихся, их положении в классе, жизни 

класса в целом, помощь родителям (законным представителям) и иным членам семьи в 

отношениях с учителями, администрацией; 

создание и организацию работы родительского комитета класса, участвующего в решении 

вопросов воспитания и обучения в классе, образовательной организации; 

привлечение родителей (законных представителей), членов семей обучающихся к организации и 

проведению воспитательных дел, мероприятий в классе и образовательной организации; 

проведение в классе праздников, конкурсов, соревнований и других. 

Основные школьные дела. 

Реализация воспитательного потенциала основных школьных дел может предусматривать 

(указываются конкретные позиции, имеющиеся в образовательной организации или 

запланированные): 

общешкольные праздники, ежегодные творческие (театрализованные, музыкальные, 

литературные) мероприятия, связанные с общероссийскими, региональными праздниками, 

памятными датами, в которых участвуют все классы; 

участие во всероссийских акциях, посвященных значимым событиям в России, мире; 

торжественные мероприятия, связанные с завершением образования, переходом на следующий 

уровень образования, символизирующие приобретение новых социальных статусов в 

образовательной организации, обществе; 

церемонии награждения (по итогам учебного периода, года) обучающихся и педагогических 

работников за участие в жизни образовательной организации, достижения в конкурсах, 

соревнованиях, олимпиадах, вклад в развитие образовательной организации, своей местности; 

социальные проекты в образовательной организации, совместно разрабатываемые и реализуемые 

обучающимися и педагогическими работниками, в  том  числе  с  участием  социальных  

партнеров,  комплексы  дел благотворительной, экологической, патриотической, трудовой и 

другой направленности; 

проводимые для жителей поселения, своей местности и организуемые совместно с семьями 
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обучающихся праздники, фестивали, представления в связи с памятными датами, значимыми 

событиями для жителей поселения; 

разновозрастные сборы, многодневные выездные события, включающие в себя комплекс 

коллективных творческих дел гражданской, патриотической, историко-краеведческой, 

экологической, трудовой, спортивно-оздоровительной и другое направленности; 

вовлечение по возможности каждого обучающегося в школьные дела в разных ролях 

(сценаристов, постановщиков, исполнителей, корреспондентов, ведущих, декораторов, 

музыкальных редакторов, ответственных за костюмы и оборудование, за приглашение и встречу 

гостей), помощь обучающимся в освоении навыков подготовки, проведения, анализа 

общешкольных дел; 

наблюдение за поведением обучающихся в ситуациях подготовки, проведения, анализа 

основных школьных дел, мероприятий, их отношениями с обучающимися разных возрастов, с 

педагогическими работниками и другими взрослыми. 

Внешкольные мероприятия (экскурсии, экспедиции, походы). 

Реализация воспитательного потенциала внешкольных мероприятий может предусматривать 

(указываются конкретные позиции, имеющиеся в образовательной организации или 

запланированные): 

общие внешкольные мероприятия, в том числе организуемые совместно с социальными 

партнерами образовательной организации; 

внешкольные тематические мероприятия воспитательной направленности, организуемые 

педагогическими работниками по изучаемым в образовательной организации учебным 

предметам, курсам, модулям; 

экскурсии, походы выходного дня (в музей, картинную галерею, технопарк, на предприятие и 

другое), организуемые в классах классными руководителями, в том числе совместно с 

родителями (законными представителями) обучающихся с привлечением их к планированию, 

организации, проведению, оценке мероприятия; 

литературные, исторические, экологические и другие походы, экскурсии, экспедиции, слеты и 

другие, организуемые педагогическими работниками, в том числе совместно с родителями 

(законными представителями) обучающихся для изучения историко-культурных мест, событий, 

биографий проживавших в этой местности российских поэтов и писателей, деятелей науки, 

природных и историко-культурных ландшафтов, флоры и фауны и другого; 

выездные события, включающие в себя комплекс коллективных творческих дел, в процессе 

которых складывается детско-взрослая общность, характеризующаяся доверительными 

взаимоотношениями, ответственным отношением к делу, атмосферой эмоционально-

психологического комфорта. 

Организация предметно-эстетической среды. 

Реализация воспитательного потенциала предметно-эстетической среды может предусматривать 

совместную деятельность педагогических работников, обучающихся, других участников 

образовательных отношений по ее созданию, поддержанию, использованию в воспитательном 

процессе (указываются конкретные позиции, имеющиеся в образовательной организации или 

запланированные): 

оформление внешнего вида здания, фасада, холла при входе в образовательную организацию 

государственной символикой Российской Федерации, субъекта Российской Федерации, 

муниципального образования (флаг, герб), изображениями символики Российского государства 

в разные периоды тысячелетней истории, исторической символики региона; 

организацию и проведение церемоний поднятия (спуска) государственного флага Российской 

Федерации; 

размещение карт России, регионов, муниципальных образований (современных и исторических, 

точных и стилизованных, географических, природных, культурологических, художественно 

оформленных, в том числе материалами, подготовленными обучающимися) с изображениями 

значимых культурных объектов местности, региона, России, памятных исторических, 

гражданских, народных, религиозных мест почитания, портретов выдающихся государственных 

деятелей России, деятелей культуры, науки, производства, искусства, военных, героев и 

защитников Отечества; 
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изготовление, размещение, обновление художественных изображений (символических, 

живописных, фотографических, интерактивных аудио и видео) природы России, региона, 

местности, предметов традиционной культуры и быта, духовной культуры народов России; 

организацию и поддержание в образовательной организации звукового пространства позитивной 

духовно-нравственной, гражданско-патриотической воспитательной направленности (звонки-

мелодии, музыка, информационные сообщения), исполнение гимна Российской Федерации; 

разработку, оформление, поддержание, использование в воспитательном процессе "мест 

гражданского почитания" (в том числе, если образовательная организация носит имя 

выдающегося исторического деятеля, ученого, героя, защитника Отечества и других) в 

помещениях образовательной организации или на прилегающей территории для общественно-

гражданского почитания лиц, мест, событий в истории России; мемориалов воинской славы, 

памятников, памятных досок; 

оформление и обновление "мест новостей", стендов в помещениях (холл первого этажа, 

рекреации), содержащих в доступной, привлекательной форме новостную информацию 

позитивного гражданско-патриотического, духовно- нравственного содержания, фотоотчеты об 

интересных событиях, поздравления педагогических работников и обучающихся и другое; 

разработку и популяризацию символики образовательной организации (эмблема, флаг, логотип, 

элементы костюма обучающихся), используемой как повседневно, так и в торжественные 

моменты; 

подготовку и размещение регулярно сменяемых экспозиций творческих работ обучающихся в 

разных предметных областях, демонстрирующих их способности, знакомящих с работами друг 

друга; 

поддержание эстетического вида и благоустройство всех помещений в образовательной 

организации, доступных и безопасных рекреационных зон, озеленение территории при 

образовательной организации; 

разработку, оформление, поддержание и использование игровых пространств, спортивных и 

игровых площадок, зон активного и тихого отдыха; 

создание и поддержание в вестибюле или библиотеке стеллажей свободного книгообмена, на 

которые обучающиеся, родители (законные представители), педагогические работники могут 

выставлять для общего использования свои книги, брать для чтения другие; 

деятельность классных руководителей и других педагогических работников вместе с 

обучающимися с ОВЗ, их родителями (законными представителями) по благоустройству, 

оформлению школьных аудиторий, пришкольной территории; 

разработку и оформление пространств проведения значимых событий, праздников, церемоний, 

торжественных линеек, творческих вечеров (событийный дизайн); 

разработку и обновление материалов (стендов, плакатов, инсталляций и другое), акцентирующих 

внимание обучающихся на важных для воспитания ценностях, правилах, традициях, укладе 

образовательной организации, актуальных вопросах профилактики и безопасности. 

Предметно-пространственная среда строится как максимально доступная для обучающихся с 

особыми образовательными потребностями. 

Работа с родителями (законными представителями). 

Реализация воспитательного потенциала взаимодействия с родителями (законными 

представителями) обучающихся может предусматривать (указываются конкретные позиции, 

имеющиеся в образовательной организации или запланированные): 

создание и деятельность в образовательной организации, в классах представительных органов 

родительского сообщества (родительского комитета образовательной организации, классов), 

участвующих в обсуждении и решении вопросов воспитания и обучения, деятельность 

представителей родительского сообщества в Управляющем совете образовательной 

организации; 

тематические родительские собрания в классах, общешкольные родительские собрания по 

вопросам воспитания, взаимоотношений обучающихся и педагогических работников, условий 

обучения и воспитания; 

родительские дни, в которые родители (законные представители) могут посещать уроки и 

внеурочные занятия; 
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работу семейных клубов, родительских гостиных, предоставляющих родителям (законным 

представителям), педагогическим работникам и обучающимся площадку для совместного досуга 

и общения, с обсуждением актуальных вопросов воспитания; 

проведение тематических собраний (в том числе по инициативе родителей (законных 

представителей), на которых они могут получать советы по вопросам воспитания, консультации 

психологов, врачей, социальных работников, обмениваться опытом; 

участие  родителей  (законных  представителей)  в  ППк  в  случаях, 

предусмотренных нормативными документами о ППк в образовательной организации в 

соответствии с порядком привлечения родителей (законных представителей); 

привлечение родителей (законных представителей) к подготовке и проведению классных и 

общешкольных мероприятий; 

при наличии среди обучающихся детей-сирот, оставшихся без попечения родителей (законных 

представителей), приемных детей целевое взаимодействие с их законными представителями. 

Работа  с  родителями  (  законными  представителями)  направлена  на: 

формирование у учащихся ценностных представлений об институте семьи, о семейных    

ценностях,    традициях,    культуре    семейной    жизни; 

формирование у учащихся знаний в сфере этики и психологии семейных отношений; 

-привлечение родительской общественности к управлению общеобразовательным учреждением 

(родительские комитеты, Совет родительской общественности,), к совместной 

реализации воспитательных программ и проектов. 

Ученическое самоуправление в рамках РДШ. 

Реализация воспитательного потенциала ученического самоуправления в образовательной 

организации может предусматривать (указываются конкретные позиции, имеющиеся в 

образовательной организации или запланированные): 

организацию и деятельность органов ученического самоуправления (совет обучающихся или 

другое), избранных обучающимися; 

представление органами ученического самоуправления интересов обучающихся в процессе 

управления образовательной организацией; 

защиту органами ученического самоуправления законных интересов и прав обучающихся; 

участие представителей органов ученического самоуправления в разработке, обсуждении и 

реализации рабочей программы воспитания, календарного плана воспитательной работы, в 

анализе воспитательной деятельности в образовательной организации. 

Для этого в МБОУ «Первомайская СОШ» используются следующие формы работ: 

На внешкольном уровне: 

- проекты, совместно-разрабатываемы и реализуемые школьниками и педагогами комплексы дел 

(благотворительной, трудовой направленности)ориентированные на преобразование 

окружающего школу социума): 

защит, а проектов в рамках внеурочной деятельности; 

проекты в рамках функционирования научного общества обучающихся; 

проекты по озелененинию пришкольной территории; 

проекты в рамках РДШ 

проводимые для жителей микрорайона и организуемые совместно с семьями учащихся 

спортивные состязания, праздники, фестивали, представления, которые 

открывают возможности для творческой самореализации школьников и включают их в 

деятельную заботу об окружающих: 

-Осенняя ярмарка; 

«Масленица»; 

спортивный праздник, ставший традиционным в нашей школе «Станционная игра»; 

праздничный концерт, посвященный Дню Победы (для жителей микрорайона) и др. 

На школьном уровне: 

общешкольные праздники – ежегодно проводимые творческие (театрализованные, музыкальные, 

литературные и т.п.) дела, связанные со значимыми для многих детей и педагогов 

знаменательными датами и праздниками) 

традиционные мероприятия школы  
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тематические выставки рисунков и поделок («Дары осени», «Новогодние артобъекты», выставки 

в рамках предметных недель, « Природе вторую жизнь» и др.); 

литературные конкурсы (внутришкольный конкурс чтецов, библиотечные викторины, 

предметные недели, постановка тематических 

спектаклей, сказок и др.) 

Это способствует поощрению социальной активности детей, развитию позитивных 

межличностных отношений между педагогами и воспитанниками, формированию чувства 

доверия и уважения друг к другу. 

На уровне классов: 

выбор и делегирование представителей классов в общешкольные советы дел, ответственных за 

подготовку общешкольных ключевых дел; 

участие школьных классов в реализации общешкольных ключевых дел; 

проведение в рамках класса итогового анализа детьми общешкольных ключевых дел, участие 

представителей классов в итоговом анализе проведенных дел на уровне общешкольных советов 

дела. 

На индивидуальном уровне: 

вовлечение по возможности каждого ребенка в ключевые дела школы в одной из возможных для 

них ролей: сценаристов, постановщиков, исполнителей, ведущих, 

декораторов, музыкальных редакторов, корреспондентов, ответственных за костюмы и 

оборудование, ответственных за приглашение и встречу гостей 

индивидуальная помощь ребенку (при необходимости) в освоении навыковподготовки, 

проведения и анализа ключевых дел; 

наблюдение за поведением ребенка в ситуациях подготовки, проведения и анализа ключевых дел, 

за его отношениями со сверстниками, старшими и младшими школьниками, с педагогами и 

другими взрослыми; 

при необходимости коррекция поведения ребенка через частные беседы с ним, через включение 

его в совместную работу с другими детьми, которые могли бы стать хорошим примером для 

ребенка, через предложение взять в следующем ключевом деле на себя роль ответственного за 

тот или иной фрагмент общей работы. 

Подросток и закон. 

Целью профилактической работы школы является создание условий для совершенствования 

существующей системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, 

снижение тенденции роста противоправных деяний, сокращение фактов безнадзорности, 

правонарушений, преступлений, совершенных учащимися образовательного учреждения. 

Реализация воспитательного потенциала профилактической деятельности в целях формирования 

и поддержки безопасной и комфортной среды в образовательной организации может 

предусматривать (указываются конкретные позиции, имеющиеся в образовательной организации 

или запланированные): 

организацию деятельности педагогического коллектива по созданию в образовательной 

организации эффективной профилактической среды обеспечения безопасности 

жизнедеятельности как условия успешной воспитательной деятельности; 

проведение исследований, мониторинга рисков безопасности и ресурсов повышения 

безопасности, выделение и психолого-педагогическое сопровождение групп риска обучающихся 

по разным направлениям (агрессивное поведение, зависимости и другое); 

проведение коррекционно-воспитательной работы с обучающимся групп риска силами 

педагогического коллектива и с привлечением специалистов из других организаций; 

разработку и реализацию профилактических программ, направленных на работу как с 

девиантными обучающимися, так и с их окружением; организацию межведомственного 

взаимодействия; 

вовлечение обучающихся в воспитательную деятельность, проекты, программы 

профилактической направленности социальных и природных рисков в образовательной 

организации и в социокультурном окружении с педагогическими работниками, родителями 

(законными представителями), социальными партнерами (антинаркотические, антиалкогольные, 

против курения, вовлечения в деструктивные детские и молодежные объединения, культы, 
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субкультуры, группы в социальных сетях; по безопасности в цифровой среде, на транспорте, на 

воде, безопасности дорожного движения, противопожарной безопасности, 

антитеррористической и антиэкстремистской безопасности, гражданской обороне); 

организацию  превентивной  работы  с  обучающимися  со  сценариями социально одобряемого 

поведения, по развитию навыков саморефлексии, самоконтроля, устойчивости к негативным 

воздействиям, групповому давлению; 

профилактику правонарушений, девиаций посредством организации деятельности, 

альтернативной девиантному поведению, - познания (путешествия), испытания себя (походы, 

спорт), значимого общения, творчества, деятельности (в том числе профессиональной, 

религиозно-духовной, благотворительной, художественной и другое); 

предупреждение, профилактику и целенаправленную деятельность в случаях появления, 

расширения, влияния в образовательной организации групп обучающихся, оставивших 

обучение, с агрессивным поведением и другое; 

профилактику расширения групп, семей обучающихся, требующих специальной психолого-

педагогической поддержки и сопровождения (слабоуспевающие, социально запущенные, 

социально неадаптированные дети- мигранты, обучающиеся с ОВЗ и другие). 

Социальное партнерство. 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства - реализация   социальных   

проектов,   совместно   разрабатываемых 

обучающимися, педагогическими работниками с организациями-партнерами 

благотворительной, экологической, патриотической, трудовой направленности, 

ориентированных на воспитание обучающихся, преобразование окружающего социума, 

позитивное воздействие на социальное окружение.  

Налаживание связей с другими добровольческими (волонтерскими) отрядами для проведения 

совместных акций и мероприятий; День толерантности. 

Профориентация. 

Совместная  деятельность  педагогов  и  школьников  по  направлению 

«профориентация» включает в себя профессиональное просвещение школьников; диагностику и 

консультирование по проблемам профориентации, организацию профессиональных проб 

школьников. Задача совместной деятельности педагога и ребенка – подготовить школьника к 

осознанному выбору своей будущей профессиональной деятельности. Создавая 

профориентационно значимые проблемные    ситуации,    формирующие    готовность    

школьника к выбору, педагог актуализирует его профессиональное самоопределение, 

позитивный взгляд на труд в постиндустриальном мире, охватывающий не только 

профессиональную, но и внепрофессиональную составляющие такой деятельности. 

Реализация воспитательного потенциала профориентационной работы образовательной 

организации может предусматривать 

проведение циклов профориентационных часов, направленных на раннюю профилизацию 

обучающегося к осознанному планированию и реализации своего профессионального будущего; 

профориентационные  игры  (игры-симуляции,  деловые  игры,  квесты, кейсы), расширяющие 

знания о профессиях, способах выбора профессий, особенностях, условиях разной 

профессиональной деятельности; 

экскурсии на предприятия, в организации, дающие начальные представления о существующих 

профессиях и условиях работы; 

посещение профориентационных выставок, ярмарок профессий, тематических 

профориентационных парков, лагерей, дней открытых дверей в организациях среднего 

профессионального образования, высшего образования; 

организацию на базе детского лагеря профориентационных смен с участием экспертов в области 

профориентации, где обучающиеся могут познакомиться с профессиями, получить 

представление об их специфике, попробовать свои силы в той или иной профессии, развить 

соответствующие навыки; 

совместное с педагогическими работниками изучение обучающимися Интернет-ресурсов, 

посвященных выбору профессий, прохождение профориентационного онлайн-тестирования, 

онлайн-курсов по интересующим профессиям и направлениям профессионального образования; 
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индивидуальное консультирование психологом обучающихся и их родителей (законных 

представителей) по вопросам склонностей, способностей, иных индивидуальных особенностей 

обучающихся, которые могут иметь значение в выборе ими будущей профессии; 

освоение обучающимися основ профессии в рамках различных курсов, включенных в 

обязательную часть образовательной программы, в рамках компонента участников 

образовательных отношений, внеурочной деятельности, дополнительного образования. 

 

2.4. Программа формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни - 
комплексная программа формирования у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) знаний, установок, личностных ориентиров и норм 
поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и 
эмоциональному развитию ребѐнка. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

должна вносит вклад в достижение требований к личностным результатам освоения АООП: 
формирование представлений о мире в его органичном единстве и разнообразии природы, 

народов, культур; овладение начальными навыками адаптации в окружающем мире; 
формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, 

работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

построена на основе общенациональных ценностей российского об-щества, таких, как 
гражданственность, здоровье, природа, экологическая культура, безопасность человека и 

государства. Она направлена на развитие мотивации и готовности обучающихся с умственной 
отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) действовать предусмотрительно, придерживаться 

здорового и экологически безопасного образа жизни, ценить природу как источник духовного 
развития, информации, красоты, здоровья, мате-риального благополучия. 

Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни - необходимый и 
обязательный компонент здоровьесберегающей работы школы. 

Реализация программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни 

осуществляется в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной 

педагогической работе общеобразовательной организации, семьи и других институтов 
общества. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 
является составной частью АООП НОО. 

Целью программы является социально-педагогическая поддержка всохранении и укреплении 

физического, психического и социального здоровья обучающихся, формирование основ 
экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни. 

Основные задачи программы: 

◻ формирование представлений об основах экологической культуры на примере 
экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и 
окружающей среды; 

◻ формирование познавательного интереса и бережного отношения к природе; 

◻ формирование представлений об основных компонентах культуры здоровья и 
здорового образа жизни; 

◻ пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование 
заинтересованного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил здорового 
образа жизни и организации здоровьесберегающего характера учебной деятельности и  
общения; 

◻ формирование представлений о рациональной организации режима дня, учебы и 
отдыха, двигательной активности; 
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◻ формирование установок на использование здорового питания; 

◻ использование оптимальных двигательных режимов для обучающихся с учетом их 
возрастных, психофизических особенностей, 
◻ развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом; 

◻ соблюдение здоровьесозидающих режимов дня; 

◻ развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе 
использования навыков личной гигиены; 

◻ формирование негативного отношения к факторам риска здоровью обучающихся 
(сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики 
и другие психоактивные вещества, инфекционные заболевания); 

◻ становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, употребление 
алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ; 

◻ формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым 
вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья; 

◻ формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и простейших 
умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях. 

Принципиальные положения реализации программы: 

◻ Принцип учета индивидуальных возможностей и способностей обучающихся 
предусматривает поддержку всех учащихся с использованием 

разного по трудности и объему предметного содержания, а соответственно, помощи и 
взаимопомощи при усвоении программного материала каждым учеником. Это открывает 

широкие возможности для 

вариативности образования, реализации индивидуальных образовательных программ, 
адекватных развитию ре6енка. 
◻ Учет возрастных особенностей обучающихся 

◻ Создание образовательной среды, обеспечивающей снятие всех стрессобразующих 
факторов учебно-воспитательного процесса. Атмосфера доброжелательности, вера в силы 
ребенка, создание для каждого ситуации успеха необходимы не только для познавательного 
развития детей, но и для их нормального психофизиологического состояния. 

◻ Обеспечение мотивации образовательной деятельности. Ребенок - субъект 
образования и обучающего общения, он должен быть эмоционально вовлечен в процесс 
социализации, что обеспечивает естественное повышение работоспособности и 
эффективности работы мозга не в ущерб здоровью. 

◻ Построение учебно-воспитательного процесса в соответствии с закономерностями 
становления психических функций. Прежде всего, имеется в виду переход от совместных 
действий к самостоятельным, от действия по материализованной программе к речевому и 
умственному выполнению действий, переход от поэтапных действий к автоматизированным. 

◻ Рациональная организация двигательной активности. Сочетание методик 
оздоровления и воспитания позволяет добиться быстрой и стойкой адаптации ребенка к 
условиям школы 

◻ Обеспечение адекватного восстановления сил. Смена видов деятельности, регулярное 
чередование периодов напряженной активной работы и расслабления, произвольной и 
эмоциональной активации необходимы для предотвращения переутомления детей. 

Основные направления, формы реализации программы 

Системная работа по формированию экологической культуры, здорового и безопасного 
образа жизни в школе организована по следующим направлениям: 

1. Создание экологически безопасной, здоровьесберегающей инфраструктуры 
общеобразовательной организации. 

2. Реализация программы формирования экологической культуры и здорового образа 
жизни в урочной деятельности. 
3. Реализация программы формирования экологической культуры и здорового образа 
жизни во внеурочной деятельности. 
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5. Просветительская и методическая работа со специалистами общеобразовательной 
организации. 

Экологически безопасная, здоровьесберегающая инфраструктура школы включает: 

◻ соответствие состояния и содержания здания и помещений общеобразовательной 
организации экологическим требованиям, санитарным и гигиеническим нормам, нормам 

пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся; 

◻ наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся, 
а также для хранения и приготовления пищи; 

◻ организацию качественного горячего питания обучающихся; 

◻ оснащѐнность кабинетов, физкультурного зала, спортплощадок необходимым 
игровым и спортивным оборудованием и инвентарѐм; 

◻ наличие помещений для медицинского персонала; 

◻ наличие необходимого и квалифицированного состава специалистов, 
обеспечивающих оздоровительную работу с обучающимися (учителя физической культуры, 
психолог, медицинский работник). 

Реализация программы формирования экологической культуры и здорового образа жизни 
в урочной деятельности. 

Программа реализуется на межпредметной основе путем интеграции в содер-жание базовых 

учебных предметов разделов и тем, способствующих форми-рованию у обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) основ экологической культуры, 
установки на здоровый и без-опасный образ жизни. 

В результате реализации программы у обучающихся формируются практико- 
ориентированные умения и навыки, которые обеспечат им возможность в достижении 
жизненных компетенций: 

элементарные природосберегающие умения и навыки: 

умения оценивать правильность поведения людей в природе; бережное отношения к природе, 

растениям и животным; элементарный опыт природоохранительной деятельности. 

элементарные здоровьесберегающие умения и навыки: 
навыки личной гигиены; активного образа жизни; 

умения организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность: режим дня, утренняя 
зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.; 

умение оценивать правильностьсобственного поведения и поведения окружающих с позиций 
здорового образа жизни; 

умение соблюдать правила здорового питания: навыков гигиеныприготовления, 
хранения и культуры приема пищи; 

навыки противостояния вовлечению в табакокурение, употребления алкоголя, наркотических и 
сильнодействующих веществ; 

навыки безбоязненного общения с медицинскими работниками;адекватного поведения при 
посещении лечебного учреждения, а также при возникновении признаков заболеваний у себя 
и окружающих; умения общего ухода за больными. 

навыки и умения безопасного образа жизни: 

навыки адекватногоповеденияв случае возникновения опасных ситуаций вшколе, дома, 
на улице; 
умение оценивать правильность поведения в быту; 

умения соблюдать правила безопасного поведения с огнѐм, водой, газом, электричеством; 
безопасного использования учебных принадлежностей, инструментов; 
навыки соблюдения правил дорожного движения и поведения на улице, пожарной 
безопасности; 

навыки позитивного общения; соблюдение правил взаимоотношений с незнакомыми людьми; 
правил безопасного поведения в общественном транспорте. 

навыки и умения безопасного поведения в окружающей среде и простейшие умения поведения 
в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях: 

умения действовать в неблагоприятных погодных условиях(соблюдение правил поведения 
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при грозе, в лесу, на водоѐме и т.п.); 

умения действовать в условиях возникновения чрезвычайной ситуации в регионе проживания 
(порядок и правила вызова полиции, «скорой помощи», пожарной охраны); 

умения оказывать первую медицинскую помощь (при травмах, ушибах, порезах, ожогах, 
укусах насекомых, при отравлении пищевыми продуктами). 

Реализация программы формирования экологической культуры и здорового образа жизни во 
внеурочной деятельности 

Формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

осуществляется во внеурочной деятельности во всех направлениях (со-циальном, духовно-
нравственном, спортивно-оздоровительном, общекультурном). Приоритетными являются 

спортивно-оздоровительное и духовно-нравственное направления (особенно в части 
экологической составляющей). 

Спортивно-оздоровительная деятельность является важнейшим направле-нием внеурочной 

деятельности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), основная цель которой создание условий, способствующих гармоничному 

физическому, нравственному и социальному развитию личности обучающегося с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами физической культуры, 

формированию культуры здорового и безопасного образа жизни. Взаимодействие урочной и 

внеурочной деятельности в спортивно-оздоровительном направлении способствует усилению 

оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования обучающимися с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) освоенных знаний, способов и 

физических упражнений в физкультурно- оздоровительных мероприятиях, режиме дня, 

самостоятельных занятиях физическими упражнениями. 
Просветительская работа с родителями 

Просветительская работа с родителями (законными представителями) направлена на 

повышение уровня знаний по вопросам охраны и укрепления здоровья детей, формирования 
безопасного образа жизни. 
Задача:организовать педагогическое просвещение родителей. 

Планируемый результат: 

◻ формирование общественного мнения родителей, ориентированного на здоровый 
образ жизни; 

◻ создание в семье благоприятной воспитывающей среды, способствующей улучшению 
межличностных отношений, повышению ответственности семьи за здоровье, физическое, 
эмоциональное, умственное и нравственное развитие школьников. 

Реализация просветительской работы с родителями зависит отсовместной деятельности 
администрации, педагогов, педагога-психолога, родителей. 

Родительский всеобуч: 

1. Обсуждение с родителями вопросов здоровьесбережения и здоровьеформирования в 

семье, знакомство родителей с задачами и итогами работы школы в данном направлении на 
родительских собраниях, лекториях. 
2. Обмен опытом семейного воспитания по ценностному отношению к здоровью в 
форме беседы. 

Просветительская и методическая работа с педагогами и специалистами 

Просветительская и методическая работа с педагогами и специалистами, 

направленная на повышение квалификации работников общеобразовательной организации и 
повышение уровня их знаний по проблемам охраны и укрепления здоровья детей: 
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Руководители 

МО 

Изучают передовой опыт в области 

здоровьесбережения 

и здоровьеформирования. 

Разрабатывают 

рекомендации по 

валеологическому 

просвещению обучающихся. 
учителей и родителей. 

Повышение 

валеологической грамотности 

учителей. 

Наличие готовности у 

педагогов к валеологической 

работес учениками и 

родителями. 

Классный 
руководитель, 

воспитатель, 

учитель 

физкультуры 

Осуществляет 

просветительскую  и 

профилактическую работу  с 

учащимися, направленную на 

сохранение и укрепление 

здоровья. 

Проводит диагностическую 

работу по результативности и 

коррекции валеологической 

работы. 

Формирование у 

обучающихся потребности 

ЗОЖ; 

Формирование здоровой 

целостной личности. 

Медицинский 
работник 

Обеспечивает проведение 
медицинских осмотров. 

Организует санитарно- 

гигиенический 

противоэпидемический режимы: 

◻ ведет диспансерное 

наблюдение за детьми; 

◻ выполняет 

профилактические работы по
 предупреждению 

заболеваемости; 

◻ обучает гигиеническим 

навыкам участников 

образовательных 
отношений. и 

Формирование 
представления об основных 
компонентах  культуры 
здоровья и здорового образа 
жизни. 

Формирование потребности 

ребѐнка безбоязненного обращения 

к врачу по любым вопросам 

состояния здоровья 

Председатель 
школьной ППК 

Организует комплексное 
изучение личности ребенка. 

Обеспечивает    выработку 

коллективных  рекомендаций 

для учителей, воспитателей и 

родителей по  дальнейшей 

тактике работы   с данными 
детьми. 

Обеспечение условий для 
обучения детей с ОВЗ, 

испытывающим трудности в 

обучении, отклонениями в 

поведении. 

Педагог- 
психолог 

Способствует 
формированию 

благоприятного 
психологического   климата  в 
коллективе: 

◻ занимается 

профилактикой детской 

дезадатации 

◻ пропагандирует и 
поддерживает здоровые отношения 
в семье. 

Создание благоприятного 
психо-эмоционального фона: 

развитие адаптационных 

возможностей. 
Совершенствование 

коммуникативных  навыков, 

качеств толерантной личности, 

  развитие самопознании. 
Формирование 

психологической культуры 

личности. 

Планируемые результаты освоения программы формирования экологической 
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культуры, здорового и безопасного образа жизни: 

ценностное отношение к природе; бережное отношение к живым организмам, способность 
сочувствовать природе и еѐ обитателям; 

потребность в занятиях физической культурой и спортом; 

негативное отношение к факторам риска здоровью (сниженная двигательная активность, 
курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные заболевания); 

эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, осознание необ- ходимости ее 
охраны; 

ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей; 

элементарные представления об окружающем мире в совокупности его природных и 
социальных компонентов; 

установка на здоровый образ жизни и реализация ее в реальном поведении и поступках; 

стремление заботиться о своем здоровье; 

готовность следовать социальным установкам экологически культурного здо- 
ровьесберегаюшего, безопасного поведения (в отношении к природе и людям); 

готовность противостоять вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя, 
наркотических и сильнодействующих веществ; 

готовность самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков 
личной гигиены; 

овладение умениями взаимодействия с людьми, работать в коллективе с выполнением 
различных социальных ролей; 

освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение, запись, 

измерение, опыт, сравнение, классификация и др.); 

развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 
окружающем мире; 

овладение умениями ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и 
смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать решения. 

2.5.Программа коррекционной работы 

Целью программы коррекционной работы является обеспечение успешности освоения 

АООП обучающимися с РАС. 

Коррекционная работа представляет собой систему психолого-педагогических 

и медицинских средств, направленных на преодоление и/или ослабление недостатков в 
психическом и физическом развитии обучающихся с РАС, осложненных умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

В соответствии с требованиями ФГОС для обучающихся с РАС целью программы 
коррекционной работы является создание системы комплексного психолого-медико- 
педагогического сопровождения процесса освоения АООП обучающимися, позволяющего 
учитывать их особые образовательныепотребности на основе осуществления 
индивидуального и дифференцированного подхода в образовательном процессе. 

Задачи коррекционной работы: 

1. Выявление особых образовательных потребностей обучающихся с РАС, 
обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, недостатками 

в физическом и психическом развитии. 

2. Осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педаго- 

гической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей 
психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся (в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии). 

3. Разработка и реализация индивидуальных учебных планов, организация ин- 

дивидуальных и групповых занятий для детей с учетом индивидуальных и типологических 
особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся. 

4. Реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с РАС. 

5. Оказание родителям (законным представителям) обучающихся с РАС 

консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, правовым и другим 
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вопросам, связанным с их воспитанием и обучением. 

Принципы коррекционной работы: 

Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение работников 

организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в развитии с 
учетом его индивидуальных образовательных потребностей на основе эмоционального 

контакта, практического взаимодействия и совместного осмысления происходящих событий. 

Принцип системности- обеспечивает единство всех элементов коррекци-онно- 

воспитательной работы: цели и задач, направлений осуществления и со-держания, форм, 
методов и приемов организации, взаимодействия участников. 

Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем 
протяжении обучения школьника с учетом изменений в их личности. 

Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ кор- рекционной 
работы с детьми с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей 

психофизического развития. 
Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, обес- 

печивающий взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского блока 
в деятельности по комплексному решению задач коррекционно-воспитательной работы. 

Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника 

коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития ребенка и 
успешность его интеграции в общество. 

Коррекционная работа с обучающимися с РАС проводится: 

◻ в рамках образовательного процесса через содержание и организацию 

образовательного процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, сниженный 

темп обучения, структурная простота содержания, повторность в обучении, активность и 

сознательность в обучении); 

◻ в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных 

индивидуальных и групповых занятий (коррекционно-развивающие и логопедические 

занятия, занятия ритмикой); 

◻ в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения 
обучающихся. 

Программа коррекционной работы включает в себя взаимосвязанные направления 
(модули). Данные направления отражают еѐ основное содержание: 
Диагностическая работа,которая обеспечивает выявление особенностейразвития и здоровья 
обучающихся с РАС с целью создания благоприятных условий для овладения ими 
содержанием основной общеобразовательной программы. 

1. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организациюмероприятий, 

способствующих личностному развитию учащихся, коррекции недостатков в психическом 
развитии и освоению ими содержания образования. 

2. Консультативная работа обеспечивает непрерывность 
специальногосопровождения детей с РАС и их семей по вопросам реализации 

дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, 
развития и социализации обучающихся. 

3. Информационно-просветительская работа предполагает 

осуществлениеразъяснительной деятельности в отношении педагогов и родителей по 
вопросам, связанным с особенностями осуществления процесса обучения и воспитания 

обучающихся с РАС, взаимодействия с педагогами и сверстниками, их родителями 
(законными представителями) и др. 

4. Социально-педагогическое сопровождение представляет собойвзаимодействие 

социального педагога и воспитанника и/или его родителей (законных представителей), 
направленное на создание условий и обеспечение наиболее целесообразной помощи и 

поддержки. 

Коррекционно-развивающий модуль 

Цель: обеспечение своевременной специализированной помощи в освоениисодержания 
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образования и коррекции недостатков в познавательной и эмоционально-личностной сфере 
обучающихся. 
 

Задачи 

(направления) 
деятельности 

Планируемые 

результаты 

Виды и формы деятельности 

Обеспечение Планы, Осуществление психолого-педагогического 
педагогического программы мониторинга достижений школьника. 

сопровождения  Выбор оптимальных для развития ребѐнка с 

обучающихся  умственной отсталостью коррекционных 
  методик, методов и приѐмов обучения в 
  соответствии с его особыми 
  образовательными потребностями; 
  социальная  защита  ребѐнка  в  случаях 
  неблагоприятных условий жизни при 
  психотравмирующих обстоятельствах. 

Обеспечение Позитивная Организация и проведение психологом 

психологического динамика индивидуальных и групповых коррекционно- 

сопровождения развиваемых развивающих занятий, необходимых для 

обучающихся параметров преодоления нарушений развития и 
 

  трудностей обучения. 

Создание Позитивная Разработка рекомендаций для педагогов и 
условий для динамика родителей по работе с РАС. Внедрение 

сохранения и развиваемых здоровьесберегающих технологий в 

укрепления параметров образовательный процесс Организация и 

здоровья  проведение мероприятий, направленных на 

обучающихся  сохранение, профилактику здоровья и 
  формирование навыков здорового и 
  безопасного образа жизни. 

 

Консультативный модуль 

Цель: обеспечение непрерывности специального индивидуальногосопровождения детей с 

РАС и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого- педагогических 
условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся. 
 

Задачи (направления) 
деятельности 

Планируемые 

результаты 

Виды и формы 

деятельности 

Консультирование  педагогических 

работников по  выбору 
индивидуально-ориентированных 

методов и приѐмов работы с 

обучающимся 

Рекомендации, 
приѐмы, 

упражнения 

др. материалы 

 

и 

Индивидуальные, 

групповые 
тематические 

консультации 

и 

Консультирование обучающихся по 
выявленным проблемам, оказание 

превентивной помощи 

Рекомендации, 
приѐмы, 

упражнения 

др. материалы 

 

и 

Индивидуальные, 
групповые, 

тематические 

консультации 

Консультирование родителей по 
вопросам выбора  стратегии 

воспитания и приѐмов обучения 

ребѐнка с РАС 

Рекомендации, 
приѐмы, 

упражнения 

др. материалы 

 

и 

Индивидуальные, 
групповые, 

тематические 

консультации 

Информационно-просветительский модуль 

Цель: организация информационно-просветительской деятельности повопросам образования 
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детей с РАС со всеми участниками образовательных отношений. 
 

Задачи (направления) 
деятельности 

Планируемые 

результаты 

Виды и формы 

деятельности 

Информирование  родителей 
(законных представителей) по 

медицинским, социальным, 
правовым и другим вопросам. 

 Информационные 

мероприятия   беседы, 

печатные материалы, 

информационные  материалы 
на сайте школы 

Психолого-педагогическое 

просвещение педагогических 

работников  по вопросам 

развития, обучения и 
воспитания детей с РАС. 

Организация 
методических 

мероприятий 

Информационные 
мероприятия 

(лекции, беседы, 

информационные стенды, 

печатные материалы) 

Социально-педагогическое сопровождение включает взаимодействие с социальными 
партнерами и общественными организациями в интересах учащегося и его семьи. 

В процессе информационно-просветительской и социально-педагогической работы 
используются следующие формы и методы работы: 

◻ индивидуальные и групповые беседы, семинары, тренинги,  

лекции для родителей,  анкетирование педагогов, родителей, 

◻ разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. Одним из 

основных механизмов реализации коррекционной работы является оптимально выстроенное 
взаимодействие педагогов школы, обеспечивающее 

сопровождение детей с РАС. 
Такое взаимодействие включает: 

◻ комплексность в определении и решении проблем ребѐнка, предоставлении ему 
квалифицированной помощи; 

◻ многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребѐнка; 

◻ комплексную коррекцию учебно-познавательной, речевой, эмоционально-волевой 
и личностной сфер ребѐнка. 

Консолидация усилий педагогов в области психологии, педагогики, медицины, социальной 

работы позволит обеспечить систему комплексного психолого-медико- педагогического 

сопровождения и эффективно решать проблемы ребѐнка. 

В качестве ещѐ одного механизма реализации коррекционной работы следует обозначить 
социальное партнѐрство, которое предполагает взаимодействие школы с внешними ресурсами 

(организациями различных ведомств, общественными организациями и другими институтами 
общества). 

Социальное партнѐрство включает сотрудничество: 

◻ с организациями дополнительного образования культуры, физической культуры и 
спорта в решении вопросов развития, социализации, здоровье-сбережения, социальной 
адаптации и интеграции в общество обучающихся с РАС: 

◻ с родителями (законными представителями) обучающихся в решении вопросов их 
развития, социализации, здоровьесбережения, социальной адаптации и интеграции в 
общество. 

2.6.Программа внеурочной деятельности 

Внеурочная  деятельность  в аспекте  федерального  государственного стандарта общего 

образования понимается как образовательная деятельность, 

направленная на достижение результатов освоения основной общеобразовательной 

программы и осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной. Внеурочная 
деятельность объединяет все, кроме учебной, виды деятельности обучающихся, в которых 
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возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации. 

Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в обеспечении 

дополнительных условий для развития интересов, склонностей, способностей обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), организации их свободного 

времени. 

Внеурочная деятельность МБОУ « Первомайская СОШ» ориентирована на создание условий 
для: расширения опыта поведения, деятельности и общения; творческой 

самореализации обучающихся в комфортной развивающей среде, стимулирующей 

возникновение личностного интереса к различным аспектам жиз-недеятельности; 
позитивного отношения к окружающей действительности; социального становления 

обучающегося в процессе общения и совместной деятельности в детском сообществе, 
активного взаимодействия со сверстниками 

и педагогами; профессионального самоопределения, необходимого для успешной 

реализации дальнейших жизненных планов обучающихся. 

Целью внеурочной деятельности является создание условий для дости-жения 
обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования 

принимаемой обществом системы ценностей, всестороннего развития и социализации 
каждого обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), создание воспитывающей среды, обеспечивающей 

развитие социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время. 

В соответствии с содержанием нормативных документов основными задачами 

внеурочной деятельности являются: 

◻ коррекция  всех  компонентов  психофизического,  интеллектуального, 

личностного развития обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом их возрастных и индивидуальных 
особенностей; 

◻ развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни; 

◻ развитие возможных избирательных способностей и интересов ребенка в разных 
видах деятельности; 

◻ формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно 
оценивать окружающее и самих себя, 

◻ формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

◻ развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 
целеустремлѐнности и настойчивости в достижении результата; 

◻ расширение представлений ребенка о мире и о себе, его социального опыта; 

◻ формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

◻ формирование умений, навыков социального общения людей; 

◻ расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и 
общеобразовательной организации; 

◻ развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 
родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

◻ укрепление доверия к другим людям; 

◻ развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других 
людей и сопереживания им. 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, направленная на 
достижение результатов освоения основной образовательной программы и осуществляемая в 

формах, отличных от классно-урочной. 

Внеурочная деятельность объединяет все, кроме учебной, виды деятельности обучающихся, в 
которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания 
и социализации. 

Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в обеспечении 

дополнительных условий для развития интересов, склонностей, способностей обучающихся с 
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умственной отсталостью, организации их свободного времени. 
Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: 

творческой самореализации обучающихся в комфортной развивающей среде, стимулирующей 
возникновение личностного интереса к различным аспектам жизнедеятельности; 

позитивного отношения к окружающей действительности; социального становления 
обучающихся в процессе общения и совместной деятельности в детском сообществе, 
активного взаимодействия со сверстниками и педагогами; 

профессионального самоопределения, необходимого для успешной реализации дальнейших 
жизненных планов обучающихся. 

Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий для достижения 

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой 

обществом системы ценностей, создание условий для всестороннего развития и социализации 
каждого обучающегося с умственной отсталостью, создание воспитывающей среды, 

обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное 
время. 

Основные направления и формы организации внеурочной деятельности  
К основным направлениям внеурочной деятельности относятся: коррекционно-развивающее, 

духовно-нравственное, спортивно-оздоровительное, общекультурное, 
общеинтеллектуальное, социальное.  

Содержание коррекционно-развивающего направления представлено коррекционными 

образовательными курсами: «Формирование коммуникативного поведения», «Музыкально-
ритмические занятия», «Социально-бытовая ориентировка», «Познавательная деятельность». 

Духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное направления 
внеурочной деятельности реализуются в форме: классные часы, праздники, кружки, секции, 

соревнования, спартакиады, Дни здоровья, линейки, внеклассные мероприятия, смотры-
конкурсы, выставки, беседы, тематические месячники, библиотечные часы, общественно 

полезные практики, акции, викторины, экскурсии, игры, внеурочные занятия «Я умею», 
«Рукотворный мир», «Разговоры о важном» и т. д. 

Спортивно-оздоровительное направление внеурочной деятельности представлено в 
следующих формах: экскурсии, спортивные праздники, подвижные игры, динамические 

паузы во время занятий «Движение- есть жизнь», тематические беседы, например, «Правила 
гигиены», «Режим дня» и др.  

Результативность внеурочной деятельности предполагает: приобретение обучающимися  

социального знания, формирования положительного отношения к базовым ценностям, 
приобретения опыта самостоятельного общественного действия. Базовые национальные 

ценности российского общества: патриотизм, социальная солидарность, гражданственность, 
семья, здоровье, труд и творчество, наука, традиционные религии России, искусство и 

литература, природа, человечество. 

Воспитательные результаты внеурочной деятельности обучающихся распределяются по трем 
уровням. 

Первый уровень результатов - приобретение обучающимися с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) социальных знаний (о Родине, о ближайшем окружении и 

о себе, об общественных нормах, устройстве общества, социально одобряемых и не 
одобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной 

реальности и повседневной жизни. 

Второй уровень результатов -получение опыта переживания и позитивного отношения к 

базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, 
культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. 

Третий уровень результатов - получение обучающимися с умственной отс- 
талостью(интеллектуальными нарушениями) начального опыта самостоятельного 

общественного действия, формирование социально приемлемых моделей поведения. 

Достижение трех уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает вероятность 
появления эффектов воспитания и социализации обучающихся. У обучающихся могут быть 

сформированы коммуникативная, этическая, социальная, гражданская компетентности и 
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социокультурная идентичность. 

Основные личностные результаты внеурочной деятельности: 

◻ ценностное отношение и любовь к близким, к школе, своему селу, народу, 
России; 

◻ ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым 
достижениям России и человечества, трудолюбие; 
◻ осознание себя как члена общества, гражданина РФ; 

◻ элементарные представления об эстетических и художественных ценностях 
отечественной культуры. 

◻ эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, необходимости 

ее охраны; 

◻ уважение к истории, культуре, национальным особенностям, традициям и образу 
жизни других народов; 

◻ готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни и 
профессиональной деятельности; 

◻ готовность к реализации дальнейшей профессиональной траектории в соответствии с 
собственными интересами и возможностями; 

◻ понимание красоты в искусстве, в окружающей действительности; 

◻ потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и 

наиболее привлекательных видах практической, художественно-эстетической, спортивно- 
физкультурной деятельности; 

◻ развитие представлений об окружающем мире в совокупности его природных и 
социальных компонентов; 

◻ расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и 
сверстниками в разных социальных ситуациях; принятие и освоение различных социальных 
ролей; 

◻ принятие и освоение различных социальных ролей, умение взаимодействовать с 
людьми, работать в коллективе; 

◻ владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 
взаимодействия; 

◻ способность к организации своей жизни в соответствии с представлениями 

о здоровом образе жизни, правах и обязанностях гражданина, нормах социального 
взаимодействия; 

◻ способность ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и смысловые 
установки в своих действиях и поступках, принимать элементарные решения; 

◻ способность организовывать свою деятельность, определять ее цели и задачи, 
выбирать средства реализации цели и применять их на практике, оценивать достигнутые 
результаты; 

◻ мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и 
практической, общественно полезной деятельности. 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1.Учебный план для обучающихся с РАС 

Учебный план МБОУ «Первомайская СОШ», реализующего АООП НОО для обучающихся с 

РАС (вариант 8.3.) обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, 
определяет общий объем нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру образовательных областей, учебных предметов. 

Учебный план составлен в соответствии с: 

◻ Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

◻ приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
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19.12.2014 №1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 

◻ приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 

№1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
образования обучающихся с ОВЗ»; 

◻ санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения 
и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 
адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья», утвержденными Постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 №26 «Об 
утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15»; 

◻ Уставом МБОУ « Первомайская СОШ»; 

◻ Положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 
и промежуточной аттестации, обучающихся муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Первомайская СОШ»; 

◻ другими нормативными и правовыми документами  
Учебный план обучающихся с РАС МБОУ «Первомайская СОШ» разработан на основании 

Федерального учебного плана ФАОГТ НОО для обучающихся с РАС (дополнительные первые классы, 

1 - 4 классы) (вариант 8.3).. 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное 
время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план рассчитан на 6 лет: подготовительные (1-е классы) - 4 класс. 

В учебном плане представлены шесть предметных областей и коррекционно- развивающая 
область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной 

области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, 
заключающуюся в учете особых образовательных потребностей данной категории 

обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического 
развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно- развивающая 

область. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 
аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования обучающихся с РАС: 

◻ формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 
социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 
социальное окружение; 

◻ формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

◻ формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях. 

В обязательную часть учебного плана входят следующие предметы: Русский язык, Чтение, 

Речевая практика, Математика, Мир природы и человека, Рисование, Музыка, Труд 
(технология), Физическая культура (Адаптивная физическая культура). 

Содержание обучения в дополнительных первых классах имеет пропедевтическую 
направленность, позволяющую: 

◻ сформировать у обучающихся социально-личностную, коммуникативную, 
интеллектуальную и физическую готовность к освоению АООП; 
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◻ сформировать готовность к участию в систематических учебных занятиях, в разных 
формах группового и индивидуального взаимодействия с учителем и одноклассниками в 
урочное и внеурочное время; 

◻ обогатить знания обучающихся о социальном и природном мире, опыт в до- ступных 
видах детской деятельности (рисование, лепка, аппликация, ручной труд, игра и др.). 

В дополнительных первых классах учебные предметы (письмо и чтение), входящие в состав 
предметной области «Язык и речевая практика», направлены на формирование 
коммуникативной и личностной готовности обучающихся с РАС 

к школьному обучению, подготовку обучающихся к усвоению элементарных навыков 
чтения и письма. 

На уроках чтения у обучающихся развивается слуховое восприятие на основе 

дифференциации неречевых и речевых звуков, закладываются основы фонематического 

анализа и синтеза, совершенствуется произносительная сторона речи и т.д. В результате этой 

работы у обучающихся развивается речевой слух, формируется умение выделять некоторые 

звуки, определять их место, наличие или отсутствие на фоне полного слова. В свою очередь, 

это позволит их познакомить с некоторыми буквами, например: А У О М Н С. Таким образом, 

создаются условия, обеспечивающие освоение обучающимися позиционным слоговым 

чтением, которое будет в дальнейшем развиваться на уроках обучения грамоте в 1-м классе. 

На уроках письма в подготовительном классе у обучающихся развивается и совершенствуется 
зрительное восприятие, пространственная ориентировка, мелкая моторика пальцев руки. 

Для преодоления низкой коммуникативной и речевой активности обучающихся с РАС в 
структуру учебного плана введен предмет «Речевая практика», способствующий 

формированию коммуникативно-речевых навыков. Учитывая, что устная речь является 
основой для формирования письменной речи, в частности таких ее видов, как чтение и письмо, 

недельная учебная нагрузка, предусмотренная для этого предмета, больше, чем то 

количество часов, которое отводится на другие учебные предметы, входящие в состав 

предметной области «Язык и речевая практика». 

Учебный предмет «Математика» направлен на формирование элементарных математических 
представлений, основанных на выделении свойств предметов, сравнении предметов по 

отдельным свойствам (например, размеру, форме, цвету), сравнении предметных 
совокупностей, установлении положения предмета в пространстве. 

В ходе изучения учебного предмета «Мир природы и человека» (предметная область 

«Естествознание») у обучающихся не только расширяются и систематизируются 

представления об окружающей действительности, но и создается необходимая 
содержательная основа для формирования навыков общения. 

Уроки музыки, ручного труда и рисования, с одной стороны, обладают высоким 
коррекционно-развивающим потенциалом, с другой - оказывают значительное влияние на 
формирование мотивационной сферы обучающихся, положительное отношение не только к 
отдельным видам деятельности, но и ко всей учебной деятельности в целом. 

Учебные предметы, изучаемые в рамках таких предметных областей, как «Язык и речевая 
практика», «Математика», «Естествознание» создают необходимую базу для овладения 
обучающимися элементарными систематическими знаниями в старших классах. 

Реализация АООП в части трудового обучения и физической культуры осуществляется с 
учетом индивидуальных особенностей психофизического развития, здоровья, возможностей, 

а также интересов учащихся. 

Школа самостоятельна в осуществлении образовательного процесса, в выборе видов 
деятельности по каждому предмету (предметно-практическая деятельность, экскурсии, 
наблюдения за окружающей действительностью и т. д.). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию 
особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной группы 
обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся (в дополнительных и 1-м классах в соответствии с 
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санитарногигиеническими требованиями эта часть отсутствует), может быть использовано на 
увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; на введение учебных курсов, обеспечивающих особые образовательные 
потребности и различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, предусматривает: 

◻ занятия, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных потребностей 
обучающихся с РАС и необходимую коррекцию недостатков в психическом и/или 
физическом, социальном развитии; 

◻ учебные занятия для факультативного или углубленного изучения отдельных 
учебных предметов (например: элементарная компьютерная грамотность, занимательная 
информатика, деловое и творческое письмо, домоводство и др.); 

◻ учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 
этнокультурные (например: история и культура родного края, музыкально-ритмические 
занятия и др.). 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями (психокоррекционными) и ритмикой. Всего на коррекционно- 
развивающую область отводится 6 часов в неделю. 

В ходе психокорреционных занятий применяются разные формы взаимодействия с 

обучающимися, направленные на преодоление или ослабление проблем в психическом и 

личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений учащихся. 
Основные направления работы связаны с развитием эмоционально-личностной и 

познавательной сферы учащихся и направлены на: 
◻ гармонизацию пихоэмоционального состояния; 

◻ формирование осознанного и позитивного отношения к своему «Я»; 

◻ повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности; 

◻ развитие коммуникативной сферы; 
◻ формирование навыков самоконтроля; 

◻ развитие способности к эмпатии, сопереживанию; 

◻ формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, 
классе),повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие 
навыков социального поведения). 

◻ формирование учебной мотивации, активизация сенсорно-перцептивной, 
мнемической и мыслительной деятельности. 

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, эмоционально-

волевой, познавательной сфер средствами музыкально-ритмической деятельности. Занятия 
способствуют развитию общей и речевой моторики, укреплению здоровья, формированию 

навыков здорового образа жизни 

у обучающихся с РАС. 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение осуществляется школой самостоятельно, исходя из психофизических 

особенностей обучающихся с РАС на основании рекомендаций психолого-медико- 
педагогической комиссии. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, социальное,  

общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью 
образовательного процесса. Школа предоставляет обучающимся возможность выбора 

широкого спектра занятий, направленных на их развитие. Занятия по внеурочной 
деятельности формируются в  соответствии с состоянием здоровья и индивидуальными 

особенностями учащихся. 

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов осуществляется 
школой самостоятельно в рамках общего количества часов, предусмотренных учебным 
планом. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП НОО 
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определяет школа. 

Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной нагрузки, но учитывается при определении 
объемов финансирования. 

Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 

объѐмов финансирования, направляемых на реализацию АООП. 

Для развития потенциала тех обучающихся с РАС, которые в силу особенностей своего 
психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных 

предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) 
индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные 

программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования). Может 
быть организовано дистанционное образование. Реализация индивидуальных учебных планов, 

программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

Индивидуальный учебный план составляет на основе данного учебного плана с учетом 
индивидуальных особенностей обучающегося, в соответствии с санитарно- гигиеническими 
требованиями и рекомендациями ПМПК. 

Продолжительность учебных занятий не превышает 40 минут. Продолжительность учебных 

занятий в дополнительных 1-ых классах составляет 35 минут. При определении 
продолжительности занятий в 1-ом классе используется «ступенчатый» режим обучения: в 

первом полугодии (в сентябре, октябре − по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-
декабре − по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май − по 4 урока по 40 минут каждый). 

В целях сохранения и укрепления здоровья учащихся в течение всех лет обучения 
устанавливается пятидневная рабочая неделя. Обучение проходит в одну смену. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели, в дополнительных первых и 1-ом 

классах - 33 недели. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом - не менее 8 недель. Для обучающихся дополнительных первых и 1-ого классов 
устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Учебный план для обучающихся с расстройствами аутистического спектра (АООП 

НОО, вариант 8.3) 

 

Предметные 

области 

Классы Количество часов в неделю Всего 

Учебные 

предметы 

I 

доп. 

I 

доп. 

I II III IV 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 2 3 3 3 3 16 

Чтение 2 2 3 4 4 4 19 

Речевая практика 3 3 2 2 2 2 14 

Математика Математика 3 3 3 4 4 4 21 

Естествознание Мир природы и 

человека 

2 2 2 1 1 1 9 

Искусство Музыка 2 2 2 1 1 1 9 

Рисование 2 2 1 1 1 1 8 

Физическая Физическая 3 3 3 3 3 3 18 
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культура культура 

(Адаптивная 

физическая 

культура) 

Труд (Технология) Труд 

(Технология) 

2 2 2 1 1 1 9 

Итого 21 21 21 20 20 20 123 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   3 3 3 9 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

21 21 21 23 23 23 132 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6 6 6 6 6 36 

Формирование коммуникативного 

поведения 

2 2 2 2 2 2 12 

Музыкально-ритмические занятия 1 1 1 1 1 1 6 

Социально-бытовая ориентировка 1 1 1 1 1 1 6 

Развитие познавательной 

деятельности 

2 2 2 2 2 2 12 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 4 24 

Движение- есть жизнь 1 1 1 1 1 1 6 

Я умею 1 1 1 1 1 1 6 

Рукотворный мир 1 1 1 1 1 1 6 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 6 

 

Календарный учебный график. 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. Урочная 

деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья организуется по 5-

дневной учебной неделе, в субботу возможна организация и проведение занятий в рамках 

внеурочной деятельности. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 34 

недели, в 1 дополнительном и 1 классе - 33 недели. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул должна 

составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность учебных четвертей составляет:  

1 четверть - 8 учебных недель (для 1 дополнительных и 1 - 4 классов);  
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2 четверть - 8 учебных недель (для 1 дополнительных и 1 - 4 классов);  

3 четверть - 10 учебных недель (для 2 - 4 классов), 9 учебных недель (для 1 дополнительных и 1 

классов);  

4 четверть - 8 учебных недель (для 1 дополнительных и 1 - 4 классов). 

Продолжительность каникул составляет: 

по окончании 1 четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 дополнительных и 1 - 

4 классов); 

по окончании 2 четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 дополнительных и 1 - 4 

классов); 

дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для 1 дополнительных и 1 классов); 

по окончании 3 четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 дополнительных и 1 

- 4 классов); 

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

Продолжительность урока не должна превышать 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены 

(после 2 или 3 урока) - 20 - 30 минут. Вместо одной большой перемены допускается после 2 и 3 

уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна составлять 

не менее 20 - 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, обучение которых осуществляется по СИПР. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной Гигиеническими 

нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х дополнительных и 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз 

в неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры. 

Обучение в 1 дополнительном и 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, обучение в 

первом полугодии: в сентябре - октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - 

декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут 

каждый; 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 

минут; 

предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. Возможна 

организация дополнительных каникул независимо от четвертей (триместров). 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=441707&date=30.04.2023&dst=100137&field=134


282  

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования планируют на 

дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных 

(дополнительных) занятий и последним уроком необходимо организовывать перерыв 

продолжительностью не менее 20 минут. 

Календарный учебный график составляется с учетом мнений участников образовательных 

отношений, региональных и этнокультурных традиций, плановых мероприятий учреждений 

культуры региона и определяет чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и 

плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) 

по календарным периодам учебного года 

Промежуточная аттестация проводится, начиная со второго класса. Промежуточная аттестация 

подразделяется на четвертную промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому 

учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю по итогам четверти, а также годовую 

промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине, модулю по итогам учебного года. Сроки проведения промежуточной аттестации 

определяются образовательной программой. 

Сроки проведения промежуточных аттестаций 

 

Вид учебного периода Сроки проведения промежуточной 

аттестации 

1 четверть Последняя неделя четверти 

2 четверть Последняя неделя четверти 

3 четверть Последняя неделя четверти 

4 четверть Последняя неделя четверти 

Год Последняя неделя учебного года 

Календарный план воспитательной работы  

Дела, события, мероприятия  

Классы 

 

Сроки 

ответственные 

1. Урочная деятельность 

Торжественная линейка,

 посвященная празднику

  первого звонка

  «Здравствуй, школа!» 

1-4 сентябрь Классные 

руководители, 

психологи 

Профилактическая акция 

«Внимание дети» 

1-4 Классные 

руководители, 

психологи 

Акция «Мир твоих увлечений» 1-4 Классн ые 

руководител и, 

психологи 

День пожилого человека 

(реализация проекта «Дорогие 

мои старики»). Акция «Дары 

осени пожилым людям» 

1-4  Классн ые 

руководител и, 

психологи 
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Праздничная программа, 

посвященная Дню учителя 

матери 

1-4 ноябрь Классн ые 

руководител и, 

психологи 

Новогодняя мишура:

 подготовка и 

проведение праздников. 

1-4 декабрь Классн ые 

руководител и, 

психологи 

Выставка новогодних 

композиций 

«Вместо ѐлки – букет» 

1-4 Классн ые 

руководител и, 

психологи 

Декада патриотического 

воспитания 

1-4 февраль Классн ые 

руководител и, 

психологи 

Мероприятия, посвященные

 празднику 8 марта 

1-4 март Классн ые 

руководител и, 

психологи 

Неделя детской и 

юношеской книги. Акция 

«книге –новую жизнь» 

1-4 Классн ые 

руководител и, 

психологи 

Всемирный день 

здоровья 

1-4 апрель Классн ые 

руководител и, 

психологи 

День космонавтики 1-4 апрель Классн ые 

руководител и, 

психологи 

День Победы «Никто не забыт, 

ничто не забыто…». 

1-4  

ма й 

Классн ые 

руководител и, 

психологи 

 

Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в календарном 

плане воспитательной работы. 

Перечень дополняется и актуализируется ежегодно в соответствии с памятными датами, 

юбилеями общероссийского, регионального, местного значения, памятными датами 

образовательной организации. 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с 

терроризмом. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца; 

30 октября: День памяти жертв политических репрессий. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства. 

Декабрь: 
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3 декабря: Международный день инвалидов; 

5 декабря: Битва за Москву, Международный день добровольцев; 

6 декабря: День Александра Невского; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

10 декабря: День прав человека; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 27 декабря: День 

спасателя. 

Январь: 

1 января: Новый год; 

7 января: Рождество Христово; 

25 января: "Татьянин день" (праздник студентов); 27 января: 

День снятия блокады Ленинграда. 

Февраль 

2 февраля: День воинской славы России;  

8 февраля: День русской науки; 

21 февраля: Международный день родного языка;  

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией. 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики. 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 9 мая: День Победы; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: Международный день защиты детей; 

5 июня: День эколога; 

6 июня: Пушкинский день России; 12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби; 27 июня: День 

молодежи. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

25 августа: День воинской славы России. 

 

 

3.2. Система условий реализации АООП НОО с РАС вариант 8.3 

С целью сохранения единого образовательного пространства страны требования к условиям 

получения образования обучающимися с РАС, представляют собой систему требований к 
кадровым, финансовым, материально-техническим и иным условиям реализации АООП НОО и 

достижения планируемых результатов этой категорией обучающихся. 

Интегративным результатом реализации указанных требований должно быть создание 

комфортной коррекционно-развивающей общеобразовательной среды: обеспечивающей 
высокое качество образования, его доступность, открытость и привлекательность для 

обучающихся, их родителей (законных представителей) и всего общества, духовно- 
нравственное развитие и воспитание обучающихся; гарантирующей охрану и укрепление 

физического, психологического исоциального здоровья обучающихся; комфортной по 
отношению к обучающимся и педагогическим работникам. 
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для участников образовательного процесса должны создаваться условия, обеспечивающие 
возможность: 

◻ достижения планируемых результатов освоения АООП всеми обучающимися; 

◻ выявления и развития способностей обучающихся через систему клубов, секций, студий 
и кружков, осуществление общественно-полезной деятельности, в том числе социальной 
практики, используя возможности образовательных организаций дополнительного образования 
детей; 

◻ расширения социального опыта и социальных контактов обучающихся с РАС, в том 
числе со сверстниками, не имеющими ограничений здоровья; 

◻ учета образовательных потребностей, общих для всех обучающихся с ОВЗ, и особых, 
характерных для обучающихся с РАС; 

◻ участия обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических 

работников и общественности в разработке основной общеобразовательной программы общего 
образования, проектировании и развитии внутришкольной социальной среды, а также в 

формировании и реализации индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся; 

◻ эффективного использования времени, отведенного на реализацию части основной 
общеобразовательной программы, формируемой участниками учебного процесса, в соответствии 
с запросами обучающихся и их родителей (законных представителей), спецификой 
общеобразовательной организации; 

◻ использования в образовательном процессе современных образовательных технологий 
деятельностного типа; 

◻ обновления содержания АООП, а также методик и технологий ее реализации в 
соответствии с динамикой развития системы образования, запросов детей и их родителей 
(законных представителей); эффективного управления общеобразовательной организацией с 
использованием информационно- 

коммуникационных технологий, а также современных механизмов финансирования. 

К условиям, необходимым для удовлетворения особых образовательных потребностей, общих 

для всех категорий обучающихся с ОВЗ, в том числе и с РАС, относятся: 

◻ осуществление целенаправленной коррекционной работы в процессе освоения 
обучающимися содержанием всех образовательных областей, а также в ходе проведения 
коррекционных занятий; 

◻ практическая направленность всего образовательного процесса, обеспечивающая 
овладение обучающимися жизненными компетенциями; 

◻ организация медико-психолого-педагогического сопровождения образовательного 
процесса обучающихся; 

◻ организация сопровождения семьи, воспитывающей ребенка с расстройством 
аутистического спектра. 

К условиям, обеспечивающим удовлетворение особых образовательных потребностей 
обучающихся с РАС, относятся: 

◻ организация предметно-практической деятельности, как основы развития 
познавательной сферы обучающихся с РАС, в частности интеллектуальной и речевой; 

◻ постепенность расширения и уточнение представлений об окружающей 
действительности: от ближайшего окружения, ограниченного рамками семьи и школы, до более 
удаленного и усложненного. 

◻ введение в содержание образования учебных предметов, обеспечивающих 
формирование представлений о естественных и социальных компонентах 
окружающего мира; социально-бытовых навыках, применяемых в условиях усложненной 
социальной среды; 
◻ поэтапность овладения социально-бытовыми навыками. 

Создание специфических условий образования обучающихся с РАС должно способствовать: 

◻ целенаправленному развитию способности обучающихся к вербальной коммуникации и 
взаимодействию в условиях разного социального окружения для решения жизненных задач; 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ПЕРВОМАЙСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ШКОЛА", Чистякова Наталья Николаевна, Директор

04.04.25 10:44 (MSK) Сертификат 44C0E958AF2CDDD793926BAFC6C48DCA



286  

◻ формированию социально-бытовой компетентности обучающихся, 
способствующей приобщению к самостоятельной жизни в обществе, улучшению 

ее качества; 

◻ развитию самостоятельности и независимости в повседневной жизни; 

◻ расширению круга общения, выходу обучающегося за пределы семьи и 
общеобразовательной организации; 
◻ раскрытию возможных избирательных способностей и интересов ребенка в 

разных видах практической, художественно-эстетической, спортивно-физкультурной 
деятельности; 

◻ развитию представлений об окружающем мире в совокупности его природных и 
социальных компонентов; 

◻ реализации потенциальных возможностей в овладении профессионально-трудовой 
деятельностью и возможном совершенствовании приобретенных трудовых навыков на уровне 
среднего профессионального образования. 

Кадровые условия 

МБОУ «Первомайская СОШ» укомплектовано кадрами, имеющими необходимую 

квалификацию для решения задач, определѐнных АООП НОО. 
Кадровое обеспечение образовательной программы строится на основе социального заказа системы 

педагогического образования и соответствует требованиям к подготовке нового поколения педагогов, 

способных к инновационной профессиональной деятельности, обладающих высоким уровнем 

методологической культуры и сформированной готовностью к непрерывному процессу образования. 

Педагоги начальной школы МБОУ «Первомайская» имеют базовое образование, соответствующее 

профилю преподаваемой дисциплины, и систематически занимаются научно- методической 

деятельностью; ряд из них являются победителями различных педагогических конкурсов. В 

педагогическом коллективе школы есть все необходимые специалисты: учителя- предметники, психолог-

психолог, учитель-дефектолог, учитель-логопед, социальный педагог,  педагог-библиотекарь, педагог 

дополнительного образования. 

Одним из главных направлений работы с педагогическими кадрами является создание условий 

для непрерывного образования и повышения квалификации. Высокий профессиональный 

уровень педагогов обеспечивают курсы повышения квалификации, работа над темами по 

самообразованию, семинары и педагогические советы, участие педагогов в профессиональных 

конкурсах. 

Эффективной формой повышения педагогического мастерства внутри школы  являются 

методические недели и месячники. В соответствии с планом методической работы школы, в 

целях совершенствования уровня профессиональной подготовки и педагогического мастерства 

учителей в каждом учебном году проводятся предметные недели Коллектив творческий, 

стабильный, дружный, активный, направлен на деятельность приоритетных направлений 

образовательного учреждения. В течение 3-х последних лет в школу пришло много молодых 

специалистов. Гармоничное сочетание зрелых, опытных педагогов с молодыми, начинающими 

учителями приобретает особое значение. Ряд задач, связанных с модернизацией процесса 

образования (информатизация, социализация обучающихся в плане овладения ими ключевыми 

компетенциями в сфере современной рыночной экономики) оптимально решают молодые 

специалисты. С другой стороны ценностные подходы к образованию лучше реализуют более 

опытные учителя, незараженные избыточным прагматизмом. В силу глубоко укорененных 

жизненных и педагогических установок предшествующего опыта они больше нацелены на 

оказание помощи обучающимся с ограниченными возможностями здоровья и

 потому более успешны в решении задач дифференциации и 

интеграции обучения. 

Кадровое обеспечение реализации АООП НОО: 

 

Категория 

Подтверждение уровня 

квалификации доку- 

ментами об образова- 

 

Подтверждение уровня квалифи- 

кации результатами аттестации 
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работников нии   
Соответствие 

занимаемой 

должности (%) 

Квалификационная 

категория (%) 

Педагогические 

работники 

100% 20 80% 

Руководящие 

работники 

100% - 100% 

Иные работники 
100% 20% 80% 

 

Описание кадровых условий реализации АООП НОО 

 
 

Долж- 

ность 

Должностные 

обязанности 

Количество 

работников в 
щколе 

Уровень квалификации работников ОУ 

Требования к уровню квалификации Фактически
й 

тре- 

бу- 
ется 

име- 

ется 

руково- 

дитель 

образо- 

ватель- 

ного 

учре- 

ждения 

обеспечивает 

системную об- 

разовательную 

и администра- 

тивно-хозяй- 

ственную ра- 

боту образова- 

тельного учре- 

ждения 

1 1 высшее профессиональное образова- 

ние  по  направлениям  подготовки 

«Государственное и муниципальное 

управление», «Менеджмент», «Управ- 

ление персоналом» и стаж работы на 

педагогических должностях не менее 5 

лет либо высшее профессиональное 

образование и дополнительное про- 

фессиональное образование в области 

государственного и муниципального 

управления или менеджмента и эконо- 

мики и стаж работы на педагогических 

или руководящих должностях не ме- 
нее 5 лет 

соответству
ет 

замести- 

тель ру- 

ководи- 

теля (за- 

мести- 

тели по 

УВР,  и 

ВР) 

координирует 

работу препо- 

давателей, раз- 

работку учебно-

мето- дической

  и иной 

докумен- тации. 

Обеспе- чивает

  совер- 

шенствование 

методов  орга- 

низации обра- 

зовательного 

процесса. Осу- 

ществляет кон- 

троль за каче- 

ством образо- 

вательного 
процесса 

2 2 высшее профессиональное образова- 

ние  по  направлениям  подготовки 

«Государственное и муниципальное 

управление», «Менеджмент», «Управ- 

ление персоналом» и стаж работы на 

педагогических должностях не менее 5 

лет либо высшее профессиональное 

образование и дополнительное про- 

фессиональное образование в области 

государственного и муниципального 

управления или менеджмента и эконо- 

мики и стаж работы на педагогических 

или руководящих должностях не ме- 

нее 5 лет 

соответству
ет 
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Совет- 

ник  ди- 

ректора 

по вос- 

пиатнию 

и взаи 

модей- 

ствию с 

детскими 

обществе

нными 

организац

иями  

В соответствии 

с разработан- 

ной должност- 

ной инструк- 

цией 

1 1 В связи с отсутствием квалификацион- 

ной характеристики по новой должно- 

сти "советник директора по воспита- 

нию и взаимодействию с детскими об- 

щественными объединениями" в раз- 

деле "Квалификационные характери- 

стики должностей работников образо- 

вания" Единого квалификационного 

справочника должностей руководите- 

лей, специалистов и служащих, утвер- 

жденного приказом Минздравсоцраз- 

вития России от 26.08.2010 г. N 761н, 

конкретный вид поручаемой работ- 

нику работы по должности "советник 

директора по воспитанию и взаимо- 

действию с детскими общественными 

объединениями" в трудовом договоре с 

работником может быть определен на 

основе двух трудовых функций 

"Организация воспитательной дея- 

тельности в образовательной органи- 

зации" и "Организация взаимодей- 

ствия с детскими общественными объ- 

единениями", которые предполагается 

установить актуализируемым профес- 

сиональным стандартом "Специалист 

в области воспитания" (находится на 

утверждении в Минтруде России). 

соответству
ет 

учитель осуществляет 

обучение и 

воспитание 

обучающихся, 

способствует 

формированию

   общей 

культуры лич- 

ности, социа- 

лизации,   осо- 

знанного  вы- 

бора и освое- 

ния образова- 

тельных  про- 
грамм 

9 9 высшее профессиональное образова- 

ние или среднее профессиональное об- 

разование по направлению подготовки 

«Образование и педагогика» или в об- 

ласти, соответствующей преподавае- 

мому предмету, без предъявления тре- 

бований к стажу работы либо высшее 

профессиональное образование или 

среднее профессиональное образова- 

ние и дополнительное профессиональ- 

ное образование по направлению дея- 

тельности в образовательном учре- 

ждении без предъявления требований к 

стажу работы 

соответству
ет 
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социаль- 

ный пе- 

дагог 

осуществляет 

комплекс ме- 

роприятий  по 

воспитанию, 

образованию, 

развитию и со- 

циальной  за- 

щите личности 

в учреждениях, 

организациях и 

по месту жи- 

тельства обу- 
чающихся 

1 1 высшее профессиональное образова- 

ние или среднее профессиональное об- 

разование по направлениям подго- 

товки «Образование и педагогика», 

«Социальная педагогика» без предъ- 

явления требований к стажу работы 

соответству
ет 

педагог- 

психо- 

лог 

осуществляет 

профессио- 

нальную дея- 

тельность, 

направленную 

на сохранение 

психического, 

соматического и 

социального 

благополучия 

обучающихся 

1 1 высшее профессиональное образова- 

ние или среднее профессиональное об- 

разование по направлению подготовки 

«Педагогика и психология» без предъ- 

явления требований к стажу работы 

либо высшее профессиональное обра- 

зование или среднее профессиональ- 

ное образование и дополнительное 

профессиональное образование по 

направлению подготовки «Педагогика 

и психология» без предъявления тре- 

бований к стажу работы 

соответству
ет 

педагог 

допол- 

нитель- 

ного об- 

разова- 

ния 

осуществляет 

дополнитель- 

ное образова- 

ние 

 обучаю- 

щихся в соот- 

ветствии с об- 

разовательной 

программой, 

развивает их 

разнообразную 

творческую де- 

ятельность 

1 1 высшее профессиональное образова- 

ние или среднее профессиональное об- 

разование в области, соответствую- 

щей профилю кружка, секции, студии, 

клубного и иного детского объедине- 

ния, без предъявления требований к 

стажу работы либо высшее професси- 

ональное образование или среднее 

профессиональное образование и до- 

полнительное профессиональное об- 

разование по направлению «Образова- 

ние и педагогика» без предъявления 
требований к стажу работы 

соответству
ет 
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Педагог- 

библио- 

текарь 

обеспечивает 

доступ обуча- 

ющихся к ин- 

формацион- 

ным ресурсам, 

участвует в их 

духовно-нрав- 

ственном вос- 

питании,  про- 

фориентации и 

социализации, 

содействует 

формирова- 

нию информа- 

ционной ком- 

петентности 
обучающихся 

1 1 высшее или среднее профессиональ- 

ное  образование  по  специальности 

«Библиотечно-информационная дея- 

тельность». 

соответству
ет 

учитель- 

логопед  

Осуществляет 

работу, 

направленную 

на максималь- 

ную  коррек- 

цию недостат- 

ков в развитии у

 обучаю

- щихся,  

воспи- 
танников с 
нарушениями 
в развитии 

1 1 Высшее профессиональное образова- 

ние в области дефектологии без предъ- 

явления требований к стажу работы. 

соответству
ет 

учитель- 

дефекто- 

лог  

Осуществляет 

работу, 

направленную 

на  коррек- 

цию недостат- 

ков в развитии у

 обучаю

- щихся, воспи- 

танников с 

нарушениями 
в развитии 

1 1 Высшее профессиональное образова- 

ние в области дефектологии без предъ- 

явления требований к стажу работы. 

соответству
ет 

 

Формами повышения квалификации являются: стажировки, участие в конференциях, 

обучающих семинарах и мастер-классах по отдельным направлениям реализации основной 

образовательной программы, дистанционное образование, участие в различных педагоги- 

ческих проектах, создание и публикация методических материалов. 

При оценке качества деятельности педагогических работников учитывается: 

– востребованность услуг учителя (в том числе внеурочных) учениками и их 

родителями (законными представителями);  

– использование учителями современных педагогических технологий, в том числе 

ИКТ и здоровьесберегающих;  

– участие в методической и научной работе;  
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– распространение передового педагогического опыта;  

– повышение уровня профессионального мастерства;  

– работа учителя по формированию и сопровождению индивидуальных 

образовательных траекторий обучающихся;  

– руководство проектной деятельностью обучающихся;  

– взаимодействие со всеми участниками образовательных отношений. 

Финансовые условия 

Финансовое обеспечение реализации программы опирается на исполнение расходных 
обязательств, обеспечивающих конституционное право граждан на общедоступное получение 

бесплатного общего образования. Объѐм действующих расходных обязательств отражается в 
задании учредителя по оказанию государственных (муниципальных) образовательных услуг в 

соответствии с требованиями ФГОС образования обучающихся с РАС. 

Финансово-экономическое обеспечение образования лиц с ОВЗ опирается на п.2 ст. 

99 Федерального закона от 29.12.2012 г. №273-ФЗ "Об образовании в Российской 
Федерации". 

Финансирование АООП для обучающихся с РАС должно осуществляться в 

соответствии с затратами на реализацию специальных (материально-технических 

и  кадровых) условий. Финансирование коррекционно-развивающей области 
должно осуществляться в объеме, предусмотренном действующим законодательством. 

Финансовые условия реализации программы должны: 

◻ обеспечивать общеобразовательной организации возможность исполнения 
требований стандарта; 

◻ обеспечивать реализацию обязательной части адаптированной программы 

и части, формируемой участниками образовательного процесса вне зависимости от количества 
учебных дней в неделю; 

◻ отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации адаптированной 
программы и достижения планируемых результатов, а также механизм их формирования. 
Структура расходов на образование включает: 

◻ Образование ребенка на основе АООП. 

◻ Сопровождение ребенка в период его нахождения в общеобразовательной 
организации. 

◻ Консультирование родителей и членов семей по вопросам образования ребенка. 

◻ Обеспечение необходимым учебным, информационно-техническим оборудованием и 
учебно-дидактическим материалом. 

Финансирование государственной (муниципальной) услуги рассчитывается с учетом 

рекомендаций ПМПК, ИПР инвалида, школьного психолого-педагогического консилиума в 
соответствии с кадровыми и материально-техническими условиями реализации АООП НОО 

обучающихся с РАС, требованиями к наполняемости классов в соответствии с СанПиН. 
Учитывается то, что внеурочная деятельность включает обязательные индивидуальные и 

фронтальные занятия «Коррекционно-развивающей области» (в учебном плане количество 
часов на индивидуальные занятия указывается на одного обучающегося, на фронтальные 

занятия - на класс). 

При расчете нормативных затрат на оплату труда и начисления на выплаты по оплате труда 

учитываются затраты на оплату труда только тех работников, которые принимают 
непосредственное участие в оказании соответствующей государственной (муниципальной) 

услуги (вспомогательный, технический, административно- управленческий и т.п. персонал не 
учитывается). 

Нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате труда 

рассчитываются как произведение средней стоимости единицы времени персонала на 

количество единиц времени, необходимых для оказания единицы государственной 
(муниципальной) услуги, с учетом стимулирующих выплат за результативность труда. 

Стоимость единицы времени персонала рассчитывается исходя из действующей системы 
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оплаты труда, с учетом доплат и надбавок, установленных действующим законодательством, 
коэффициента и процентной надбавки к заработной плате, установленных законодательством. 

Материально-технические условия 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса отвечает не только общим, 

но и особым образовательным потребностям обучающихся с РАС. В связи с этим 

материально-техническое обеспечение образовательного процесса в МБОУ «Первомайская 

СОШ» включает: 

• организацию пространства, в котором обучаются дети с РАС; 

• организацию временного режима обучения; 

• технические средствам обучения; 

• специальные учебники, рабочие тетради, дидактические материалы, отвечающие 

особым образовательным потребностям обучающихся с РАС и позволяющие 

реализовывать вариант АООП НОО. 

 

Предусматривается материально-техническая поддержка, в том числе сетевая, 

процесса координации и взаимодействия специалистов разного профиля, вовлечѐнных в 

процесс образования, родителей (законных представителей) обучающегося.  

Рабочее (учебное) место ребёнка с РАС создается индивидуально с учетом его особых 

образовательных потребностей, а также сопутствующих нарушений (опорно-двигательного 

аппарата, сенсорной сферы, интеллектуальной недостаточности). 

При организации учебного места учитываются возможности и особенности аффективной и 

коммуникативной сфер ребенка, его поведения, моторики, восприятия, внимания, памяти. Для 

создания оптимальных условий обучения организуются учебные места для проведения, как 

индивидуальной, так и групповой форм обучения. С этой целью в помещении класса созданы 

специальные зоны. Кроме учебных зон, предусмотрены места для отдыха и проведения 

свободного времени. 

Временной режим образования обучающихся с РАС (учебный год, учебная неделя, день) 
устанавливается в соответствии с действующим законодательством в области образования, а 
также локальными актами школы. 

Продолжительность учебного дня для конкретного ребенка устанавливается в МБОУ 

«Первомайская СОШ» с учетом рекомендаций ПМПК и особых образовательных потребностей 

ребенка, отраженных в индивидуальной образовательной программе, его готовности к 

нахождению в среде сверстников без родителей.  

Технические средства обучения (включая специализированные компьютерные инструменты 
обучения, мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить особые 

образовательные потребности обучающихся с РАС, способствуют мотивации учебной 
деятельности, развивают познавательную активность обучающихся. 

Учет особых образовательных потребностей обучающихся обусловливает необходимость 
использования специальных учебников, соответствующих уровню их интеллектуального 

развития. Для закрепления знаний, полученных на уроке, а также для выполнения 
практических работ, необходимо использование рабочих тетрадей на печатной основе, 

включая Прописи. 

Особые образовательные потребности обучающихся с РАС обусловливают необходимость 
специального подбора учебного и дидактического материала по учебным предметам. 

Материально-техническое обеспечение учебных предметов включает: 

«Русский язык»  

◻ учебное обеспечение: учебники; комплект учебников; 

◻ программно-методическое обеспечение: методические рекомендации для учителя 
по отдельным разделам учебного предмета; 

◻ печатные пособия: наборы картинной азбуки; наборы предметных картинок; 
картинное лото; наборы сюжетных картинок по отдельным темам; различные виды словарей; 
репродукции картин в соответствии с тематикой и видами работ; ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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◻ учебно-практическое оборудование: комплекты для обучения грамоте (наборное 
полотно, разрезная азбука (общеклассная и индивидуальная, образцы начертания рукописных 
букв); опорные таблицы по отдельным изучаемым темам; схемы (звуко- буквенного разбора 
слова; разбора слов по составу); дидактический раздаточный материал (карточки с заданиями); 

◻ наборы ролевых игр, игрушек по отдельным темам; наборы муляжей (фрукты, 
овощи, ягоды и т.д.); 

◻ технических средств обучения: классная доска с набором креплений для картинок, 
постеров, таблиц; компьютер с программным обеспечением; проектор; магнитная доска; 
экран. 

Чтение 

◻ комплекты учебников; 

◻ печатные пособия: наборы сюжетных картинок в соответствии с тематикой 
изучаемых произведений, в том числе и в цифровой форме; словари по русскому языку; 
репродукции картин художников в соответствии с тематикой читаемых произведений; 
портреты поэтов и писателей; детские книги разного типа из круга детского чтения; 

◻ технические средства обучения; 

◻ экранно-звуковые пособия: аудиозаписи прочтения мастерами художественного 
слова произведений художественной литературы; слайды, соответствующие содержанию 
обучения; 

◻ игры и игрушки, настольное литературное лото, настольные литературные 

игры. 

 «Речевая практика»  
◻ комплект учебников; 

◻ методические рекомендации для учителя; 

◻ печатное оборудование: наборы предметных и сюжетных картинок в соответствии с 
изучаемыми темами; 

◻ наборы игрушек; настольный театр, плоскостные игрушки, настольные игры в 

соответствии с изучаемыми темами; 
◻ технические средства обучения; 

◻ экранно-звуковые пособия. 

Математика 

◻ учебно-методические комплексы: учебники и рабочие тетради на печатной основе; 

◻ дидактический материал: предметы различной формы, величины, цвета, счетный 
материал; таблицы на печатной основе; программное обеспечение для персонального 
компьютера, с помощью которого выполняются упражнения по формированию 
вычислительных навыков, калькулятор и другие средства; 

◻ демонстрационный материал: измерительные инструменты и приспособления: 
размеченные и неразмеченные линейки, циркули, транспортиры, наборы угольников, мерки; 

◻ демонстрационные пособия для изучения геометрических величин, геометрических 
фигур и тел; развертки геометрических тел; 

◻ видеофрагменты и другие информационные объекты (изображения, аудио- и 

видеозаписи), отражающие основные темы курса математики; 
◻ настольные развивающие игры; 

◻ электронные игры развивающего характера. 

Мир природы и человека 

◻ печатные пособия: комплект наглядных материалов, комплект предметных, 
сюжетных картин, серий сюжетных картин, динамических картин и схем по разделам 
программы; 

◻ технические средства обучения; 

◻ экранно-звуковые пособия: аудиозаписи звуков окружающего мира (природы и 
социума); видеофильмы и презентации по темам учебного предмета; 

◻ учебно-практическое оборудование: игровой материал для сюжетных дидактических 
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игр; оборудование для проведения практических занятий и элементарных опытов; 

◻ оборудование для проведения предметно-практических упражнений (ножницы, 
бумага и картон цветные, клей, краски, кисточки, пластилин или масса для лепки и т.п.); 

◻ модели и натуральный ряд: муляжи фруктов, ягод, грибов и овощей; гербарии; модели 
фигур человека, животных, растений, посуды, бытовых приборов, мебели и пр.; 

◻ конструкторы: квартира, дом, город, ферма, водоем и т.д.; 

◻ натуральные объекты: учебные принадлежности, игрушки, комнатные растения, 
плоды с/х культур и пр.. 

Рисование 

◻ печатные пособия: портреты русских и зарубежных художников; таблицы по 
цветоведению, построению орнамента; таблицы по стилям архитектуры, одежды, предметов 
быта; схемы по правилам рисования предметов, растений, деревьев, животных, птиц, 
человека; таблицы по народным промыслам, русскому костюму, декоративно- прикладному 
искусству; 

◻ дидактический раздаточный материал: карточки по художественной грамоте; 

◻ информационно-коммуникативные средства: мультимедийные обучающие 
художественные программы; общепользовательские цифровые инструменты учебной 
деятельности 

◻ технические средства обучения; 

◻ экранно-звуковые пособия: аудиозаписи музыки к литературным произведениям; 
видеофильмы и презентации памятников архитектуры и художественных музеев; 
видеофильмы и презентации видов и жанров изобразительного искусства; творчества 
отдельных художников; видеофильмы и презентации народных промыслов; художественных 
стилей и технологий; 

◻ учебно-практическое оборудование: конструкторы; краски акварельные, гуашевые; 

бумага А3, А4; бумага цветная; фломастеры; восковые мелки; кисти беличьи № 5, 10, 20; кисти 
из щетины № 3, 10, 20; стеки; ножницы; рамки для оформления работ; тренажеры (прозрачные 
папки) для выработки навыков рисования; шаблоны геометрических фигур и реальных 
предметов; 

◻ модели и натуральный ряд: муляжи фруктов и овощей (комплект); гербарии; изделия 
декоративно-прикладного искусства и народных промыслов; гипсовые геометрические тела; 
гипсовые орнаменты; модель фигуры человека, животных, птиц, рыб; керамические изделия; 
предметы быта (кофейники, кувшины, чайный сервиз). 

Музыка 

◻ книгопечатная продукция: хрестоматии с нотным материалом; сборники песен и 
хоров; методические пособия (рекомендации к проведению уроков музыки); книги о музыке 
и музыкантах; научно-популярная литература по искусству; справочные пособия, 
энциклопедии; 

◻ печатные пособия: таблицы: нотные примеры, признаки характера звучания, средства 
музыкальной выразительности; схемы: расположение инструментов и оркестровых групп в 
различных видах оркестров, расположение партий в хоре графические партитуры; портреты 
композиторов; портреты исполнителей; атласы музыкальных инструментов; альбомы с 
демонстрационным материалом; 

◻ дидактический раздаточный материал: карточки с признаками характера звучания; 
карточки с обозначение возможностей различных музыкальных средств; карточки с 
обозначением исполнительских средств выразительности; 

◻ информационно-коммуникационные средства: электронные библиотеки по 
искусству; игровые компьютерные программы по музыкальной тематике; 

◻ технические средства обучения: музыкальный центр, видеомагнитофон, 
мультимедийный компьютер со звуковой картой, телевизор с универсальной подставкой, 
мультимедиапроектор, слайд-проектор, экран; 

◻ экранно-звуковые пособия: аудиозаписи, фонохрестоматии по музыке; видеофильмы, ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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посвященные творчеству выдающихся отечественных и зарубежных композиторов; 
различные музыкальные видеофильмы с записями выступлений выдающихся отечественных 
и зарубежных певцов; известных хоровых и оркестровых коллективов, фрагментов из 
мюзиклов; 

◻ слайды (диапозитивы): произведения пластических искусств различных исторических 
стилей и направлений; эскизы декораций к музыкально-теа-тральным спектаклям 
(иллюстрации к литературным первоисточникам музыкальных произведений) нотный и 

поэтический текст песен; изображения му-зыкантов, играющих на различных инструментах; 

◻ учебно-практическое оборудование: музыкальные инструменты 

◻ комплект звуковоспроизводящей аппаратуры (микрофоны, усилители звука, 
динамики); 

Физическая культура 

◻ печатные пособия: таблицы, схемы, плакаты с классификацией видов спорта, 
спортивных упражнений, последовательностью выполнения упражнений; 

◻ дидактический раздаточный материал: карточки по физкультурной грамоте; 

◻ информационно-коммуникативные средства: мультимедийные обучающие 
материалы, программы; 
◻ технические средства обучения; 

◻ экранно-звуковые пособия: видеофильмы и презентации по Олимпийскому, 
Паралимпийскому образованию; спортивным праздникам, национальным спортивным играм; 

◻ учебно-практическое оборудование: спортивный инвентарь и оборудование; 
спортивные тренажеры; 

◻ модули: набивные мячи, гантели; гимнастическое оборудование; скакалки, обручи, 
ленты; баскетбольные, волейбольные, футбольные мячи; сетки, флажки, кегли; тренажерное 
оборудование. 

Труд (технология) 

◻ учебно-методические комплексы: комплекты учебников и рабочих тетрадей; 

◻ учебно-практическое оборудование:  

материалы: краски акварельные, гуашевые; фломастеры разного цвета; цветные карандаши; 

бумага рисовальная а3, а4 (плотная); бумага цветная разной плотности; картон цветной, серый, 
белый; бумага наждачная (крупнозернистая, мелкозернистая); бумага в крупную клетку; набор 

разноцветного пластилина; нитки (разные виды); ткани разных сортов; природные материалы 

(засушенные листья, шишки, желуди, скорлупа грецкого ореха, тростниковая трава и т.д.); 
древесные опилки; алюминиевая фольга; проволока цветная; клей ПВА, крахмальный клей, 

клеящий карандаш; шнурки для обуви (короткие, длинные);  

инструменты: кисти беличьи № 5, 10, 20; кисти из щетины № 3, 10, 20; стеки; ножницы; 
циркуль; линейки; угольники; иглы швейные с удлиненным (широким) ушком; булавки 

швейные; шило с коротким стержнем; напильник; карандашная точилка; гладилка для бумаги; 
вспомогательные приспособления: подкладные доски; подкладной лист или клеенка; 

коробка для хранения природных материалов; подставка для кисточки; баночка для клея; 
листы бумаги для работы с клеем (макулатура); коробочка для мусора; тряпочки или 

бумажные салфетки (влажные) для вытирания рук; 

◻ печатные пособия: таблицы по народным промыслам, русскому костюму, 
декоративно-прикладному искусству; 

◻ дидактический раздаточный материал: карточки-задания по технологии 
изготовления изделия; 

◻ информационно-коммуникативные средства: мультимедийные обучающие 
программы по ручному труду; 
◻ технические средства обучения; 

◻ экранно-звуковые пособия; 

◻ модели и натуральный ряд: муляжи фруктов и овощей; изделия декоративно- 
прикладного искусства и народных промыслов; модели геометрических фигур и тел; модель 
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фигуры человека, животных; керамические изделия; предметы быта; различные виды 
раздаточных коллекций; конструкторы. 

Материально-техническое обеспечение коррекционно-развивающей области включает 
обеспечение кабинета логопеда, психолога и зала для проведений занятий по ритмике. 

Оснащение кабинета логопеда 

◻ печатные пособия: учебники по русскому языку и чтению; кассы букв и слогов; 
разрезные азбуки; альбом с предметными и сюжетными картинками; картинные лото; 
альбомы с картинками для исследования произношения звуков; 

◻ мебель и оборудование: парты, стол, стул, шкаф для пособий, классная доска, зеркала 
(настенное, настольное, для индивидуальной работы), стенные часы, настольная лампа, 
умывальник, мыло, полотенце; 
◻ специальное оборудование: логопедические зонды; спирт, вата; 

◻ игры и игрушки: настольные игры (кубики, мозаики, лото); игрушки, 
предназначенные для развития дыхания; наборы игрушек, предназначенные для развития и 
обогащения словарного запаса; 

◻ технические средства обучения: компьютер с программным обеспечением; проектор; 
магнитная доска; экран. 

Оснащение кабинета психолога 

◻ учебный материал: методики с необходимым стимульным материалом для 
диагностики познавательной и эмоциональной сфер, личности, поведения; методики с 
необходимым оснащением для проведения психокоррекционной работы по отдельным 
направлениям; 

◻ мебель и оборудование: стол и стул для психолога; шкаф для пособий и техники; 
рабочие места для детей; 

◻ технические средства обучения; 

◻ игрушки и игры: мячи, куклы, пирамиды, кубики; настольные игры; 

◻ набор материалов для детского творчества (строительный материал, пластилин, 
краски, цветные карандаши, фломастеры, бумага, клей и т.д.). 

Оснащение зала для проведений занятий по ритмике 

◻ дидактическое оборудование: мячи; ленты; дождики, шары, обручи; 

◻ комплект детских музыкальных инструментов: колокольчик, барабан бубен, 
маракасы, ксилофоны; свистульки, деревянные ложки; 

◻ технические средства обучения; 

Информационное обеспечение включает необходимую нормативную правовую базу 
образования обучающихся с РАС и характеристики предполагаемых информационных связей 

участников образовательных отношений. 

Информационно-методическое обеспечение реализации АООП для обучающихся с РАС 

направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех 
участников образовательных отношений к любой информации, связанной с реализацией 

программы, планируемыми результатами, организацией образовательного процесса и 
условиями его осуществления. 

Информационно-методическое обеспечение образовательного процесса включают: 

◻ необходимую нормативную правовую базу образования обучающихся с РАС; 

◻ характеристики предполагаемых информационных связей участников 
образовательных отношений; 

◻ получения доступа к информационным ресурсам, различными способами (поиск 
информации в сети интернет, работа в библиотеке и др.), в том числе к электронным 
образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и региональных базах данных; 

◻ возможность размещения материалов и работ в информационной среде школы 
(статей, выступлений, дискуссий, результатов экспериментальных исследований). 

 

Таким образом, материально-технические условия, созданные в МБОУ «Первомайская СОШ» 
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для реализации АООП НОО обеспечивают возможность достижения обучающимися с РАС 
установленных Стандартом требований к результатам освоения АООП НОО. 
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